2. szamu melléklet: Tanuldsban akadalyozott tanulok helyi tanterve 5-8.

évfolyam

Kotelez6 tantargyak és minimalis oraszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak 5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam | 8. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 4+1 4+1 4+1 4+1
Idegen nyelv - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem, tarsadalmi és |2 2 2 2
allampolgari ismeretek

Hon- és népismeret 1 - - -
Természetismeret 2 2 4 4
Foldrajz - 1+1 1+1 2
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultura 2 2 1 1
Informatika 1 1 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat | 1+2 1 2 1+1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfénoki ora 1 1 1 1
Rendelkezésre allé érakeret 28 28 31 31

Intézménylink nevelOtestiilete ugy hatarozott, hogy a helyi tantervben nem ir elé tovabbi
tananyagot ¢és valaszthatd tantargyakat sem épit be a képzésébe, hanem az egyes tematikai
egysegek kozott osztja el a rendelkezésre allo idokeretet az alkalmazhato tudas megszerzése
vagy a képességek fejlesztése céljabol.

Az 5-8. évfolyamon a szabadon tervezhetd orakeretet elsdsorban a magyar nyelv €és irodalom
tantargy tananyaganak gyakorlasara hasznaljuk fel. A 6-7. évfolyamon a foldrajz tantargy
tananyaganak elmélyitését szolgdlja a tovabbi orakeret, mivel a tanuldsban akadalyozott
tanulok tantargyi komplex tanulmanyi versenyét ezen a két osztalyfokon szervezik meg. A
fennmarado 1-1 orat az 5. és 8. évfolyamon technika, €letvitel és gyakorlat 6rak draszamanak
megndvelésére hasznaljuk fel a praktikus készségek, képességek fejlesztésére.




MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantargy legalapvetdbb célja az anyanyelvi kommunikacidhoz
sziikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen
ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulas célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és -gazdagitds, a ndvekvo igényli helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése, a jovendd tanulményokhoz sziikséges €s a felndtt életben, az
¢lethosszig tartd tanulas soran hasznalhatd olvasni és irni tudés (szovegértés és szovegalkotas)
gondozésa €s tovabbfejlesztése. A kulturahoz hozzasegité, valamint a nemzeti hovatartozas
érzését noveld anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozasahoz fels§ tagozatban a tantirgy az
irodalmi élmény nyujtasa mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb
eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a tanuldk szovegalkotasi tuddsdnak gyarapitasaval képessé
valjanak a tdrsadalmi kommunikacidra, az onkifejezésre.

Az irés eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép
kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbdl, a fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek
lekiizdését, a jol miikodd funkciok tovabbfejlédését individualizalt programok, terdpidk,
differencidlo pedagogiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A magyar nyelv és irodalom tantargyban az ismeretek és a fejlesztési kovetelmények
felhasznalasanal, tovabba az irodalmi miivek feldolgozédsanal ajanlott figyelembe venni a
tanulok6zosség Osszetételét, az irds, olvasas technikdjanak elsajatitisaban megjelend egyéni
kiilonbségeket, a kommunikacids készség eltérd sajatossagait.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok vonatkozésédban az ismeretszerzési folyamatban a sajat
olvasasi élmény, a hallas utdni szovegértés differencidlt alkalmazasa is lehetséges. Az
irodalmi kultara, az irodalmi miivek értelmezése, a tdblazatban megjelend koézmiveltségi
tartalmak a Nemzeti alaptanterv alapjan keriiltek meghatarozasra, figyelembe véve a
kerettantervvel megcélzott tanuldkat. érintett. Elsajatitdsuk, az adott mivekkel vald
ismerkedés tandri segitséggel, részletek feldolgozasaval is megvalosithato.

A szoveghli felidézésre ajanlott miivek a tdblazatokban dolt szedéssel lathatok. Ezek
kivalasztasanal is alkalmazhat6 a differencialt kovetelmény.

5-6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be a nevelési célok elérésében és a kulcskompetencidk
fejlesztésében. A kulcskompetencidk koziil hangsulyos az anyanyelvi kommunikdcio,
amelynek soran a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket
figyelembe véve szerepet kell kapnia az onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio
fejlesztésének. A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztése kiemelt szerepet kap, mert
az Onismeret alakitasaval a tantargy segiteni tudja a tarsadalmi beilleszkedést. A hatékony,
onallé tanulas azt jelenti, hogy az egyéni képességekhez igazodo iitem és elvaras megjelenik a
tanitas-tanulds folyamataban.

Az anyanyelv elsajatitdsdnak folyamatdban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszédcentrikussagot kell eldtérbe helyezni. A beszédértés €s beszédprodukcio fejlesztése az
egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vételével torténik, a nyelv funkcidinak
megfelelden.



A nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé fejlesztésével a targy hozzéjarul ahhoz, hogy a
tanulok az egyéni képességekhez igazoddan, megfeleld szinten tudjak alkalmazni a szdbeli és

irasbeli ~ kommunikdci6  eszkdztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas  érintkezéshez,
onérvényesitéshez.
Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa folyamatos

Elozetes tudas

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa. Szoban kapott utasitasok
kovetése. Kialakult verstanulési technika.

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazodoan: a helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,

A tematikai egység | aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek be¢pitése a tarsas
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség:
szokincsbdvités, kifejezOkészség formai €s tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg. Vizualis és akusztikus
figyelem. Emlékezet.
Ismeretek Fe]lemes‘, kovet?lmenyek/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
Beszédtechnika: A metakommunikécios eszkozok | Enek-zene: ritmus,

a) a helyes beszédlégzés

b) megfelel6 beszédhang,
hanglejtés

C) pontos artikulacid

d) ritmus, tempd

e) idétartam

f) hangsuly, hangerd

g) sziinet

h) a kommunikacié céljanak
megfeleld beszéd.

Metakommunikacio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.

Beszéd(meg)értés:
a) szavak
b) mondatok
C) szdveg szintjén.

Beszédkészség.

megismerése sordn a testbeszéd
megértése, hasznalataval a
szobeli kifejezOkészség
erdsitése.

A besz€l6 szandékéanak
megértése. A kommunikaciod
céljanak megfeleld beszéd, a
hangsulyok, érzelmek, indulatok,
szandékok megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat,
kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd
gyakorlasa, memoriterek
tanulasa.

Tanult szovegek kifejezd
tolmacsolasa.

Féfogalom alé rendezés,
értelmez0 szotar vagy rokon
értelmi szavak alkalmazésa.
Analogidk készitése, a
kovetkeztetések
megfogalmazasa,
analizalas-szintetizalas,
kiilonb6z6 szempontok szerinti
csoportositasok,
fogalomalkotasok.

hangképzés, légvétel.




Kommunikacids helyzet:
— kapcsolatfelvétel,
— kapcsolattartés,
— vélemény- és

szandéknyilvanitas,

— Vita,
—  Kkérés,
— kérdes.

Vers- és prozamondas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszelo szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlités, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasas és az irott szoveg megértése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Szovegérto olvasas.
Iskolai konyvtar hasznalata.
Tanulasi technikak hasznélata kdzvetlen tanari iranyitassal.

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegért6 olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informacidk felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés
megalapozésa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa.

A te1111'alt.ll;a.1] eg};s,eg Onall6 konyvtarhasznalat elékészitése.
pevelest €] esziest Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg
céljai . S . . o o .
értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlekezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az
olvasott szovegek megfelel6 megvalasztasaval. Osszefiiggéslatas,
Osszefiiggések felismerése.
Fejlesztési kovetelmén s
Ismeretek ejlesztesi kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek

Szovegelemzés, szovegertd
(néma) olvasas.

Kreativ szovegalkotas.
Tanulést segit6 eljarasok.
Szovegfeldolgozas.

Konyvtarhasznalat,
informacidszerzés kiillonb6zo
eszkozei.

Mondatok, szoveg értelmezése
néma ¢€s hangos olvasassal,

a szovegbol — adott szempontok
alapjan — adatok kiemelése.
Torekvés 6nalld olvasasra,
szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.

Az informacioés kommunikacios
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informacioforras
értekének felismerése.
Kiilonb6z6 szépirodalmi,
ismeretterjesztd, tankonyvi és

Matematika: szoveges
feladatok értelmezése,
adatgytjtés.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek;
természetismeret:
szovegértelmezés,
szovegelemzés,
tények, informéciok
gyljtése.




médiaszovegek hangos olvasasa.
Az olvasott szoveg adott
szempontok szerinti tagolasa,
lényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az
olvasottak ismertetése.
Ismeretszerzés a konyvtar
felépitésérol, mikodésérdl, el6zo
években szerzett informaciok
rendszerezése.

Erdekl$désének megfeleld
konyv valasztésa.

Adatkeresés, adatgytijtés.
Szépirodalmi részletek, miivek
szoveghii megtanulasa.

Kulcsfogalmak/

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyu;jtas, ismeretszerzés,

fogalmak :
g lényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ . " . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas folyamatos

Elozetes tudas

Iras kiilonboz6 lehetdségeinek ismerete (masolas, iras emlékezetbol,
diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Irasbeli kifejezoképesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabalyainak ismerete. Az iras eszkozjellegii
hasznélatdnak kialakitasa. Onellendrzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masolassal, 1ato-hallod tollbamondassal, emlékezetbdl
irassal. Sajat és masok irasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult

A tematikai egység | \vo1yani szabalyoknak megfeleléen.
nevelési-fejlesztési , . L .
céljai K‘epessegfe]l'esztes‘l fokuszok: o
Finommotorika fejlesztése irdsmozgassal. Téri tajékozodas:
vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hosszu
tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo irds esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tavu: diktalas
utani iras. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utdni iras.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

Reproduktiv iras

Félig produktiv iras

A szdveg nyelvi jellegzetességei
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leiro és elbesz€lo jellegii
szovegek (fogalmazas).
Elbeszélés jellegli szoveg
tagolddasa:

— bevezetés

— targyalas

Néhany mondatos szoveg 6nallo
alkotésa.

Emlékezetbdl valo iras.

Tanult nyelvhelyességi,
helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az iras kozben felmeriild
helyesirasi, értelmezési probléma
esetén vagy onellendrzéskor,
javitaskor a megfeleld

Testnevelés és sport:
mozgéskoordindcid
fejlesztése.

Vizualis kultura;
technika, életvitel és
gyakorlat:
finommotorika
fejlesztése.




— Dbefejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

Leiras irodalmi és
ismeretterjesztd szovegekben.
Jellemzés tipikus jegyei.
Jellemzés szerkezete.

Meghivo, e-mail, sms, csetelés,

blog.

segédkonyvek hasznalata —
tanari segitséggel.
Hibatlan (betiikihagyas és
betlicsere nélkiili) masolas,
szavak, mondatok, néhany
mondatnyi széveg 14t6-hallo
tollbamondas és emlékezet
alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok
kitoltése, postai tirlapok
kitoltése; vazlatkészités tanuldsa.
Hangutanzo, hangulatfesto
szavak, szolasok, k6zmondasok,
idézetek beépitése a
mondatokba, a szovegbe,
stilushatasuk megfigyelése.
Mondatok bovitése, valtozatos
mondatfajtdk beépitése a
szOvegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg
mondatrendjének vizsgélata, a
lehetséges valtozatok
szdmbavétele.
A tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazaséval irasbeli szoveg
alkotésa.
Elbesz¢l6 jellegl szoveg
jellemzd jegyeinek felismerése,
gyljtése.
Szoveg atalakitasa:
— Dbdovitessel: diszitd jelzok
hasznalata,
— szikitéssel: 1ényegkiemelés,
tomorités.
Elbesz¢16 jellegii szoveg
alkotasa irasban.
Cimalkotas.
Meghivo, hir, hirdetés gyljtése,
megfigyelése, készitése.
Leiras készitése, atalakitasa
bovitéssel, sziikitéssel.
Olvasottakrol vazlat készitése.

Jellemzésbdl leiras, elbeszélés
megfogalmazasa, rogzitése.

Informatika:
kommunikacios
technikak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onallo irds, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leirés, elbesz¢€lés, hir, jellemzés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrél

Orakeret
130+36
ora

Elozetes tudas

A tanul6 alapveté kommunikacios helyzetekben eligazodik, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Ismeri a rokon értelmii szavak, tobbjelentésii, azonos alakt szavak
fogalmat. Képes ezek felismerésére, szovegben valo alkalmazasukra.

A tanult sz6fajokban tud csoportositani.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak

A tematikai egység | fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetdbb elveinek,
nevelési-fejlesztési | normainak elsajatittatasa.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi

szabalyok. Szerialitas: bettirend.
Ismeretek Fejlesztes1, kovetf:lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
BETUK: Csoportositas, valogatas, Torténelem,
Magéanhangzok, massalhangzok. | vizsgalodas. tarsadalmi és
Sz6t6hoz kapesolodé toldalékok | Betiirend készitése, lexikon dllampolgari
hangrendjének, illeszkedésének | hasznalata. 'smer,etekE
szabélya. Elvélasztas szabalyainak termeszetismerelt:
A massalhangzok egymasra alkalmazasa. kutgto munka})an a
lexikonhasznalat,

hatasa a beszédben, irasban
(hasonulds, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).

SZOELEMEK, SZAVAK:
Szofajok:

—  fonév

— melléknév

— szamnév

— névmas

— ige.

Jelzd szerepe a szovegben.

SZOSZERKEZETEK:
— alarendeld szoszerkezet
—  mellérendeld szoszerkezet.

MONDATOK
Mondatok atalakitasa:
— tomondat alkotasa
— Dbdovitett mondat.
Mondatalkotas.

Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.

Gylijtés, csoportositas.

Szavak 4talakitédsa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozassal.

Szoszerkezet alkotasa,
atalakitasa.

Szoszerkezetek keresése,
gyljtése irodalmi szévegbdl.

A sz6szerkezetek felismerése a
mondatokban, azok ki/beemelése
a mondatokbdl/mondatokba.
Mondat tagolasa, tanult
helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irésjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.
Helyes szorend meghatarozasa.
Helyes hangsuly gyakorlasa.
Szambeli egyeztetés gyakorlésa,
ellenérzése, javitasa.
Szévegalkotas megadott

betiirend gyakorlasa.




Szofajok, szavak mondatbeli
funkcioja.

SZOVEG
Szovegalkotas.

szempontok alapjan. Tanari
utmutatés alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas. Helyes
mondatalkotas, szovegalkotas
szabalyainak alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Beszédhang, maganhangz6, massalhangzo, széelem, hangalak és jelentés,

fogalmak szokincs, szo6faj, helyesirasi szabaly.
Tematikai egység/ Orakeret
. eeyseg Irodalmi Kultara, irodalmi miivek értelmezése 130+36
Fejlesztési cél 6ra

Elozetes tudas

Irodalmi miivek olvasasakor az élményt nyujtod szerep
megtapasztaldsa. Az olvasottak értelmezése: cim, szereplok, helyszin
megfogalmazasaval. Koltéi nyelv, irodalmi nyelv sajatossagainak
ismerete. Vers és proza megkiilonboztetése. Hangstlyos olvasas.
Dramatizalas elemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasas készséggé alakitasa,
fejlesztése. A tanuldk nyelvi kulturaltsdganak novelése.
Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a
hosszu tavl emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott

céljai ) . B . L .
L irodalmi szovegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivalo
megfigyelése. Szokincsbdvités.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek

MGNEMEK: LIRA, EPIKA,
DRAMA

MUFAJOK: LIRA

DAL:

Pet6fi Sandor: Reszket a bokor
mert...

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Kosztolanyi Dezso: Este, este
Gazdag Erzsi: Hofarsang
Pet6fi Sandor:

— Faleszek, ha

— Befordultam a konyhéra

— Megy a juhasz szamaron

— Fiistbe ment terv

— Anyam tyukja

Csodri Sandor: Moziba megy a
hold

Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz
Szab6 Lorinc: Hajnali rigok

Az irodalmi miivek elemzése,
értelmezése, az irodalmi
szovegek alapstruktirajanak
megismereése.

Irodalmi miivek miifaji
jellemzdinek felismerése.

Az egyes miinemek jellemzd
jegyeinek felismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a
koltéi eszkdzok, az irodalmi
szovegek szerkezetének
megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés-
¢s magatartasformak, érzések,
lelkiallapotok, hangulatok,
erkolesi fogalmak és értékek, a
valosag ¢€s a képzelet, a
szocializacios és a tarsadalmi
kérdések irodalmi abrazolasi
modjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a koltoi
szand¢ek, a vers hangulatanak

Enek-zene: ritmus
jellemzoi, szerepe.

Vizualis kultiura:
hangulat, érzelmek
megjelenése a
miivészetekben.

Erkolestan:
magatartas, érzelmek,
erkolcsi értékek.




MUFAJOK: EPIKA

MESE, MUMESEK, MAS
NEPEK MESEI

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Vélogatas magyar
népmesegyljteménybol.
Grimm: Békakiraly, Holle anyo6
H. C. Andersen: A csaszar 1j
ruhdja

Aiszoposz: A farkas és a barany
La Fontaine: A farkas és a
barany

Mese a kisasszonyrol, aki
szOrnyeteget szeretett (lengyel
népmese)

A Szépséges Roza (szlovak
népmese)

Mese egy tojasrol (roman
népmese)

A gida-leany (gorog népmese)
Egy oreg kiraly (karpat-ukrajnai
népmese).

NEPBALLADA
Feldolgozésra ajanlott miivek:
Komives Kelemen,

Kadar Kata

LEGENDA:
Feldolgozasra ajanlott mi:

Arany Janos: Rege a
csodaszarvasrol (részlet).

MONDA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Lengyel Dénes: A lacikonyha.
Dozsa Gyorgy parviadala.

A nagyidai ciganyok.
Székelytamad, Székelybanja.
Spartai felelet.

A dobozi-dilé.

A Szent Anna to.

BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozasra ajanlott

megfogalmazasa. Osszecsengd
sorok jelolése. A versben az
1smétlodo sorok, kifejezések
felismerése.

Osszehasonlitas.

A vers ritmusanak kiilonb6z6
modon térténd bemutatasa,
jelzése.

Vers képszertiségének
felismerése, egy-egy kép szobeli
»leirasa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltdi képek
felismerése.

Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢s id6beli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok
tulajdonsagainak gytjtése,
csoportositasa.

A szerz6i szandék, a szoveg
hangulatanak jellemzése,
megfogalmazasa.

A tanulo sajat véleményének
(szandék, hangulat) a szovegbdl
vett idézetekkel valo indoklésa.
Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szovegek
felhasznalasa, ,,beépitése” sajat
szovegalkotashoz.

Egy-egy szoveg(-részlet)
bemutatasa (szerepjaték,
szituacios jatek, felolvasas).
Szinhazlatogatas (drama).




torténetek:

Az édenkerti torténet
Noé és a barka

Ot kenyér és két hal

ELBESZELO KOLTEMENY:
Fazekas Mihaly: Ladas Matyi
Petofi Sandor: Janos vitéz

ELBESZELES:
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Mora Ferenc: A kis bice-boca

A kincskeresd kiskodmon —
részlet.

REGENY:

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiak.
Gardonyi Géza: Egri csillagok
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Fekete Istvan: Tiskevar, Vuk

Lé4zar Ervin: Bikfi-bukfenc-
bukferenc

DRAMA:

A helyi lehetdségek
fliggvényében egy szinpadi mii
megtekintése.

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,
legenda, monda, vers, proza, elbesz¢lés, elbesz¢éld koltemény, regény, rim,
memoriter.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajekoztato funkcidjaval élni.

Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.

Az olvasast az informacioszerzéshez ¢és atadashoz felhasznalja.

Képes konyvtarhasznalatra, megadott szempontok alapjan.

A fejlesztés vart | Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
eredményei a | kérdések alapjan).

két évfolyamos | Olvashato, attekintheté irasmiivek készitésére képes, megadott
ciklus végén szempontok alapjan. Tudja az irast kommunikécios célokra hasznalni.

Szavakat atalakit, csoportosit, szoosszetételeket alkot, hasznal sajat
gondolatainak kifejezése érdekében.

A tanult szdszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.

Képes hianyos és bdvitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szand¢kahoz igazitva.




A kijelolt memoritereket szoveghtien, megfelel6 hangsullyal elmondja.

Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szereploket, helyszint
azonositja.

Irodalmi alkotdsok esetében tud 0sszehasonlitani, értelmezni, elemezni.

Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfelel6en csoportositast
végezni.

Kovetelmények az 5. évfolyam végén (tovabbhaladas feltétele):

— Besz¢ljen tisztan, érthetden a beszédfonetikai eszkozoket alkalmazva.

— Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

— Ismerje és alkalmazza az emberi kapcsolatfelvétel, -tartds, szandék- és
véleménynyilvanitas illemszabalyait.

— Alkalmazza a tanult helyesirasi, nyelvtani, nyelvhelyességi szabalyokat.

— Ismerje fel és nevezze meg a mar megismert nyelvi elemeket (hang, szétag, sz6to,
toldalék, sz6, mondat, szoveg).

— Hasznalja a hibajavito jeleket az 6nellendrzési munkaban fokoz6dd 6ndllosaggal.

— Tudja helyesen leirni az el6z6 évfolyamokban begyakorolt szokészletet.

— Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi mufajokat.

— Legyen képes szdban és irasban az — olvasott vagy atélt — élmények kozlésére, adott
szempontsor szerint.

— Tudjon irasbeli munkat késziteni — el6készités utan, segitséggel a tanult miifajokban.

— Olvasson az osztalyfoknak megfeleld jo tempdban, értelmesen.

— Legyen képes — irdnyitassal — a megismert irodalmi szovegekben a 1ényeg kiemelésére
¢€s a szoveg tomoritésére, elemzésére.

— Tudjon véleményt nyilvanitani az irodalmi szovegek szereploirdl, élethelyzetekrdl.

— Aktivan vegyen részt dramatizalasban, gylijtdémunkaban.

— Legyen tisztaban a tanult kulcsfogalmakkal.

7-8. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges és a felndtt életben
hasznalhatd6 olvasni ¢és irni tudds (szOvegértés ¢&s szOvegalkotas) gondozasa ¢és
tovabbfejlesztése, a kultirahoz hozzasegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését ndveld
anyanyelvi képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése, valamint a beszédkultira, az
onkifejezést segité kommunikacio fejlesztése.

A hatékony, 6nall6 tanulas technikai az egyéni képességekhez és tanulasi stilushoz igazodva
alakulhatnak ki, felkészitve a tanuldt az élethosszig tartd tanulasra.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében a tanulas tanitasa tigy és azért jelenik meg,
hogy az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldasi modok feltdrasa, egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével el tudjuk érni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodését,
az egész ¢€leten at tartd tanulas elemeinek megismertetését, gyakoroltatasat.

A kulcskompetenciak koziil a tantargyban fokozott figyelem iranyul az anyanyelvi
kommunikéciora az onkifejezés erdsitése érdekében. Ennek sordn a hivatali kommunikaciod
gyakoroltatasa is sor keriil, timogatva az 6nallo ¢életvitelre valo felkészitést.

A segitségkérés, segitségnyljtas kiillonbozé formainak megismertetése irodalmi-,
ismeretterjesztd mivekbdl gylijtott példakkal torténik, a tarsadalmi beilleszkedés segitésének
érdekében.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa

Elozetes tudas

Beszédtechnikai elemek hasznalata. Megfeleld, onkifejezéshez
elegend¢ aktiv és passziv szokincs. Beszéld szandékanak felismerése.
Szovegérto olvasas. Beleéld képesség.

Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet

A tem,a t,lka,l egys,eg fejlesztése. A mondatfonetikai eszk6zok hasznalatanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési , L A q s 1, s e
céljai Képességfejlesztesi fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis és
auditiv emlékezet.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

Vers- és prézamondas.

Tartalmi szempontu
szovegelemzés.

Mondatfonetikai eszkozok.

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok.

Az alkalomnak, a helyzetnek
megfeleld szoveg alkotédsa, azok
értékelése, értelmezése a
hallgat6 szempontjabol is.

A mondatfonetikai eszk6z0k
hasznalatat fejleszté gyakorlatok

Testnevelés és sport: a
mozgas kifejezo ereje.

vegzese. Torténelem,
Vitaban valo részvétel, masok thrsadalmi és
véleményének tiszteletben dallampolgdri
tartasaval. ismeretek;
Memoriterek tanulasa. természetismeret:
Vers- és prozamondo ismeretterjesztd

gyakorlatok az irodalmi
alkotasok segitségével.
Torekveés a szobeli
szOvegalkotasban a valtozatos
kifejezésformak alkalmazasara.
Hangos €s néma olvasas,
szOvegelemzés.

Irodalmi miivek 6nallo és
csoportos dramatizalésa.

szovegek olvasésa.

Adott témakdrben
helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.
Kulcsfogalmak/ | Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,
fogalmak improvizacio.
Tematikai egység/ . , . s Orakeret
Fejlesztési cél Olvasas és az irott szoveg megértése folyamatos

Elozetes tudas

A tanul6 az olvasast informécidszerzéshez hasznalja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
szobeli kifejez6- és szovegalkotd képesség fejlesztése; esztétikai
élményt nyujté olvasas. Onallo tanulas fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus




¢és vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefliggések felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hangos és néma olvasas,
szovegelemzés.

Hangulati szempont
szovegelemzés.

Kiilonbozo jellegli, mifaja
szovegek, pl. levél, naplo,
utirajz, ismeretterjesztd szoveg,
klasszikus ifjusagi mivek.

A kozlés tartalmdhoz és a koz16
szandékahoz igazodo
mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazasa.

A felolvasas szabalyainak
ismeretében kifejezd, értelmezd
hangos olvasas.

Aktiv és passziv szokincs
gyarapitasa.

Kiilonb6z6 miifaju szovegek
hangos és néma olvasasa.
Tartalmi szempontu
szovegelemzés.

Hangulati szemponta
szovegelemzés.

Abrak, illusztraciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.
Lexikonhasznalat, internetes
keresdprogramok hasznalata.
Versek, prozai részletek
szovegh felidézése.

Vézlatiras, 1ényegkiemelés,
Osszefoglalas, tanari irdnyitassal
jegyzetkeészités.

Matematika: szoveges
feladatok értelmezése.

Informatika:
ismeretszerzes.

Kulcsfogalmak/

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, [ényegkiemelés,

fogalmak vazlat, jegyzet.
Tematikai egység/ co, . . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szbvegalkotas folyamatos

Elozetes tudas

Iras hasznalata kommunikacios céllal.

Az irés technikdja, valamint a helyesirds folyamatos fejlesztése mellett
az irasbeli kifejezoképesség fejlesztése. Torekves erdsitése az irdsbeli

A tematikai egység | munkak rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus
nevelési-fejlesztési | kialakitasanak, a valasztékos kifejezési formak hasznalatanak
céljai tamogatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: iraskép. Vizualis
emlékezet: helyesirasi szabalyok alkalmazasa.
Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi
Ismeretek . .
Tevékenységek pontok

Helyesiras: Az irasbeli szovegalkotas Torténelem,
maganhangzok illeszkedése, valtozatos kifejezésformainak tarsadalmi és
hasonulas, dsszeolvadas, (rokon értelmii és hangulatfestd | allampolgari
rovidiilés, kivetés, Gsszetett szavak, idézetek) hasznalata. ismeretek;




szavak, irasmodosulas,
elvalasztas, roviditések kétféle
irasa, irasjelek hasznalata stb.

A mindennapi élet magan- ¢s
tarsas miifajai: leiras, jellemzés,
elbeszélés, onarckép, levél.

Viltozatos témaju €s mifaju
szovegek alkotasa, a szovegek
megadott szempontok alapjan
torténd atalakitasa.

Sajat és masok munkajanak
ellenérzése, javitasa, helyesirasi
segédkonyvek hasznalata.
Rendezett, pontos irasbeli
munkak készitése.

Tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa helyesirast fejlesztd
gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése,
stilushibak javitasa, a
cimzettnek, a témanak és a
mondanivalénak megfeleld
szOveg alkotasa a mindennapi

¢let magan- és tarsas miifajaiban:

leiras, jellemzés, elbeszélés,
onarckép, levél.
Szovegalkotasok javitasa.

termeszetismeret:
lényegkiemelés,
vazlatkészités,
irasbeli
beszamoloknal a
tanultak alkalmazasa.

Vizualis kultura:
esztétikus munka.

Kulcsfogalmak

Onellendrzés, nyelvtani szabaly, stilus, egyéni irasmod, onkifejezés.

/ fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
.  SBYSCE Anyanyelvi kultira, anyanyelvi ismeretek 130+36
Fejlesztési cél il

Elozetes tudas

Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditdsa, ismétlése, a

A tematikai egység | hianyok potlasa.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesztési fokuszok: Hallasi figyelem: nyelvtani szabalyok.

céljai Vizualis észlelés: leirtak onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani

szabalyok felidézése. Szerialitas. Intermodalitas.
Ismeretek Fe]leSZteSl, kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
SZAVAK: Szavak csoportositasa, Minden tantargy: a
Szo6fajok. atalakitasa. tanult helyesirasi
Szdalkotas: Mozaikszavak keletkezése, szabalyok
értelmezése. alkalmazasa.

képzéssel, jelezéssel, ragozassal,
azonos toldalék, mas-mas szoto,
egy szotd, mas-mas toldalék.
A székincs rétegzddésének
fogalma, csoportositasa:

— irodalmi valtozat,

— koznyelvi véltozat,

— népnyelvi valtozat

Szoszerkezetek atalakitasa a
szerkezet megvaltoztatasaval,
bovitéssel (tobbszords bovitéssel
is), sziikitéssel, rokon értelmii
szavak alkalmazasaval.
Szoszerkezetek
Osszeillesztésével




(tajszok, nyelvjarasok),
— csoportnyelvek
(szaknyelv, hobbinyelv,
didknyelv, argonyelv).
Szoszerkezet alkotasa.
Mondatalkotas
— abesz€ld szandéka,
logikai min6ség alapjan.
— atalakitas a szerkezet
alapjan
— abeszéld kommunikacios

szdndékanak megfelelden.

Levél jellemz6 jegyei.
A levél formai, helyesirasi
kovetelményei.

mondatalkotas.
Gyljtés, valogatas, atalakitas.
Gyakorlas, ellen6rzés, javitas.
Mondatalkotas.

Szovegbdl mondatok valogatasa
lényegkiemelés (jegyzetelés),
1dézet szempontjabol.

Szerkezet megvaltoztatasa
bovitéssel, szlkitéssel,
helyettesitéssel, a részek
cseréjével.

Mondatok tagolasa, hidnyz6
irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositasa
szerkezet alapjan.

Lehetséges szorend
meghatarozasa.
Vazlatkészités. Levél,
valaszlevél készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.

Tagolatlan (elbeszélés, leiras,
jellemzés jellegii) szovegek
tagolasa a makroszerkezet
alapjan.

Szépirodalmi €s ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma és a
jelentés (a sz6 szerinti és a
metaforikus értelem)
Osszefiiggéseinek vizsgalata.

Személyes torténet elmondasa
megadott szempontok
betartasaval, témavalasztas
alapjan (témavalasztds, cimadas,
anyaggyljtés, jegyzetelés,
rendezés), a cimzettnek, a
témanak €és a mondanivalonak
megfeleld szovegek a
mindennapi élet magan- és
hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény,
konyv- és miisorajanlas,
irodalmi, zenei, szinhazi és
filmélményekrol, kozosségi
rendezvényrol beszamolo,
interju készitése, beszdmolas
ismeretanyagokbol).
Szukitéssel, bévitéssel a
hangulat, a stilus




megvaltoztatasa, a szerkezet (a
bevezetés/eldzmény, a befejezés)
megvaltoztatasa.

Kulcsfogalmak

Szofaj, atalakitds, csoportositas, tagolds, szépirodalom, ismeretterjesztd

/ fogalmak irodalom, téma, témavalasztas, onéletrajz, kérvény, beszamolo, interju.
Tematikai egység/ Orakeret
. Leeyseg Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése 130+36
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Miifaji jellemzOk ismerete, tajékozodas kozottik.

Irodalom iranti érdeklédés fenntartdsa. Megfelelden motivalt
befogadoi magatartas kialakitdsa az irodalom és mas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, Osszefliggés-latas fejlesztése. Az élmények, érzések
ismeretté, tudassa transzformalasa. Epikai miivek korabban tanult

A tem’a t,lka,l egys,eg jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,
nevelési-fejlesztesi torténéseinek, logikai k latanak, ok-okozati Osszefiiggéseinek
(ps s , logikat Kapcso ) gg
ccljai felismerése. Onallé feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
0nallo ismeretszerzés folyamatéban.
Képesseégfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozdség és hasonldsag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitas, analogiak felismerése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek

A RENESZANSZ IRODALMA
Janus Pannonius: Pannonia
dicsérete (epigramma)

Balassi Balint

Ajanlott mii: Egy katonaének

A BAROKK IRODALOM
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Bujdoséénekek

Mikes Kelemen: 112. levél

A FELVILAGOSODAS
IRODALMA

Csokonai Vitéz Mihaly: A
reményhez (elégia)
Ajénlott miivek:

Csokonai Vitéz Mihély: A
boldogsag (dal)

Kazinczy Ferenc

A XIX. SZAZAD IRODALMA
Kolcsey Ferenc: Himnusz; Huszt

A vers szerepldinek, formajanak,
tagozodasanak, képeinek
megfigyelése. Hasonldsagok,
kiilonbozdseégek felismerése.
Osszecsengd sorok jeldlése.
frok, koltok jellemzé életrajzi
adatainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolto1
szandék megfogalmazasa.
Szovegrészek tagozodasanak
(bevezetés, targyalas, befejezés)
megfigyelése. Cselekmény tér-
¢s id6beli viszonyainak
meghatarozasa. Szerepldk
tulajdonsagainak gytijtése,
csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.
Elbeszélési és torténeti atiras
gyakorlasa.

Memoriterek megtanulésa.

Enek-zene; vizudlis
kultura: a ritmus mas-
mas formai.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az irdk,
kolték miivei, €letrajzi
adatai és a torténelmi
korok.




(epigramma)

Vorosmarty Mihaly: Szozat

Petofi Sandor:

— Az Alfold, (tajlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet
(6da)

— Istvan 6csémhez (koltoi
levél).

Arany Janos

— Csaladi kor (életkep)

— A walesi bardok (ballada)

— Toldi (elbeszélo koltemény)

Jokai Mor

Mikszath Kalman

Ajanlott miivek:

Vorosmarty Mihaly: Gondolatok

a konyvtarban

Pet6fi Sandor: Pato Pal ur;

Szeptember végén

Arany Janos: {roszobam (elégia);

A fiilemile (elbesz¢él6

koltemény)

Jokai Mor: A kdszivii ember fiai

(részlet) vagy

A nagyenyedi két flizfa

Mikszath Kélman: A néhai

barany; A két koldusdiak

(részletek)

A XX. SZAZAD IRODALMA —
KORTARS IRODALOM

Ady Endre:

— Fol—foldobott ko

— Sem utodja, sem boldog
Ose...

Jozsef Attila: A Dunanal;

Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tanar ur

kérem (részletek)

Radnéti Miklés: Nem tudhatom

Babits Mihaly

Ajanlott mivek: Cigany a

siralomhazban; Osz ¢s tavasz

kozott




Kosztolanyi Dezs6

Ajanlott miivek:

Esti Kornél (novella)

Este, este (dal)

Enek Virag Benedekrol
Moricz Zsigmond

Ajanlott miivek: Hét krajcar
(novella); Légy j6 mindhalalig
Orkény Istvan

Ajéanlott miivek: Meddig €1 egy
fa?; Az autovezetd

Szabo Lorinc

Ajénlott miivek: Loci orias lesz;
Semmiért egészen

Juhész Gyula

Ajénlott mlivek: Anna 6rok; A
Tiszahoz

Toth Arpad

Ajénlott miivek: Elégia egy
rekettyebokorhoz; Esti
sugarkoszoru

lyés Gyula

Ajanlott miivek:

Szornyli fegyver (epigramma);
Dunantuli reggel (tjlira)

Gion Nandor

Ajanlott mii: A karokatondk még
nem jottek vissza

Weores Sandor

Ajanlott miivek: Onarckép;
Boldogsag

Egy-egy valasztott mii

Csukas Istvan, Mandy Iyén,
Szab6 Magda, Tamasi Aron
irasaibol.

Tovébbi ajanlott miivek:

Ady Endre: Harom 6szi
konnycsepp (dal); Parisban jart
az Osz (tajlira)

Jozsef Attila: Ars poetica (tanito,
bolcseld koltemény); Kiilvarosi
¢j (tajlira)

Radnoti Miklos: Két karodban
(dal)




Babits Mihaly
Orkény Istvan: Egypercesek

Kortars irodalom:

Két-harom szépprozai és ot
magyar lirai alkotas (lakohelyi
sajatossagok figyelembe vétele
lehetséges).

Vilagirodalom:

Ajénlott miivek:

A. A. Milne: Micimackd
(részlet)

R. Kipling: A dzsungel kényve
(részlet)

Szinmil

Megvalasztasa a lakohelyi
lehetdségekhez igazithatd
(szinhazlatogatas)

Kulcsfogalmak/ | Eletrajzi adat, magyar irodalom, vilagirodalom, vers, proza, szinjaték,
fogalmak szinmil.

A tanulo képes az olvasott miivek mondanival6jat megfogalmazni,
képes az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.
Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.
Verset és prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangsulyok alkalmazaséaval elmond,
bemutat (felolvasas).

Képes kiilonboz6é miifaju szoveg €lményt nyujtd olvasasara.
Képes hangulati szempontu szovegelemzésre.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Fogalmazasaban, sz6hasznalataban, beszédében egyéni stilusa
alakuloban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nall6 irasa soran.
Igyekszik rendezett kiilalakt, olvashato irdasmiiveket késziteni.

A tanulas céljabol tud Iényeget kiemelni, vazlatot késziteni.
Rendelkezik ismeretekkel a tanult irdk, koltok életérol.

Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is oz-hat mondatban szamot
ad.

Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefiiggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a
tanult verseket, versrészleteket.

Kovetelmények




IDEGEN NYELV (ANGOL)
7-8. évfolyam

Az idegen nyelv tanulésa tarsadalmi igény. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloktol nagy
erdfeszitést kovetel, ezért az idegen nyelv tanitdsanak és tanulasanak céljait a tanulok valos
sziikségletei,igényei €s egyéni fejlettsége hatarozza meg.

A tanulokat bevezetve egy idegen nyelv tanulasaba, fel kell kelteni az érdeklddésiiket,
fenntartani a motivacidjukat a nyelvtanulds irant; meg kell alapozni a nyelvtanulasukat, ily
modon is eldsegiteni tarsadalmi beilleszkedésiiket, ndvelni esélyeiket.

Az idegen nyelvi kompetencia szorosan kapcsolodik és épit az anyanyelvi kompetenciara,
hiszen a beszédértés és a beszédprodukcio az elsddleges, anyanyelven is. Az anyanyelv
tanuldsa sordn megtapasztalt nyelvi problémék nehezitik az idegen nyelv oktatdsat. A négy
nyelvi készség koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. A hallott
szoveg értésénél torekedjiink a céloknak és igényeknek megfeleld, autentikus szovegek
felhasznalasara.

Az irds és az olvasas nagyon kis mértékben jelenik meg a felsd tagozaton az idegen nyelv
oktatasa sordn, és célja csupan a hallottak megerdsitése, tdmogatisa. Az idegen nyelv
tanitdsdnak ¢€s tanuldsanak célrendszerében a kommunikacioés kompetencia fejlesztésén van a
f6 hangstly. A nyelvi kompetencia magaba foglalja a lexikai, grammatikai, szemantikai és
fonologiai ismereteket, tovabba ezek hasznalatanak képességét.

A nyelvtanitdst mindig 0Ossze kell kapcsolni a mindennapi ¢élet kultirdjanak
megismertetésével. Folyamatosan erdsitjiik a nyelvtanuld interkulturalis tudatossagat, azaz,
hogy a tanuldé legyen képes felismerni és megérteni a sajat és az idegen kultara
jellegzetességeit, a koztiik 1évé hasonlosagokat és kiilonbségeket, s ezaltal erdsodjon a
hazafias érzése, a magyarsagtudata, valamint valjon nyitottabba és érzékenyebbé mas népek
kultaraja irdnt. A nyelvtanitds sordn torekedniink kell a pozitiv hozzaallas €és motivacio
kialakitasara az idegen nyelv tanuldsa és mas kultarak megismerése irant.

Az informacids technologiak és az informatikai kompetencia hasznalata ma mar
elkeriilhetetlen, s az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak folyamataba beépitve nagyszerii
lehetdséget kinal arra, hogy kozvetlenebb kapcsolatot alakithassanak ki a tanulok a
célnyelvvel, és ismerjék meg, majd probaljak meg alkalmazni a kapcsolatteremtéshez
sziikséges stratégidkat a célnyelvi kozosség egy-egy tagjaval. Az informécids technologiak
alkalmazédsa a célnyelvi kultira megismerését szinesebbé, érzékletesebbé teszi, segit az
autentikus kornyezet megteremtésében, igy az 6nallo ismeretszerzés és a késdbbi 6nallo
tanulas lehetdségét is nagymértékben segitheti.

Az idegen nyelv tanuldsa teret biztosit a csoportos és kooperativ tanuldsi formak
alkalmazasanak, egyénre szabott modszerek €s az dnmiivelés igénye kialakitasanak, valamint
véltozatos nevelési lehetdségek kihasznaladsanak, tovabba eldsegiti a tanulok onismeretének és
onbizalmanak fejlesztését az egyéni adottsagok és képességek megismerésén keresztiil.

A differenciélés a tanitas minden részében megjelenik, s ezaltal tekintettel vagyunk az egyéni
sajatossagokra, képességekre. Az értékelés sordn elsdsorban a tanuld egyéni fejlodését,
motivaciodjat, a nyelvtanuldsra iranyul6 akaratat kell értékelniink, s az értékeléssel a tovabbi
nyelvtanulasukat kell segiteniink.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a nyelvtani anyag tobbségének elsajatitasa
implicit modon torténik, azaz nem magat a nyelvtani szabalyt tanitjuk, hanem a nyelvtani
szerkezetet hasznaltatjuk szovegkornyezetben. Az idegen nyelvi kommunikacié soran — a
nagyszamu ismétlés révén — a tanuld automatikusan elsajatitja, majd alkalmazza a nyelvet
vezérl6 kiilonboz6 szintli szabalyokat. A nyelvi kompetencia kialakitasa érdekében valtozatos
interakciokban folyamatosan fejlesztjik a tanulok halldsi észlelését, hallas utani



szOovegértését, célzott és tartos figyelmét, els6sorban verbalis emlékezetét és beszédkészségét.
A sikeres kommunikacio érdekében hosszabb iddkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlasra,
jatékos keretek kozott torténd, cselekvéshez kotott megvaldsitasra, egyéni megerdsitésre,
helyzetgyakorlatokra van sziikség.

Az idegen nyelv olvaséasanak és irdsanak tanitdsa enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében
csak egyéni fejlettséghez igazodva, a tanuldokban er6sodo igény alapjan javasolt. Az olvasott
szoveg értése ¢€s az iraskészség fejlesztése csupan masodlagosan, illetve harmadlagosan
tdmogatja a hallas utani értést és a beszédiiket.

Idegen nyelvi szempontbol a 7-8. évfolyam a bevezetd, alapozd szakasz, alapvetd feladata,
hogy a tanulok mas miuveltségi terlileteken megszerzett ismereteire tamaszkodva, olyan
alapvetd nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanulokat, melyeket a mindennapi
¢lethelyzetiikben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzék motivaciojukat
a késobbi (szakiskolai és egész életen at tartd) nyelvtanulasra.

Mar a nyelvtanitas bevezetésekor tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanulasanak
jelentoségét a késobbi életiikre, palyavalasztasukra, munkavallalasi esélyeikre nézve.

Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk idegennyelv-oktatasa soran nem beszélhetiink a(z)
(eur6pai) nyelvi szintek meghatarozasardl, mivel az idegen nyelv tanuldsat az egyéni
képességek nagymértékben befolyasoljak. Ennek ellenére igyekezniink kell a lehetd legtobbet
elsajatittatni a tanulokkal, az egyéni lehetdségek fliggvényében.

Alapvetd cél, hogy a tanuld prébalja meg megérteni €s haszndlni a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a legelemibb alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése, tovabba a tanulok hallas utani figyelmének, fonetikai kifejezésének,
szandékos figyelmének, verbalis emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodasanak fejlesztése.
A cselekvéshez kotott beszédfejlesztés novelheti az idegen nyelvi megnyilvanulasok szamat,
de a magyar nyelvet sem zarhatjuk ki a tanitasi 6rakbol. Fontos — egyéni igényeikhez és
képességeikhez mérten — megismertetniink veliik olyan stratégidkat, melyek segithetik dket a
késdbbiekben nyelvtudasuk megdrzésében, tovabbi fejlesztésében.

Temsiltlkalrefgy§eg/ 1. Beszédszandékok, beszédértési készség Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

A tanulo6 sajat és csaladja személyes adatainak ismerete. Szamfogalom
20-as szamkorben. Allatok, néhany ndvény ismerete, testrészek nevei,
testséma, iranyok, helyviszonyok ismerete. Alapfoku térképhasznalat.
Elelmiszerek, ételek neveinek ismerete. A kommunikécio alapvetd
feltételeinek, alapvetd szofaji csoportositasok ismerete. Torekvés
ritmustartasra.

Elozetes tudas

Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utdnzassal

torténd nyelvtanitas elonyben részesitésével.

A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas

nevelési-fejlesztési | és a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
céljai ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartés kialakitasa. A figyelem

terjedelmének ndvelése. Onismeret, dnkontroll, dnellendrzés

képességének fejlesztése.

Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
BESZEDSZANDEKOK: BESZEDERTES Enek-zene: (ritmus
—  Koszonési formak: Hi! — A hallottak utinmondasa, tartdsa, ritmusvaltas,
Hello. ismétlése, majd kozos hangkepzés,




Napszakok szerinti koszonési
formak: Good morning, good
day, good afternoon, good
evening, good night.

Elkdszonés: Bye. Goodbye.
See you tomorrow.

Bemutatkozas: What’s your
name? My name is Tom.
How old are you? | am 13.

Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

Koszonet €s sajnalat
kifejezése: Thank you. Sorry.

Udvariassagi formak: Here
you are. Please. Nice to see
you. Nice to meet you.

Erdekl6dés a masik személy
hogyléte felol: How are you?
I’'m fine, thank you. And
you?

Egyszert kérdések
(informacidkérés).

Egyszerti feleletek
(informacidadas).

Modalis jelentés kifejezése:
képesség kifejezése: I can
jump up high.

Vélemény kérése: Do you
like?

Térgyak, dolgok
megnevezese, azonositasa:
What’s this? This is a.../ It’s
a...

Dicséret: That’s great! Well
done.

Jokivansagok: Merry
Christmas! Happy Birthday!
Happy Easter! Happy
Halloween!

A telefonalas konvencioi.

mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott
gyakorlatok utdnzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-
felelet).

Szavak, kifejezések,
egyszerli mondatok
ismétlése.

Egyéni megnyilvanulési
lehetdségek.

Paros, csoportos, szituacios
gyakorlatok.
Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Irényitott figyelem a
beszélore, részvételi szandék
a beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokasok
hasznalata a
beszédhelyzetekben
(kulturalis eltérések,
udvariassagi formak
alkalmazasa).

A kiilonboz6 kdszonési
formék felismerése,
megfeleld alkalmazasuk
megprobalasa.

Személyes adatai ismerete,
bemutatkozas. Néhany adat
megadéasa magarol.

A beszéd ritmusanak, az
intonéacidonak a megfigyelése
¢és utadnzasa, lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadésa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés
kovetése, eltérd intonaciok
megfigyelése.)

Szavak differencialasa.

Nyelvi egységek megértése.

intonalas).

Magyar nyelv és
irodalom:
beszédértés, a
kommunikacio
alapjai, hangképzés.

Testnevelés és sport:
mozgéskoordindcid
fejlesztése, a mozgas
kifejezé ereje,
testséma, 1égzés.

Természetismeret:
kornyezetlink
targyainak, ¢lolények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Hon-és népismeret:
tinnepek,
népszokasok.

Foldrajz:
szigetorszag,
térképhasznalat.

Vizualis kultura:
finom mozgasok
fejlesztése, valaszadas
rajzzal.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Titulus, kdszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,
vélemény kifejezése, linnepekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokas.
Kérdés-felelet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Beszédkészség

Orakeret
folyamatos




Elozetes tudas

A beszéd megértése. A kornyezetében koriilotte levo targyak,
¢lolények megnevezése, cselekvések megnevezése, egyszeri
utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai egység | Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése.
nevelési-fejlesztési | A mindennapi életben eldforduld beszédhelyzetek megismertetése a
céljai tanulokkal. Onellendrzés, onkontroll képességének fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Kapcsolodasi pontok

tevékenységek
— Kérdesalkotasok. Probalkozas az angol nyelv | Testnevelés és sport:
— Relevans valasz adasa a hangjainak helyes 1égzéstechnika.
tanult kérdésekre. kiejtésével.
— Dalok, mondokak. Megfeleld hangerdvel, Magyar nyelv és
— Kornyezete targyainak hanglejtéssel, hangsullyal, irodalom:
megnevezése. intonacioval Kiejtett szavak | hangképzés,
—  Néhény beszédfordulat kialakitasa. sz6hatérok, a mondat.
témakoronként. Probléma jelzése,
— Az udvarias tarsadalmi segitsegkéres. Enek-zene: ritmus,

érintkezés eszkozei.

Rovid szovegrészeknél
torekvés a mondatok
sorrendiségének
megjegyzésére.
Nonverbalis eszk6zok
alkalmazasa valaszadaskor.

Erzelmek, vélemény
kifejezése.

Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.

Torekvés a partnerhez valod
alkalmazkodasra.

Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kdvetelmények
teljesitése rovid parbeszédek,
hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas,
nyitott dialégusok,
dramajatek, szerepjaték,
audiovizualis anyagok
megtekintése sordn.

intonalas.

Természetismeret:
targyak, ¢l6lények
nevei.

Vizualis kultura:
valaszadas rajzzal.

Kulcsfogalmak/

Utéanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, szd, mondat.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 3. Fogalomkérok Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Megfeleld anyanyelvi ismeretek.

A tematikai egység | A nyelvtani anyag implicit modon torténd elsajatittatasa. A térbeli
nevelési-fejlesztési | tajékozodas fejlesztése a térbeliség el6ljardszoinak gyakorlasa soran.
céljai Hallasi figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas,




‘ verbalis memoria, idébeli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tanuloi tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Létezés kifejezése (be, s,
are).

Cselekvések kifejezése
(igék).

Felszolito maod (igék).
Birtoklas kifejezése (have
got).

Birtokviszony kifejezése (My
mother’s name is...).
Birtokos névmasok (My
pen).

Modalités kifejezése:
képesség (I can...).

Iddbeliség: Present Simple,
Present Continuous,
id6hatarozok (now,
sometimes, never, usually,
always, today), évszakok,
hénapok, napok, idépontok,
eloljaroszavak (at, in, on).
Térbeliség: eloljaroszavak
(in, on, at).

Mennyiségek kifejezése:
tészamok 1-20-ig,
sorszamnevek 1-12-ig,
fonevek tobbes szama, a/an,
some/any hatarozatlan
névelok.

Hangtani ismeretek:
szohangsuly, intonacio,
Osszevont alakok, tobbes
szam kiejtése.

Nyelvtani fordulatok
automatizmusig gyakorlasa.

Torekvés a sorrendiség
megtartdsara, a logikus
felépitettségre.

A fenti kdvetelmények
teljesitése a kovetkezo
tevékenységek soran:
mozgasos feladatok,
utasitasok addsa, megértése,
végrehajtasa, manipulalas
targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, csoportositas,
rendezés, parositas.

Magyar nyelv és
irodalom: szofajok,
igemodok,
mondatfajtak, ragok,
jelek.

Matematika: t6- és
sorszamnevek,
alapvetd matematikai
muveletek.

Enek-zene: intonalas,
hangsulyozas,
ritmustartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Létezés, birtokviszony, felszolitdé mondat, gyakorisag, eloljardszo, to- és
sorszamnév, tobbes szam, 0sszevonds, szohangsuly, intonalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Témakorok, szokincs

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Elsosorban a természetismeret, matematika, tdrsadalomismeret 6rakon
megszerzett ismeretek alkalmazésa. A tanul6 sajat és kozvetlen
csaladja személyes adatai.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A tanul6 szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bovitése, a
célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadésa.




céljai

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Kapcsolédasi pontok

tevékenységek
EMBERI KAPCSOLATOK: Lexikai elemek elsajatitasa. | Természetismeret:
Az EN személyem: Més miiveltségi teriileteken | nOVények, allatok,

bemutatkozas, személyi
adatok, kiilsom, életkor,
sziiletésnap, lakcim, kedvenc
sportom, szinem, ételem,
baratom.

Az EN csaladom:
csaladtagok nevei.

TARSADALMI
KORNYEZETUNK:

Hazam, hazam févarosa,
lakohelyem.

Iskolam, az iskola
berendezései, iskolai
felszerelések, utasitasok a
tanoran.

A célnyelvi orszag neve,
fovarosa, zaszloja, néhany
nagyobb varosa, linnepek.

TERMESZETI
KORNYEZETUNK:

Iddjaras, évszakok, honapok,
napok, napszakok, idépontok.
Allatok, névények.
EGESZSEGES ELETMOD:
Testrészek.
Az orvosnal.
Napirend.
Oltozkodés, ruhazat.
Sport.
VASARLAS:
Elelmiszerek, ételek nevei.
Foétkezések.

Uzletek nevei, néhany
jellemzd arucikk neve.

Vasarlas.
ORSZAGISMERET:

Unnepek:

Halloween, Christmas, Easter

Irodalmi miivek feldolgozasa
videofilmmel, megbeszéléssel.

Ajanlott miivek:

megszerzett informacio
alkalmazasa, jabb
kapcsolodasi pontok
kialakitasa.

Angolul besz¢él6 orszagok
felsorolasa.

Nagy Britannia orszagai,
févarosa, néhany varosa
megnevezese.

Magyar ¢és brit iskolak
Osszehasonlitasa.

Brit iinnepek ¢és szokasok
megismerése.

Realis 6nkép kialakitasa.
Nyelvi struktarak és lexikai
elemek integralasa.
Elemi szintli tajékozdodas
térképen.

hazam, célorszag,
foldrajzi ismeretek,
térképhasznalat.

Matematika:
mennyiségi €s
mindségi viszonyok,
id6beliség,
sorrendiség.

Informatika: internet
hasznalata,
informacidkeresés.




Mark Twain: Koldus és
kiralyfi,

Charles Dickens: Christmas
Carol;

Robin Hood.

Személyes adat, csalad, sziikebb-tagabb kdrnyezet, célorszag, nemzetiség,
z4sz16, évszak, honap, nap, idépont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,
vasarlas, foétkezés, iizlet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen
megszolalni a kiilonb6zé kommunikécios helyzetekben. Alkalmazza a
tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikaci6 szabdlyait.
Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét
megérteni és azokhoz alkalmazkodni.
A fejlesztés vart | Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket,
eredményei a k€t | 3 tanar egyszer(i utasitdsait, tdémondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket,
évfolyamos s azokra relevans valaszokat adjon. Prébalja a tanult nyelvtani

ciklus végére szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult
egyszerii mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre,
Kovetelmények | hanglejtésre.
Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven.
Prébaljon meg sajat magardl 12-15 mondatban dsszefiiggden beszélni.
(Az eredményeket minden tanul6 sajat fejlédési szintjéhez kell mérni, s
inkabb az akarat, a motivacido dominal, ssmmint a pontos
nyelvhasznalat. )

MATEMATIKA

A matematikatanitds célja, hogy lehetdvé tegye a tanuldk szaméra a kornyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, Osszefliggéseinek megértését, a valosag
megismerését. Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalds, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szoveges feladatok
megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitds, induktiv-, deduktiv- és
valosziniliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlodését.

A pontos matematikai nyelv hasznalatara valo torekvés, a gondolatok szabatos
megfogalmazasa tevékenységek soran alakul a matematikatanulds szokdsrendjének
gyakorldsdval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés ¢és az Onellendrzés igényének
kialakitasaval egyiitt.

A matematikai kompetencia elsajatitasa érdekében kiilonbozd szervezeti keretekben (egyéni,
paros, csoport- ¢és kooperativ formaban) tevékenykednek a tanulok. A matematikatanulds
hatékonysaganak egyik fontos feltétele a moddszerek megvalasztasa. A kisiskolasok
legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek megszervezésével
biztositunk lehetdséget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre.




Az enyhén értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven at) lehetdséget
kell teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapozé megoldasara. A
motivald hatdsu tanulasi kornyezet, a jatékok, a kiilonboz0 matematikai eszkdzok, IKT-
eszkozok, digitalis tananyagok felkeltik a tanulok érdeklddését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdeklédés ébrentartasara,
pozitiv attitiid kialakuldsara a tantargy, a tanulas irant, mindez biztositéka a sikeres egyiitt-
tanuldsnak.

Sziikséges és lehetséges differencidlni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyarant. A
tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok mindségében
¢s a kivitelezés modjaban. A tevékenységek szintje is kiilonbozd lehet. Lehet elvontan,
verbalis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatdk eszkozokkel,
a cselekvés szintjén. Differencialni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjiik a tanulast eszkozok
biztositasaval, az eszk6zok haszndlatdnak segitésével, a feladat megismétlésével, a feladatok
algoritmizalasaval, mintaadassal, analdgia alkalmazasaval €s céliranyos kérdésekkel.

A tanuldsban akadalyozott tanuléknal gyakran el6fordul sulyos képességzavar illetve
valamelyik képesség hidnya. Ezeket a problémakat nem lehet kizarolag a tanitasi 6rdk keretei
kozott orvosolni. Ilyen esetekben sziikség van kiilon habilitacios foglalkozasokra, ahol
céliranyos fejlesztési terv alapjan egyéni fejlesztéssel lehet korrigdlni és/vagy kompenzalni a
képességzavarokat és hianyokat.

5-6. évfolyam

A két év célja — mindvégig tevékenységre €piilve — a tanulok alapkészségének megerdsitése,
gyakorlasi lehetdségek beiktatasaval. Az ismeretek bOvitését konkrét tapasztalasra alapozva, a
gondolkodasi funkciok kiilonbozd sériilését, eltérd titemil fejlodését figyelembe véve kell
megvaldsitani. Az egyénre szabott 6ndllo tanuldsi eljardsok és tanuldsi modok kialakitdsa
tamogatja az ismeretek bovitésének, a képességek ¢és készségek megerdsitésének lehetdségét,
kiegésziilve kiilonbozd szintli tevékenységekkel, cselekvéses és elvont szinten. A
gondolkodasi miiveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkodasi fajtak
gyakorldsa matematikai problémdk megoldasa soran torténik. A matematikai fogalmak,
kifejezések megértése, egyre pontosabb haszndlata a matematikatanulds folyamatidban, a
tanulok cselekvését a kozéppontba allitva torténik. Figyelmet kell forditani az alkoté kedv
Osztonzeésére, kreativitds fejlesztésére, torekedve a minél kitartobb ¢€s pontosabb
munkavégzésre, onellendrzésre.

A figyelem terjedelmének, tartdssaganak novelése, a koncentracié idétartamanak novelése, az
auditiv €s vizudlis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése minden tanéran fontos
feladat.

Tematikai egység/ | 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai | Orakeret
Fejlesztési cél logika, kombinatorika 23 6ra

Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti

Elozetes tudas , , rir
valogatasa, csoportositasa.

Vilogatas, csoportositas, rendszerezés logikai Osszefiiggések alapjan.

‘ﬁetegéast,ﬂ;:_ll:sg)zes_g Analizalo, szintetizalo, dontési képesség fejlesztése.
velési- Ztési . . :
cél’;i Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus
] szemlélet kialakitasa.
Ismeretek FeJleSZteSI, kovetf:lmenyek/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek




1.1. Halmazok
Evfolyamozas.

Személyek, targyak, logikai
készlet elemeinek elhelyezése
halmazabrakba.

Evfolyamozas egy, illetve
egyszerre két szempont alapjan.
Megfigyelés, 1ényeges jegyek
kiemelése, azonositas,
megkiilonboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz,
kiegészité halmaz.

Részhalmaz eldallitasa kiilonféle
alaphalmazokon személyekkel,
targyakkal, logikai készlet
elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz és
kiegészit halmaz kapcsolatanak
értelmezése.

A halmazabra kiilénb6zo
részeinek jelolése jelkartyakkal.
Elemek besorolasa a halmazabra
kiilonb6z6 részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak,
logikai készlet elemeinek
megfigyelése, k6zos
tulajdonsaguk kiemelése,
megfogalmazasa, metszethalmaz
képzése.

A halmazabra kiilonb6z6
részeinek elnevezése.

Alé- és folérendeltségi viszony
felismerése.

Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai logika

Allitasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok
megfogalmazasa a halmazéabra
kiilonb6z6 részeirdl.

Allitasok megitélése
igazsagtartalmuk szerint.
Allitasokhoz halmazok alkotasa.
A logikai kifejezések pontos
hasznalata.

Tulajdonsagok tagadésa, a
logikai ,,nem” fogalmanak
hasznalata.

Logikai ,,és” fogalmanak
hasznalata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van,
amelyik nem”, ,,egyik sem”
kifejezések hasznalata.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Vizualis kultura.
alakzatok, szinek,
tajékozodas sikban.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités,
szovegertes,
szovegalkotas.

Természetismeret:
kognitiv képességek.

Informatika:
problémamegoldo
gondolkodas,
szimbolumok, jelek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
formaérzékelés,
finommotoros
mozgaskoordinacio.




Flemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének
észrevétele.

Variaciok képzése kiillonbozo
nem matematikai és matematikai
elemekbdl tevékenységgel:
né¢hany lehetdség, egyre tobb
lehetdség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,
logikai kifejezés, ,,&s, ,,nem®, ,,egyik sem®, ,,minden®, ,,van olyan®, ,,van,
amelyik nem”.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Szamelmélet, algebra 124 6ra

Elozetes tudas

Jartassag 100-as szamkdrben.

Biztos miiveletfogalom 20-as szamkorben.

Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil.
Jartassag a tanult szorzotablakban.

Egyszerl szoveges feladatok megoldésa.

Matematikai eszk6zok célszer(i hasznalata.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitds gyakoroltatasa.

A tematikai egység | Szamolasi készség fejlesztése, ellendrzés, onellendrzes gyakoroltatasa.
nevelési-fejlesztési | Megtarto emlékezet fejlesztése.
céljai Analdgias és problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
hasznalata.
Ismeretek FeJleSZteSI, kovet?lmenyek/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
2.1. Szamok Szamfogalom megerdsitése, Magyar nyelv és
Szamok 1000-es és 10 000-es | biztos szamfogalom kialakitasa | irodalom: szovegértés,
szamkorben. 100-as szamkorben. szovegalkotas.

Tizes szdmrendszer szerkezeti
sajatossaganak értelmezése.
Helyi érték, alaki érték, valodi
értek kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Torekvés a matematikai
fogalmak pontos hasznélatéra.
Kétjegyli szamok irasa, olvasasa,
0sszehasonlitasa, rendezése,
szamtulajdonsagok
megallapitasa.

Relécios jelek hasznalata.
Szamok pontos ¢€s becsiilt
(kozelitd) helye a
szamegyenesen.

Enek-zene: ritmizalas,
lutemezés,
finommotoros
mozgaskoordinacio,
auditiv figyelem.

Vizualis kultura:

ritmikus sorok,
szerialitas.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinécio,
nagymozgasok.




Szamok egyes, tizes
szomszédjainak megallapitasa.
Szamok kerekitése.

Szamok bontéasa Gsszeg és
szorzat alakban.

Mennyiségek megszamlalasa
(pénz), tizes, szazas, ezres
csoportok alkotasa.

Az 1000-es és 10 000-es
szamkor.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat
szerkezete.

Helyiérték-tablazat bovitése
1000-ig, majd 10 000-ig.
Ahelyi értékek kozott 1évo
Osszefiiggések megfigyelése,
megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze; szazszorosa,
szazadrésze; ezerszerese,
ezredrésze).

Helyi érték, alaki érték, valodi
értek kozotti osszefliggések
megallapitasa.

Teljes harom- és négyjegyti
szamok irasa, olvasasa,
értelmezése a valosag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése
valasztott és szabvany
mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, Urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek
kifizetése Ot- tiz-, szaz- és ezer
forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb
feltétellel.

Romai szamok:

Tanult romai szamok irasa,

I,V, X, L,C,D, M. olvaséasa a mindennapi élet
kiilonboz6 teriiletein (datum,
keriilet, évszazad, ora
szamlapja).

Viszonyitas. Szamok 0sszehasonlitasa

(azonos ¢és kiilonbozo
nagysagrendil szdmok)
matematikai eszkozokkel, majd
elvont szinten.

A relacios jelek (< > =).

A relacios jelek (<> =),
hasznalata.

A tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmanak hasznalata.

Szamok helye a szamsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen és
a szamtablakon

Technika, életvitel és
gyakorlat: szerialitas,
pénz beosztasa.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
évszazadok, kiralyok
neve elotti szam,
épiiletek épitési
évszama.

Informatika: kodolas,
dekodolas,
algoritmusok,
matematikai és
képességfejlesztd
programok.




Egyes-, tizes-, szdzas- és ezres
szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak
hasznalata.

Bontas.

Szamok bontéasa Gsszeg- és
szorzat alakra matematikai
eszkozokkel, majd elvont
szinten.

Bontésok lejegyzése.

Ko6z6nséges tortszdmok
Tortek a mindennapi €letben.

Tortrészek eldallitasa
tevékenységgel (darabolas,
szinezés, kirakas).
Egységtortek, egységtortek
tobbszoroseinek eldallitasa-

A tortrész kodolésa, neve, jele
(kozoOnséges tortszam).
Osszefiiggések keresése,
megfogalmazasa az egész €s a
tortrészek kozott, a tortrészek
szama €s nagysaga kozott.
Kozonséges tortek irdsa,
olvasasa, értelmezése.
Ko6zonséges tortek helye a
szamegyenesen.

Egységtortek dsszehasonlitasa
matematikai modelleken.

Negativ szam.

Negativ szamok a mindennapi
életben.

Hoémérsékletek leolvasasa,
hémérd beallitasa adott
homérsékletre, homérséklet
valtozasanak megfigyelése,
jelolése nyillal.

Ellentétes mennyiségek
értelmezése (adossag-vagyon).
Negativ szamok irasa, olvasasa.
0 kdzépponti szdmegyenes
készitése.

Negativ szamok keresése a
szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,
0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Miiveletek
Szobeli miveletek.

Osszeadas, kivonas 1000-es és
10 000-es szamkorben.

Fejben szamolas.

Szobeli 6sszeadas, kivonas kerek
tizesekkel, szazasokkal,
ezresekkel — az egyjegyli szamok

crer




Miuveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és
bennfoglal6 tablak.

A tanult szorzo- és bennfoglalo
tablak folyamatos memorizalasa.
A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- és
bennfoglal6 tablak kiépitése.
Azonos tagu 6sszeadasok
lejegyzése szorzassal.

Szorzésok lejegyzése azonos
tagl 6sszeadasokkal.

Szorz6-, bennfoglalo tablak
memorizalasa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztas kirakassal,
lejegyzésiik, a maradék jelolése.

Osszefiiggések a miiveletek
kozott.

Miveletek kozotti 0sszefliggések
felfedezése.

Kerek tizesek, szazasok, ezresek
szorzésa, osztasa analogia
alapjan.

Osszefiiggések a szorzo és
bennfoglal6 tablak kozott.

[rasbeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas harom-
¢és négyjegyll szamokkal.
Két- és haromjegyti szamok
szorzésa egy- és kétjegyli
szorzbval.

Hérom- és négyjegyti
szamok osztasa egyjegyll
osztoval.

Miiveletekben szerepld
szamok elnevezése.
Miiveleti tulajdonsagok.

Muveletek megjelenitése,
megold4sa matematikai
eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti
Osszefliggések megallapitasa,
lejegyzése nyitott mondatokkal.
Miiveletek megoldasa egyre
elvontabb szinten.

Miveletek eredményének
becslése.

Tapasztalatok gylijtése a tagok
és tényezok felcserélhetdségérdl,
a miiveletek inverzitasarol.
Miveletek kozotti 6sszefliggések
megjelenitése matematikai és
IKT-eszkozokkel.

Miveletek kozotti 6sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Matematikai fogalmak
hasznalata.

Szamologép hasznélata
onellendrzésre.

Osszeadas, kivonas
kozonséges tortekkel.

Azonos nevezdjii tortek
Osszeadasa, kivonasa.

Az egy egésznél kisebb tortek
poétlasa egy egészre.
Miveletek cselekvésben valo




értelmezése.
Muveletek lejegyzése.

Egyszeri és Osszetett szoveges | Egyszerli szoveges feladatok

feladatok.

értelmezése, megjelenitésiik
(lejatszassal, kirakassal,
rajzban).

Ismert és ismeretlen adatok
megallapitasa, az adatok kozti
Osszefiiggések megfigyelése,
megfogalmazasa.

Egyiittes emlékezés adatokra és
Osszefliggésekre.

A megfelelé matematikai
muvelet kivalasztasa, a varhato
eredmény becslése, a miivelet
kiszamitasa, ellenorzése, adekvat
valasz megfogalmazasa a
kérdésre.

Osszetett szoveges feladatok
értelmezése.

Torténések megjelenitése
matematikai modellekkel.
Problémak logikai sorrendjének
megallapitasa, a megoldas
logikai menetének
megfogalmazasa.
Osszefiiggések megértése,
kédolasa (szamfeladat,
szamegyenes, tablazat, rajz,
nyitott mondat, halmazabra,
grafikon).

Tapasztalatok gylijtése
matematikai elemek
parositasaval, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek A péros-, paratlan szdmok
Paros, pa"raﬂan szamok. fogalménak kiterjesztése az

Oszthatosagi szabalyok.

1000-es és 10 000-es szamkor
szamaira.

Gyakorlati tevékenységre €piild
szabalyalkotas.

Oszthatosagi szabalyok

felismerése matematikai példak
megoldasaval (2, 5, 10).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
tizezres; Osszeadas: 6sszeadando (tag), 6sszeg, kivonas: kisebbitendo,
kivonando, kiilonbség, maradék, szorzas: szorzando, szorzo, részszorzat,




szorzat, osztas: osztando, osztd, hanyados, maradék, tortszam, szamlalo,
nevezo, tortvonal, egész szam, negativ szam, pozitiv szdm, plusz,
minusz, tobbszoros.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Geometria, mérés .
61 ora

Elozetes tudas

Vonalak (gorbe, egyenes) fajtai.

Kiilonb6z6 helyzetli egyenesek (fliggdleges, vizszintes, ferde).
Egyenesek egymashoz viszonyitott helyzete (parhuzamos, merdleges,
metszo).

Pont és vonal helyzete.

Sikbeli alakzatok (haromszog, négyzet, téglalap, sokszog, kor).
Térbeli alakzatok (kocka, téglatest, gomb).

Tiikros alakzatok.

Alakzatok tiikrozése siktiikorrel.

Szabvany mértékegységek (100-as szamkornek megfeleld).
Négyzet-, téglalap keriilete, teriilete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika
fejlesztése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben €s mennyiségek
kozott.

Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.

Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Tevékenységek Kapcsolodasi pontok

3.1. A ter elemei

Félegyenes, szakasz, szog.

Egyenes és pont helyzetének Vizualis kultiura:

vizsgélata. tajékozodas térben,

Félegyenes rajzol4sa, pont sikban,

elnevezése. formaérzékelés,

Szakaszok rajzolasa, megmérése, konst‘ru‘a!as,
kreativités.

kimérése, elnevezése.
Szogek rajzolasa.

Derékszdg eldallitasa Technika, életvitel és

hajtogatéssal, rajzolasa gyakorllat,: )
négyzethalon, jeldlése. formaérzékelés,
A s26 . . kreativitas,
szOgek alkotorészeinek (szar, ;
, o , alkotokedv.
csucs, szogtartomany)
megnevezese. )
Informatika:

Szerkesztd eszkdzok hasznalata.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sokszdg, haromszog,
négyzet, téglalap és kor.

tajékozodasi képesség,

Sikidomok eldallitasa, rajzolasa. s tres o
sik- €s térlatas, rajzolo

Sikidomok tulajdonsagainak

vizsgalata: hatarol6 vonalak, programok.

oldalak szama, oldalak nagysaga, ,

oldalak helyzete, atlok szama és | Magyar nyelvés

nagysaga, szimmetria tengelyek irodalom: szovegértés,
szovegalkotas.

szama alapjan.




Szabalyos sokszog.

Szabalyos sokszogek oldalainak,
szogeinek vizsgalata,
azonossagok megallapitasa.
Sikidomok csoportositasa a
megismert tulajdonsagok
alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont
szerint.

Azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazasa.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.
Téglatest, kocka.

Testek épitése egységkockakbol
szabadon és adott feltétellel.
Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek

megfigyelése, elnevezése (lap,

¢l, csucs).

Testek tulajdonsagainak

megfigyelése, megfogalmazasa:

— hatarol6 lapok (gorbe-,
siklap);

— hatérol6 lapok szama;

— hatérol6 lapok alakja
(haromszog, téglalap,
négyzet, korlap);

— hatérol6 lapok nagysaga
(egybevago, kiilonbozd
nagysagi);

— hatarol6 lapok helyzete
(merdleges, parhuzamos).

3.4. Transzformaciok
Tiikrozeés, nagyitas,
kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy
tilkkortengely segitségével
négyzethalon.

Sikidomok nagyitésa,
kicsinyitése négyzethalon

— az egység mérete valtozik;
— az egységek szama valtozik.
A sikidomok és tiikorképiik
vizsgélata, 0sszehasonlitasa.
Azonossagok, kiilonbségek
megallapitasa.

Az egybevago és hasonlod
fogalmak alapozésa.

3.5. Szerkesztés

Parhuzamos, merdleges
egyenesek.

Parhuzamos és merdleges
egyenesek rajzolasa
négyzethalon, majd
szerkesztésiik derékszogi
vonalzokkal.

Vizualis kultura:
tiukros alakzatok.




Masolas.

Szakaszok és szogek masolasa
vonalzéval és korzdvel.

Az adott- és a kapott téri elemek
Osszehasonlitasa (ugyanakkora).

Felezés.

Szakaszok és szogek felezése
korzdvel és vonalzdval.

A szakaszfelez6 merdleges ¢€s a
szogtelez6 fogalmanak
alapozasa.

Szerkesztés.

Négyzet és téglalap rajzolasa
négyzethalon.

Kiilonboz6 sugart kordk
szerkesztése.

Szerkesztd eszkozok hasznalata.

Szerkesztési 1épések
sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, mértékegységek
Hosszusag-, tomeg-,

Mérés valasztott és szabvany
mértékegységekkel.

Technika, életvitel és
gyakorlat: becslés,

Urtartalom. Mennyiségek becslése, méres, szamitas.
Szabvany mértékegységek: megmérese, kimerése.
—  hosszisag (km, m, dm, Mennyiségek dsszehasonlitasa, Természetismeret:
cm, mm); sorba rendezése. mérések,
—  tomeg (t, kg, dkg, g); Mértékegyseégek kozott mértékegységek a
— frtartalom (hl, 1, dI, cl, Osszefiiggések megallapitasa fizikai és kémiai
ml). gyakorlati mérések alapjan. szadmitasokban.

Meértékvaltas. Meértékvaltasok kovetkeztetéssel

(tizszerese, szazszorosa,

ezerszerese; tizedrésze,

szazadrésze, ezredrésze).
Idomértékek: évezred, A mult, jelen, j6v6 Torténelem,
évszazad, év, évszak, honap, | viszonyfogalmak értelmezése, tarsadalmi és
hét, nap, ora, perc, hasznalata. dllampolgari
masodperc. Idépont leolvasésa percnyi ismeretek: tajékozodas

pontossaggal, kiillonbdzo idében.

modokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed 6ra

leolvasasa, beallitasa.

IdGtartam érzékelése a

mindennapi életbdl vett

példakkal.

IdGtartam szamitésa.

Meértékvaltasok a kiillonb6zo

1doémérteékek kozott.

Tajékozddas a naptarban.
Pénz. Forint (Ft).

Pénznemek megismerése,




hasznalata.
Mennyiségek be- ¢és felvaltasa.

Mennyiségek kifizetése
tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése
¢s kiszdmitasa Osszeadassal.
Négyzet, téglalap kertiletének
mérése, kiszamitasa 6sszeadassal
¢s szorzassal.

Négyzet és téglalap tertiletének
lefedése kiilonbozo alaku és
nagysagu egységekkel.

A mértékegységek nagysaga és a
mérészamok kozotti Gsszefliggés
megallapitasa.

Négyzet és téglalap tertiletének
mérése az egységek
Osszeszamlalasaval.

Kulcsfogalmak/

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformaci6, mértékegység,

fogalmak pénz, kertilet, teriilet, szerkesztés.
Tematikai egység/ . L. . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Fiiggvények, az analizis elemei 41 éra

Elozetes tudas

Targyak tulajdonsdgainak 0sszehasonlitasa, megkiilonboztetése,
kiemelése.

Targyak sorba rendezése kiilonféle tulajdonsdgok szerint.

Osszefiiggések felfedezése, megfogalmazasa, jeldlése a gyermekek
kdrnyezetébdl vett példakon.

A tanult szamkorben szdmok sorba rendezése.
Szamsorok folytatasa adott szabaly-, vagy szabaly felismerése alapjan.
Tevékenységre épiilo gondolkodasi miiveletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Osszehasonlitas, 4ltaldnositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
Megismerési modszerek tovabbfejlesztése.
Osszefiiggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.

céljai ) ]
Logikus gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek FeJleSZteSI, kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
4.1. Osszefiiggések Osszefiiggések felismerése, Magyar nyelv és

személyek, targyak, helyzetek, irodalom: szovegértés,
geometriai alakzatok, halmazok szovegalkotas.
szamai kozott; kifejezése rajzzal,

Jelekkel. Vizudlis kultira;
Osszefliggések keresése megadott | testnevelés és sport:

szempont szerint a latszolag soralkotas.
kiilonb6z6 dolgok kozatt.




4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel,
szamokkal.

Szabaly felismerése,
megfogalmazasa, lejegyzése,
alkalmazésa miiveletekkel a
hianyzo6 adatok potlasara.
Sorozatok képzése geometriai
alakzatokkal, szamokkal adott,
vagy felismert szabaly alapjan.
Ciklikus sorok folytatasa.
Allandé kiilonbségii sorozatok
folytatdsa mindlét irdnyban.
Valtozo kiilonbségili sorozatok
folytatasa.

Hanyados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa,
abrazolasa

Adatok gytijtése, sorozatba,
tablazatba rendezése.
Sorozatban, tdblazatban szerepld
adatok kozotti osszefliggések,
szabalyok felismerése,
megfogalmazasa segitséggel,
lejegyzése.

Hianyos sorozatba, tablazatba
rendezett adatok kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.

Ertéktablazat kiegészitése
szoveggel, matematikai alakban
megadott szabaly alapjan.

Grafikus megjelenités

Enek-zene: hangsorok.

Kulcsfogalmak/ | Grafikon, értéktablazat, 6sszefliggés, szabaly.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Statisztika, valosziniiség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Tartos, 6sszpontositott figyelem.
Egyiittmiikddési képesség.

Adatgyftjtési technikak, adatok abrdzolasi médjanak megismertetése.

A tematikai egység | A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valosziniiségi gondolkodasmod™

nevelési-fejlesztési | alapozasa.

céljai Tapasztalatok bdvitése a véletlen €s nem véletlen eseményekrol.

Kombinatorikus gondolkodas és a valosziniiségi szemlélet fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. Statisztika

Statisztikai adatok gytljtése,
kozvetlen kdrnyezetben
megfigyelhetd események
megszamlalasa, mérések

Technika, életvitel és
gyakorlat: grafikonok
értelmezése.




eredménye.

Abrazolasuk grafikonon,
diagramon kozosen.
Grafikonok, diagramok
értelmezése, leolvasasa.

5.2. A valosziniiség-szamitds Megfigyelések, vizsgalatok,

elemei

Valoszintiségi kisérletek. (pénzfeldobas, golyohuzas,

jatékos valoszintiségi kisérletek

kiilonboz6 szerencsejatékok)
végzese.

Egyszerii valoszinliségi
kisérletek eredményeinek
lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése
tablazatba.

A téblazat adatainak leolvasasa,
értelmezése.

Tapasztalatok gytijtése véletlen
¢s biztos eseményekrol.

A ,, biztos” és a , lehetetlen”
fogalmak hasznalata.

Spontan tippelések az
események varhatd
bekovetkeztérol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lehetdség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Kovetelmények

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

Adott tulajdonsagt részhalmaz eldallitasa alaphalmazon.
Ko6z06s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.
Egyszerli allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkdrben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

A tortszdmok ¢és a negativ szamok ismerete.

A szorzo- és bennfoglalo tablak tudasa (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szdmologéppel).
Egyszerli szoveges feladatok onallé megoldasa.

Testek és sikidomok egy és tobb szempontl csoportositasa a tanult
tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek és a kozottiik 1€vo
valtoszamok ismerete.




A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitésa; teriiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése;
parhuzamos-, merdleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet
rajzolasa.

Racionalis szdmok Osszehasonlitasa, 0sszefiiggések felfedezése, szabaly
megfogalmazésa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, dbrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adtok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.

Kovetelmény az 5. évfolyam végén:

A tanul6 tudja kivalogatni két halmaz k6z6s elemeit.
Ertse a logikai ,,és” tartalmat.

Tudja alkalmazni a csoportositast, a részhalmazképzést mas matematikai
témakorokben.

Hasznélja értelmesen a ,,minden, a ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egyik sem”
kifejezéseket.

Tudja a haromjegyli szamokat irni, olvasni.

Legyen biztos szamfogalma 1000-es szamkorben.
Ertse a tort és a negativ szam fogalmat.

Szamoljon szoban, készségszinten 100-as szdmkorben.
Legyen jartas a szorzo- és bennfoglalé tablak korében.
Legyen jartas az irasbeli 0sszeadasban, kivonasban.

Ismerje az irasbeli szorzas és osztas lejegyzésének forméjat. Tudjon egyjegyii
szorzoval és osztoval szorozni €s osztani a tanult esetekben.

Legyen képes Osszetett szoveges feladatok megoldasara segitséggel.
Legyen képes 0sszefliggések felismerésére a matematika kiilonbozd témakoreiben.
Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudja lejegyezni.

Legyen jartas valtozo kiillonbségli szamsorozatok folytatdsaban.

Tudjon mennyiségeket kiillonb6z6 pénznemekkel Kifizetni.

Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben.

Legyen jartas a keriiletszamitasban.

Legyen gyakorlata a szerkesztdeszkdzok hasznélatdban.

Végezzen csoportos valdszintiségi kisérleteket.

Legyen képes néhany 1épésbdl feladatsor algoritmusanak Gsszeallitasara.
Tudjon egyszer, els6sorban rajzos titkos irast késziteni, megfejteni.
Legyen t4jékozott a képi informacidforrasok korében.




7-8. évfolyam

A két év célja a tanulok felkészitése az 6nallo életvitelre, az 6nallé munkavégzésre, az egyéni
képességeikhez igazodod tovabbtanulasra, a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére. Olyan
ismeretek, képességek, készségek kialakitasa, ami biztositja az 6nallo tanulds lehetdségét, és
felkésziti Oket az egész ¢életen at tartd tanulasra. Enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében
kiemelt szerepe van az egyénre szabott 6nalld tanulasi eljarasok és modok hasznélatanak,
alkalmazasanak, a tanuldé motivaltsaga megteremtésének.

A matematika tantdrgy sajatos fejlesztési célja a figyelem terjedelmének, tartossaganak
fokozatos novelése és szinten tartdsa, a koncentracioképesség fejlesztése, az auditiv ¢és
vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztése.

Tematikai egység/ | 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai | Orakeret

Fejlesztési cél

logika, kombinatorika

12 ora

Elozetes tudas

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.
Adott tulajdonsagu részhalmaz eléallitasa alaphalmazon.
Ko6z0s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.
Egyszert allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.
Minél tobb lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.

A tematikai egység | Megfigyeld, elemz0, lényeglato €s dontésiképesség fejlesztese.
nevelési-fejlesztési | Analdgias, logikus és kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a
céljai gondolkodasi miiveletek elmélyitésével.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

1.1. Halmazok A tanult halmazelméleti Vizualis kultura:
Alap-, rész-, kiegészité ismeretek alkalmazasa mas alakzatok.
halmaz és metszethalmaz. matematikai témakorokben,

tantargyakban. Magyar nyely és

Elemek szétvalogatasa tobb irodalom:

feltétel szerint. szokincsbovités,

Halmazok kapcsolatanak kifejezOképesseg,

felismerése: nincs kozos elemiik, szovegértés,

egyik a masiknak része, van szovegalkotés.

kozos elemiik, de egyik sem

része a masiknak. .
Természetismeret;

Végtelen és lires halmaz.

Végtelen és lires halmazok
megfigyelése, 1étrehozasa.

Halmazok kapcsolatanak

torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; foldrajz:

vizsgdlata. halmazelméleti,
1.2. Matematikai logika Allitasok és tagadasok logikai ismeretek

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a végtelen és hasznalata.
igazsagtartalma. tires halmazokrol.

Allitasok alap-, rész- és Informatika:

kiegészit halmazokrol. algoritmus,

Allitasok halmazok metszetérél. | problémamegoldd

Hibas allitasok javitasa. gondolkodas.

Feltétel tagadésa: a logikai
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,hem”.
Tobb feltétel egyidejii
teljestilése: logikai ,,és”.
Valamelyik feltétel teljestilése:
logikai ,,vagy”.

1.3. Kombinatorika

Kombinacidk és variaciok.

Lehet6ségek szama.

Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiillonbozo
nem matematikai és matematikai
elemekbdl tevékenységgel:
egyre tobb lehetdség, 0sszes
lehetdség eldallitasa.
Rendszerezési sémak
megismerése, rogzitése
(egyszert lejegyzések,
tablazatok).

Kulcsfogalmak/

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészitd halmaz, metszethalmaz,

fogalmak tires halmaz, végtelen halmaz, variacio.
Tematikai egység/ . , Orakeret
Fejlesztési cél 2. Szamelmélet, algebra 129 éra

Elozetes tudas

Jartassag 10 000-es szamkdrben.

Biztos miiveletfogalom 100-as szamkdrben.
Osszeadas, kivonas 10 000-es szamkorben.
Jartassag a tanult szorzotablakban.
Egyszerii szoveges feladatok megoldasa.
Tortszam fogalmanak ismerete.

Negativ szam fogalma.

Matematikai eszk6zok biztos, célszerii hasznalatanak kialakitasa.
Konkretizalés, absztrahalas, kodolas gyakoroltatasa.

Elemzés, 6sszehasonlitas, csoportositas €s altalanositas egyre
6nallobb alkalmazasa.

A tematikai egység | Matematikai problémamegoldas, logikus gondolkodas egyre
nevelési-fejlesztési | elvontabb szinten.
céljai Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
hasznalata.
A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a
megtartd emlékezet fejlesztése.
Kivancsisag €brentartasa, az 6nbizalom folyamatos megerdsitése.
Ismeretek Fejlesztési, kovete’!lmények/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
2.1. Szamok Pontos matematikai fogalmak Foldrajz: népesség

Szamok 100 000-es és
1 000 000-s szamkorben.
Szamfogalom megerdsitése,

biztos szdmfogalom
kialakitasa 100000-es

elmélyitése, hasznalata. szama, teriiletek

Négyjegyli szamok irésa, nagysaga.
olvasasa, 0sszehasonlitasa,

rendezése, szamtulajdonsagok Magyar nyelv és
megallapitasa. irodalom:




szamkorben.

Osszehasonlitasi képesség
fejlesztése, a relacios jelek
hasznalata.

Pontos ¢és becsiilt (kozelitd
helye) helyiik keresése a
szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes, szdzas,
ezres szomszédainak
megallapitasa.

Szamok kerekitése.
Tajékozodasi képesség
fejlesztése.

Szamok bontasa Osszeg és
szorzat alakban.
Problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése.

Az 100 000-es és 1 000 000-s
szamkor:
A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat
szerkezete.
Helyi érték, alaki érték,
valodi érték kapcesolata.
Szamfogalom mint a mérés
eredménye, mérészam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 000 000-ig.

A helyi értékek kozott 1€vo
Osszefliggések megfigyelése,
megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze).

Osszefiiggésekre vald
emlékezés.

Teljes 6t- €s hatjegyli szamok
irasa, olvasasa, értelmezése.
Szamok értelmezése a valdsag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése
valasztott €s szabvany
mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, lirtartalom).

Kiilonb6zd mennyiségek
kifizetése tiz-, szaz-, ezer-,
tizezer forintosokkal.

Becslés, mérés, ellendrzés.

Szamok képzése egy vagy tobb
feltétellel.

Viszonyitas.

A relécios jelek (<> =),
hasznalata.

A tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmanak mélyebb megértése.

Szamok helye a szdmsorban.

T4jékozodas a szamegyenesen ¢és
a szamtablakon.

Egyes-, tizes-, szazas-, ezres-,
tizezres szamszomszédok
leolvasasa.

Szovegertes,
szovegalkotas.
Kifejezoképesség,
mondatértés,
mondatalkotas.

Enek-zene: ritmizalés,
litemezes,
finommotoros
mozgaskoordinacio,
auditiv figyelem.

Vizualis kultura:
ritmikus sorok,
szerialitas.

Testnevelés és sport:
nagymozgasok,
mozgéskoordindcio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: szerialitas,
vasarlas (pl. fél-
negyed kilo).

Pénz beosztasa.

Informatika: kodolas,
dekodolas,
algoritmusok.
Matematikai- és
képességfejlesztd
programok.




Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa.
Pontos matematikai fogalmak
kialakitasa, hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontdsa Osszeg- €s
szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eloallitasa,

abrazolasa, jeldlése tortszammal.
Tortszam értelmezése.
Osszefiiggések keresése,
megfogalmazasa az egész és a
tortrészek kozott, a tortrészek
szédma ¢és nagysaga kozott.
Helyiik a szdmegyenesen.
Ko6zonséges tortek
Osszehasonlitdsa matematikai
eszk6zok segitségével: azonos
nevezdjl, azonos szamlaloju és
kiilonb6z6 nevezdjii tortek
Osszehasonlitasa.

10, 100, 1000 nevezdjl tortek
irdsa tizedes tort alakban.
Helyiérték-tablazat kiterjesztése
a tizedes tortek felé.
T4jékozodas a
helyiérték-tablazatban
Osszefiiggések megallapitasa a
tized-, szazad- és ezredrészek
kozott.

Tizedes tortek modellezése.
Tapasztalatok gyljtése a
mindennapi életben hasznalt
tizedes tort formaban felirt
mennyiségekrol.

Tizedes tortek irasa
helyiérték-tablazatba, olvasasuk.
Tizedes tortek szukitése,
bovitése, 0sszehasonlitasuk,
rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalmanak
elmélyitése.
Hoémérsékletek leolvasasa,
homéro beallitasa adott
homérsékletre, homérséklet
valtozasanak megfigyelése,
jelolése nyillal.




Ellentétes mennyiségek
értelmezése (adossag-vagyon).
Tapasztalatok gyljtése a
mindennapi életbdl vett
példakbol.

Negativ szamok irasa, olvasasa.
0 kozépponti szamegyenes
készitése.

Negativ szamok helye a
szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,
0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Muveletek
Szobeli miveletek.

Szobeli miiveletek
10 000-es és 100 000-es
szamkorben.

Fejben szdmolas gyakorlésa.
Szbbeli 6sszeadas, kivonas kerek
szdmokkal az egyjegyli szamok
Kerek szamok szorzasa, osztasa
egyjegyl szorzdval és osztoval.
Pozitiv egész szdmok szorzasa,
osztasa tizzel, szazzal, ezerrel.
Mennyiségi valtozasok
megfigyelése (tizszerese,
SZ4ZSZOrosa, eZerszerese;
tizedrésze, szazadrésze,
ezredrésze), a kapott eredmény
helye a helyiérték-tablazatban.
Osszefiiggések megértése,
megfogalmazasa.

Matematikai nyelv pontos
hasznalata.

Irasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas 100 000-
es és 1 000 000-s
szdmkorben.

Hérom- és négyjegyli
szamok szorzasa két- €s
haromjegyti szorzoval.
Ot- és hatjegy(i szamok
osztdsa egyjegyll osztoval
(kétjegyti osztoval).

Miveletek értelmezése,
megolddsa matematikai
eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti
Osszefiiggések megallapitasa,
lejegyzése nyitott mondatokkal.
Miiveletek megoldasa egyre
elvontabb szinten, a fokozatok
betartasaval.

Miiveletek eredményének
becslése.

Becslés, szamolas, ellendrzés.

Tapasztalatok gylijtése a tagok
és tényezok felcserélhetdségérol,
a miveletek inverzitasarol.

Miveletek kozotti sszefliggések
megjelenitése matematikai- és




IKT-eszkozokkel.

Miiveletek kozotti 6sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Szamologép hasznalata
onellendrzésre.

Miveletek kozonséges
tortekkel.

Azonos nevezoju tortek
Osszeadasa, kivonasa.
Kozonséges tortek bovitése,
egyszerlsitése matematikai
eszkozokkel.

Ko6z06s tobbszords keresése.

e

Kiilonb6z6 nevezoji kozonséges
tortek O0sszeadasa, kivonasa.
Ko6zonséges tortek szorzasa
egész szammal és kozonséges
tort szammal.

Ko6zonséges tortek osztasa egész
szdmmal és kozonséges torttel, a
reciprok érték fogalmanak
értelmezése.

Miiveletek cselekvésben valo
értelmezése, rajzos
megjelenitése.

Muveletek tizedes tortekkel.

Tizedes tortek 0sszeadasa,
kivonasa.

Helyi értékes irasmod
alkalmazasa.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa
egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa tizedes
torttel.

Tizedes tort szorzasa, osztasa
tizzel, szazzal, ezerrel.

Szamok értékének és a helyiik
valtozasanak megfigyelése és
megfogalmazasa.

Szamlalas, szamolas.
Analizis, szintézis.
Osszefiiggések megértése,
megfogalmazasa.

Mennyiségi kovetkeztetések.
Tajékozodas a helyiérték-
tablazatban.

Matematikai nyelv pontos
hasznélata.




Egyszerii és 0sszetett Feladatok értelmezése, adatok

szoveges feladatok. gyljtése €s lejegyzésiik.
Forditott szovegezési Osszefiiggések megallapitasa, a
feladatok. probléma megfogalmazasa,

feladatterv készitése.
Megoldas lejegyzése nyitott
mondattal, mivelettel.

Vérhat6 eredmény becslése
kerekitett értékben.

A feladat kiszamitasa, a kapott
eredmény ellendrzése,
Osszehasonlitdsa a becsiilt
értekkel és a valosaggal.

A valasz megfogalmazasa.
Rajzokhoz, dbrakhoz,
miveletekhez egyszerii szoveges
feladatok készitése.

Szovegértés, szovegalkotas.
Osszefiiggések megallapitasa.
Mennyiségi kdvetkeztetések.
Becslés, szamitas, ellenOrzés.
Problémamegoldo gondolkodas

fejlesztése.
2.3. Szamelméleti ismeretek A tanult ismeretek felidézése,
Péros, paratlan szamok. kiterjesztése a 1 000 000-s
szamkorre.

Oszthatosagi szabalyok.

Oszthatosagi szabalyok
alkalmazasa matematikai példak
megoldasaval (2, 5, 10).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
tizezres, szazezres, millios; tizedes tortek, tortszam, szamlalo, nevezo,
tortvonal; egyszerlsités, bovités, egész szam, negativ szdm, pozitiv szdm,
plusz, minusz, romai szam, tobbszords.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Geometria, mérés ,
65 ora

Elozetes tudas

Testek és sikidomok egy és tobb szemponta csoportositasa a tanult
tulajdonsagaik alapjan.

Szabvany mértékegységek és a kozottiik 1évo valtdszamok ismerete.
A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitésa; teriiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése;
parhuzamos-, merdleges egyenesek szerkesztés, téglalap, négyzet
rajzolasa.

A tematikai egység | Konstrualds, kreativitas fejlesztése sik- és térmértani alakzatok
nevelési-fejlesztési | eldallitasaval, fogalomalkotas.

céljai

Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztdeszk6zok egyre pontosabb




hasznalata, finommotorika fejlesztése.
A tiszta, attekinthetd munka iranti igény kialakitasa.
Becslés, mérés képességének fejlesztése.
Meértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogias gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. A tér elemei
Szog, szogtajtak.

Szogek rajzolésa vonalzéval,
szogmérovel.

A sz0g részeinek megnevezése.
A sz0g mérése, mértékegység
neve, jele (fok, °).

Szbgek viszonyitasa a
derékszoghdz, szogfajtak:
hegyesszog, derékszog,
tompaszog, egyenesszog,
homoruszog, teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok.

Sikidomok elo6allitasa,
vizsgélatuk, csoportositasuk a
megallapitott tulajdonsagok
alapjan.

Héaromszog.

Haromszogek eldallitasa
tépéssel, vagassal, rajzolassal.
Tulajdonsagok megallapitasa
méréssel (oldalak, szogek).
Evfolyamozasuk oldalak
hosszlisaga szerint: kiilonb6z6
oldalu, egyenld szaru és egyenld
oldalu (szabalyos) haromszogek.
Evfolyamozasuk szogek
nagysaga szerint: hegyes-, derék-
¢s tompaszogli haromszogek.

Kor.

Kiilonb6z6 sugaru korok
rajzolasa.

A kor alkotoérészeinek rajzolasa,
elnevezése, jelolése:

kozéppont, sugér, atmérd, hur,
korvonal, koriv, korlap, korcikk,
korszelet.

A sugér és az atmérd kozotti
Osszefiiggés megallapitasa
mérések alapjan.

Specialis négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az
oldalaik helyzete, hosszlisaga,
szogeik nagysaga ¢€s a
szimmetriatengelyek szama
szerint:

— két parhuzamos oldala van

Vizualis kultura:
térszemlélet, térlatas;
sik- s térgeometriai
ismeretek, kreativitas.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
formaérzékelés,
Kreativitas,
alkotokedv.

Ki- és megmérés,
szerkesztések,
szerkesztOeszkozok
hasznalata, haztartasi
ismeretek.

Informatika:
tajékozodasi
képesség, sik- és
térlatas, rajzolo
programok.

Természetismeret:
mérések,
mértékegységek a
fizikai és kémiai
szamitasokban.




(trapéz);

— két-két parhuzamos oldala
van (paralelogramma);

— minden szoge derékszog
(téglalap);

— minden oldala egyenld
(rombusz);

— minden oldala egyenld és
minden szdge derékszog
(négyzet);

— egyik atlja mentén
szimmetrikus (deltoid).

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.

Testek épitése lapokbol.

Testek kiteritése, testhalok
készitése.

Testek és testhalok egymashoz
rendelése.

Testek tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa:
kiterjedésiik, hatarolo lapok
alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka és a téglatest

tulajdonsagainak megfigyelése,

megallapitdsa mérések alapjan,

Osszehasonlitasuk:

— lapok, ¢lek, cstcsok szama;

— kiterjedésiik (hosszusag,
sz¢élesség, magassag) mérete;

— hatarol6 lapok alakja,
mérete;

— hatarol6 lapok helyzete.

Henger, kup.

Henger és kup eldéllitasa
gyurmabol, épitésiik testhalobol.
Tulajdonsagok megfigyelése,
hatéarol¢6 lapok szamanak,
alakjanak megallapitasa.

3.4. Transzformaciok
Tiikrozés.

Sikidomok tiikrozése egy
tiikortengellyel, szerkesztéssel.
Az eredeti €s a tiikr6zott sikidom
Osszehasonlitasa, azonossagok és
kiilonbségek megallapitasa:
egybevago sikidomok.

Nagyitas, kicsinyités.

Nagyitas, kicsinyités
szerkesztéssel: oldalak
hosszusaganak novelése
kétszeresére, haromszorosara...;
csokkentése felére, harmadara. ..




Az eredeti €s a kapott sikidom
Osszehasonlitasa, azonossag és
kiilonbség megfogalmazasa:
alakjuk megegyezik, nagysaguk
kiilonbozik, oldalaik aranya
egyenld: hasonlé sikidomok.

3.5. Szerkesztés
Szogek.

Szogek szerkesztése: 360°, 180°,
90°, 45°, 60° és 30°-o0s szogek.

Négyzet, téglalap.

Négyzet €s téglalap szerkesztése
adott méretek alapjan.

Héromszog.

Haromszog szerkesztése:

— harom oldalbél;

— két oldalbol és a kdzbezart
sz0gbol;

— egy oldalbdl és a rajta fekvo
két szogbdl.

3. 6. Mérés, mértékegységek

Mérés valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Mennyiségek becslése,
megmérése, kimérése.
Mennyiségek dsszehasonlitasa,
sorba rendezése.
Mértékegyseégek kozott
Osszefiiggések megallapitasa
gyakorlati mérések alapjan.

Tertletmérés.

Teriilet mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek
értelmezése, neve, jele: kmz, mz,
dm?, cm?, mm>.

Térfogatmérés.

Térfogat mérése valasztott és
szabvanymeértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek
értelmezése, neve, jele: m®, dm?,

cm?.

Hosszusag-, teriilet- és térfogat-
mértékegységek kozotti
Osszefiiggések megallapitasa
tapasztalatok alapjan.

Meértékvaltas.

Mértékvaltasok kovetkeztetéssel
(tizszerese, szazszorosa,
ezerszerese; tizedrésze,
szazadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évezred,
évszazad, év, évszak, honap,
hét, nap, 6ra, perc,
masodperc.

A mult, jelen, j6v6
viszonyfogalmak értelmezése,
hasznalata.

Idépont leolvasésa percnyi




pontossaggal, kiillonb6zo
modokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed 6ra
leolvasasa, beallitasa.
Idotartam érzékeltetése a
mindennapi életbdl vett
példakkal.

Id6tartam szamitasa.
Mértékvaltasok a kiillonb6zo
idomértékek kozott.
Tajékozodas a naptarban.

Pénz.

Pénzhasznalat, kifizetés, be- és
felvaltas.

Haztartasi koltségvetés
tervezése.

3.7. Keriilet, teriilet
Sokszogek kertilete.

Sokszogek keriiletének mérése
¢s kiszdmitasa 0sszeadassal.

Négyzet és téglalap teriilete.

Négyzet, téglalap kertiletének
mérése, kiszamitasa 6sszeadassal
¢s szorzassal.

Négyzet és téglalap tertiletének
lefedése kiilonbozo alaku és
nagysagu egységekkel.
Négyzet €s téglalap tertiletének
mérése a négyzetcentiméterek
0sszeszamlalasaval.

Négyzet és téglalap tertiletének
kiszamitasa.

3.8. Térfogat, felszin
A téglatest és kocka felszine.

Testekhez testhalok rendelése.
Testek felszinének szamitasa: a
hatéarolo lapok és a testhalok
kozotti Osszefliggés
megfigyelése.

Testek felszinének szamitasa a
hatarol6 lapok tertiletének
Osszeadasaval, szorzassal.

A téglatest és kocka
térfogata.

A téglatest és a kocka
térfogatanak mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.

A téglatest és a kocka
térfogatanak szamitasa
gyakorlati tevékenységgel, adott
¢és mért adatok alapjan.

Kulcsfogalmak/

fogalmak térfogat.

Szogfajta, haromszog, kor, négyszog, mértékegység, test, felszin,




Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Fiiggvények, az analizis elemei

Orakeret
40 ora

1évé Gsszefliggések, kapcsolatok felfedezése.

Elozetes tudas esetekben.

iranyban adott és felismert szabaly alapjan.

Szamok, mennyiségek, mértékegységek dsszehasonlitasa, a kdzottiik
Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése egyszeriibb

Allandoé és véltozo kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét

A tematikai egység Osszehasonlito, altalanositd és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Fiiggvényszerli gondolkodas alapozasa.

céljai Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

4.1. Osszefiiggések Osszefiiggések konkrét
mennyiségek, természetes
szamok, egységtortek, geometriai
alakzatok, mértékegységek
kozott.

A felismert 0sszefliggések
megfogalmazasa
viszonyszavakkal, kifejezése
matematikai jelekkel.

4.2. Sorozatok Szamok rendezése.

Alland6 és véltakozo kiilonbségii
sorozatok folytatdsa adott €s
felismert szabaly alapjan,
sorozatok kiegészitése.
Hényados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa, Osszetartozo6 adatparok
abrazolasa felismerése.

Tablazatok hianyzo6 adatainak
kiegészitése szabaly
megallapitasa utan.

Tapasztalati fliggvények készitése
leszamlalt, mért adatok alapjan.
Fiiggvények abrazolasa
grafikonnal, leolvasasa.

Derékszogli koordinata- Pontok meghatarozasa sikban.
rendszer, Adatparok abrazolasa derékszogi
koordinata-rendszerben.

A tablazat adatai kozotti
kapcsolat felismerése,
megfogalmazasa, k6zos
szabalyalkotas, az adatok beirasa
tablazatba.

Fliggvények abrazolasa,

Enek-zene:
hangsorok.

Vizualis kultura:
soralkotas.

Testnevelés és sport:
soralkotas.




leolvasasa, jelolésiik nyilakkal,
szaballyal, nyitott mondattal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fiiggvény, koordinata-rendszer, tengely, kozéppont.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Statisztika, valosziniiség

Orakeret
13 ora

Elozetes tudas

Tapasztalat az adatok gyiijtésében €s lejegyzési modjaiban.
Biztos ¢és lehetetlen események megkiilonboztetése.

A tematikai egység | Osszehasonlitas, rendezés, altalanositas, kovetkeztetés gyakoroltatasa
nevelési-fejlesztési | és a logikus gondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok
céljai elemzésének alapozasa. A valosziniiségi szemlélet alapozésa.
Ismeretek Fejlesztes’1 kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
5.1. Statisztika Adatok, tevékenységek, Technika, életvitel és

Statisztikai adatok,
kisérletek.

kisérletek eredményeinek
gyljtése.

Lejegyzésiik, elemzésiik,
rendezésiik, értékelésiik.
Abrazolasuk grafikonnal,
diagrammal.

Adatok leolvasésa a diagramrol,
tablazatbol.

5.2. Avalosziniiség-szamitds
elemei

Valoszintliségi kisérletek.

Gyakorisag.

Megfigyelések, vizsgalatok,
jatékos valosziniiségi kisérletek
végzése (pénzfeldobas,
golyohuzas, kiilonbozo
szerencsejatékok, dobokockak,
porgettylk, piros-kék korongok,
pénzérmék, szamkartyak,
jatékkartyak, dominokészlet,
szines golyok /(¢éldaul Babilon-
golyok), jatékrulett).

Egyszerli valoszintiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése
tablazatba, oszlopdiagramba.
Az események gyakorisdganak
megfigyelése.

Tapasztalatok gylijtése véletlen és
biztos eseményekrol.

Az események eléfordulasi
gyakorisaganak megallapitasa.
A ,,biztos” és a ,,lehetetlen”
fogalmak hasznalata.

Egyre tudatosabb tippelések az
események varhato

gyakorlat: adatok (pl.
villanyszémla)
értelmezése.

Természetismeret:
események
bekovetkezésének
megitélése.




bekovetkeztérol.

Valoszinliségi fogalmak
hasznalata.

,,Biztos”, ,,Lehetetlen” fogalmak
hasznalata.

,,Lehet, de nem biztos”
(Iehetséges) megértése.
Kovetkeztetés a relativ
gyakorisagra.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lehet6ség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végére

Kovetelmények

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazéabrak kiilonb6z6
részeibe.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.

Allitasok igazsaganak eldontése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb (6sszes) lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatokban.
Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szdmkorben.

Jartassag 1 000 000-s szamkdorben.

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

Szorzd- és bennfoglalo tablak ismerete (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamoldgéppel).
Miveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszerti €s Osszetett szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén
segitséggel).

Testek, sikidomok egy €s tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszdgek, négyszdgek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap €s haromszog
szerkesztése.

Henger és kup tulajdonsagainak ismerete.

Meértekvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet €s téglalap teriiletének szamitéasa.

Kocka és téglatest felszinének szamitasa, térfogatdnak mérése.

Racionalis szdmok Osszehasonlitdsa, 6sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasasa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.




Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.

ERKOLCSTAN

Az erkolestan alapvetd feladata az erkdlesi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek k6zosséghez vald viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodés- ¢€s viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegli
tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk ko6zos alapvetdé normai egyre inkdbb a sajatos nevelési igényl tanuldk
értekrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

A tantargy kézéppontjaban a formalodd gyermeki személyiség all — testi, szellemi és lelki
értelemben.

Az erkolcsi nevelés {6 célja a tanulok erkdlesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai
civilizacidban altalanosan elfogadott erkdlesi értékek tanulmanyozéasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
¢letvezetés és értékrend kialakitdsdban, az 6nallé véleményformalasban, erkdlcsi problémaik
tudatositasaban ¢€s a felel6s dontéshozatalban.

Az erkdlcstan tanulasa soran — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara is — az elemi
értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formélddo
meggy0zddésekké 4allnak oOssze, amelyek késdbb meghatiroz6 moddon befolyasoljak a
felndttkori €letmddot, €letfelfogast és €letmindséget. A sajatos nevelési igényl tanulok egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkdlcstani alapozas, az erkdleshoz kapcsolodo kvalitasok
fejlesztése, valamint az elsajatitott tudds szinten tartisa a felndtté valas folyamata sordn,
¢letmindséget befolyasolo tartopilléré valik.

A magatartast befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az erkdlcstan orakon
erdsiteni kell.

Az erkolcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetévé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erdsitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkdlcsi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.

Az erkolesi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak
elésegitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkdlesi
nevelés f0 feladata az igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése €s elfogadtatisa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonds tekintettel kell lenni
az erzelmi intelligencia fejlesztésére i1s, amely a viselkedést 1ényegi mddon befolyasolja.

Az erkolestan tantargy felépitése nem elsésorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontu,
ezért fontossdga az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag
felépitése spiralis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében
évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét el6fordulasi
szinten, mas-mas hangstlyokkal —, épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve és
szintetizalva Oket. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon sorra, egyértelmiien a
tanulocsoportban jelen 1évé enyhe értelmi fogyatékos gyermekek mentalis érettségének
ismeretében hatarozhaté meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkdznapi €letbdl meritett
¢s oda visszacsatolhatod tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket




természetes modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanuld6 mentalis
képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi
vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formaban elérhetd egyéb tartalmak. Az
erkdlcstan a tanulokra nem kozlések befogaddiként, hanem a tanuldsi folyamat aktiv —
kérdez6, mérlegeld, probalkozo, vitatkozo és utkeresd — résztvevoiként tekint.

A pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairdnyitasa a kiilonbozo
¢lethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalas batoritasa,
a szabad beszélgetések, valamint a nézOpontvaltast gyakoroltatd szerepjatékok és vitak
moderaldsa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilonosen az altaldnos iskolai
korosztalyhoz tartozd enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében —, hogy az eredmény a
kozvetités modjan mulik. Egy hiteles felnott, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei
Osszhangban vannak a tetteivel, példdja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
erkolcsi értékitéleteire.

Az erkodlesi tanulast szamos pedagogiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb ko6zos jellemzbje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvd tanuloi részvétel. Az erkolestanorak kitiintetett munkaforméja lehet sok egyéb
mellett: a szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotds, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a
kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe,
esetleges problémainak megoldasaba, a kiilonb6zé szinti kulturdlis és kozosségi
értekteremtésbe vald tevékeny bekapcsolodds. Az erkolesi nevelés komoly lehetdségeit
kinaljak ugyanakkor az olyan tanéran kiviili formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok
apolasa, a tarsak segitése, vagy a k6zosség szdmara végzett barmilyen hasznos tevékenység.
Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstél. Az
osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése — szOban vagy barmilyen egyeb formaban — egyrészt a pedagogus, masrészt a
tarsak és a kozOsség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések befogadasara jo keretet
nyUjthatna a tanuldi portfolio.

5—6. évfolyam

11-12 éves korban mar megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kotelezettségek
kozotti kapcsolatrol, mint ahogy arrdl is, hogy a tarsas egyiittéléshez sziikségképpen
hozzatartoznak az érdekellentétek ¢és a konfliktusok. Az erkdlcstan keretében ekkor
feldolgozasra keriilo témak jo alkalmakat kindlnak az onismeret és a tdrsas kultura, a
demokraciara nevelés alapjainak lerakéasara, valamint a szocidlis és dallampolgari kompetencia
erdteljes fejlesztésére.

Az erkolcstan 6rak hasznos tamogatéi lehetnek az anyanyelvi kommunikdcio és a digitalis
kompetencia fejlédésének is.

Ezeket az éveket a nagy baratkozésok jellemzik, ami felértékeli a gyerekek szdmdara az
onismerettel és a tarsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd témakat. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok korében alapvetd cél az anyagi javakhoz és a pénzhez valo viszony elmélyiilt
feldolgozasa annak érdekében, hogy a tanuldk értékrendje a késdbbi — lehetdségekhez képest
onallo — ¢életvezetésiiket is pozitiv irdnyban befolyasolja.

Az erkolcsi témdk ezekben az években jO nyersanyagot kindlnak az érdek- és
értekkonfliktusok felismeréséhez és feldolgozasahoz is. A foglalkozasokon érdemes kiemelt
szerephez juttatni az elkOvetett hibak vagy rossz dontések miatt bekovetkezd kdrok
enyhitéserol, a jovatételrol és a jo visszadllitasanak lehetoségeirél vald gondolkodast,
valamint az ehhez kapcsoldodd kommunikacios és kozosségi technikdk életkornak és
képességeknek megfeleld szinten vald elsajatitasat.



A konfliktusok elemzése soran fel kell mutatni, illetve meg kell erdsiteni a problémak
eroszakmentes, konstruktiv és moralisan elfogadhato kezelésének a mintait. Kiilonos
tekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanulok személyiségébdl és az adott tanuld
képességeibol fakado eltérésekre és biztositani kell a tobb szinten torténd differencialést.
Szinte valamennyi témakor alkalmas a tanulok szocidlis érzékenységének fejlesztésére,
amihez ebben az életkorban kiilondsen jO eszkOzt kinalnak a szerepjatékok. A szabad
beszélgetés mellett talan ez a forma tudja leginkabb eldsegiteni a tanuldkat foglalkoztatd
kérdések felszinre hozatalat, a kételyek megfogalmazasat és a kozos valaszkeresést.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Test és lélek

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos alapvetd ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
gyarapitasa és az onmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése. A
beteg ¢s a fogyatékos emberek irdnti empatia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlodés és sziikségletek

Testi és lelki tulajdonsadgaim valtozésa az évek soran. Az ember
legfontosabb fizikai és lelki sziikségletei. Miben tér el egymastol a
gyerek, a felnétt és az idos ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyéazhat egy gyermek
az egészségére? Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért
betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor én beteg vagyok?

Fogyatékossag
Sériilt felndttek €s gyerekek a sziikebb €s a tdgabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi
tevékenységliket? Korosztalyi lehetdségek a sériilt tanulok
tdmogatasaban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrdl, akik kiemelkedd
képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport és a miivészet
teriiletén?

Ep testben ép lélek

A j0 és a rossz lelkiallapot jellemz6i. Mi a lelki egészség? Hogyan
tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink €s tetteink egymasra hatésa.

Természetismeret.
kamaszkori
valtozasok: testkép,
testalkat; az
egészséges taplalkozas
alapelvei; a serdiild
személyiségének
jellemzd vondsai; az
Onismeret és az
onfejlesztés eszkozei,
veszélyforrasok
kiilonféle
¢lethelyzetekben;
karos szenvedélyek.

Testnevelés és sport:
On- és tarsismereti
jatékok.

Kulcsfogalmak/

fogalmak lelkiismeret, szandék, dontés.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Tematikai egység/ Kapcsolat, baratsag, szeretet

Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora




Elozetes tudas,

tapasztalat baratsag témaja all.

Olvasott, hallott, latott, megglt torténetek, amelyek kdzéppontjaban a

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

feloldasaban.

Az Oszinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanuld
helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
kapcsolatokban. Olyan kommunikacios technikak megismertetése,
amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet
meghatdrozo tényezok.

Barati kapcsolatok

Baratsag, titok, dszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése.
Egymasra utaltsag a kapcsolatokban. Fajdalom okozasa és annak
kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe.
Milyen szerepe van a kapcsolat dpolasaban a személyes
talalkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a kozos
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és annak forrasa. A konfliktushelyzetek
feloldasa.

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek haszndlata;
mindennapi
kommunikacids
szituaciok gyakorlésa.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
jelértelmezés,
jelalkotas; kép és
szoveg.

Testnevelés és sport:
egyiittmilkodés
némajatékos, szoveges
€s mozgasos
tevékenység soran;
alkalmazkodas, az
érdekérvényesités
alapvetd lehetdségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megbocsatas, konfliktus.

Baréat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, 6szinteség, hazugsag,
szeretet, tisztelet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Kortarsi csoportok

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas tapasztalatok.

Iskolai és iskolan kiviili kozosségekben szerzett személyes

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozdsséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentdségére vald
figyelemfelhivés. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapveto tisztelet
kialakitasa mas — tdliink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozosségeim Magyar nyelv és
A csoport fogalma, csoporthoz valo tartozés. irodalom: kozéleti
kommunikécio
A mi csoportunk (megbesz€lés, vita,
felszolalas,

A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok osszekapcsolodasanak
oka, tevékenysége, szokésai és jellemz0i.

Masok csoportjai

hozzaszo6las, alkalmi
beszéd, kdszontés).

Testnevelés és sport:

Mas csoportok jellemzdi; hasonldsagok és kiilonbségek az egyes konszenzus

csoportok kozott. kialakitisanak
képessége €s

Konfliktusok a csoportban eszkoztaranak

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megoldasa. Vétlen |megismerése a

és szandékos karokozas. Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozasa. |dramatikus

A vétség helyrehozasanak lehetdségei. tevékenységek

elokészitése soran;
egymas munkdja iranti
tisztelet, figyelem,
Oszinteség €s tapintat a
megbeszélések soran,
bels6 irdnyitasa
csoportszervezddés
dramatikus
tevékenységek soran.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
altalanositas, eloitélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,
feleldsség.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret

Tarsadalmi egyiittélés 11 éra

Elozetes tudas

Elemi ismeretek kiilonféle népekrdl, vallasokrdl és a tarsadalmi
egyenldtlenségekrdl. Személyes lakohelyi tapasztalatok ugyanezekrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az etnikai és vallasi sokszintiség tudatositasa és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitdselemként valdo megerdsitése.
A szocialis érzékenység fejlesztése €s a személyes feleldsség érzésének
felkeltése.

Figyelemfelhivés az internet hasznalatahoz és a virtualis kozosségekhez
kapcsolodo tettekre €s kovetkezményekre. A vilaghald kozosségi
portaljainak hasznalatahoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara az azokban
rejlé veszélyforrasokat. Az alkalmazasokhoz kapcsolodo kulturalt és
felel6s magatartas elemi kovetelményeinek megismertetése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Etnikai kézosségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? Kik
vannak tobbségben az orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En
hova tartozom?

Hazéankban €16 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten
beliil. Nemzeti és nemzetiségi jelképek, szokdsok és hagyomanyok,
iinnepek.

Vallasi kézosségek

Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport
egymas mellett élése.

Tarsadalmi egyenlotlenségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az
emberek kozott? Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény?
Minek alapjan? Elképzelhetd-e olyan tarsadalom, amelyben
mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az
igazsagos tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a
szegényeket? Mikor jogos valakit kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek
A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes
kozreadni magunkrdl és masokrol egy internetes kozosségi oldalon?

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a
magyarsag eredete;
mondak, kronikak,
nyelvtudomany;
hasonlosagok ¢€s
kiilonbségek a
katolikus ¢és a
protestans vallasok
kozott.

Vizualis kultura:
valdsag és képzelet.

Testnevelés és sport:
némajatékos, szoveges
€s mozgasos
improvizaciok;
improvizaciok
Osszeflizése
jelenetsorokka;
torténetek
feldolgozasa kiilonféle
dramajatékos
tevékenységekkel.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népcsoport, vallasi kzosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
iinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenltlenség, igazsagossag,
igazsagtalansag, tisztességes €s tisztességtelen eldnyszerzés, gazdagsag,
szegényseég, virtuadlis kozosseg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A technikai fejlodés hatasai ,
10 ora

Elozetes tudas

Az ember ¢s a természet kozotti kapcsolatra vonatkozé altalanos
ismeretek. Kiilonbozd technikai eszkdzok hasznalatdhoz kapcsolodo
személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
karositasaban vagy védelmében.

A tulajdonhoz vald személyes viszony arnyaldsa a kozosségi €s a
koztulajdon fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi €letet érintd pozitiv €s negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasolo hatasainak
tudatositésa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az okologiai labnyom
Mit jelent az 6kologiai labnyom? Az dkoldgiai labnyom Gsszetevoi.
Az ember és a természet kozotti kapcsolat.

Az ember és a technika

,Hogyan befolyasolja a technika fejlédése az ember életét?” A mai
vilag legfontosabb technikai eszkdzei, ezek hatdsa az egyén és
kozosségek €letére. A technikai eszk6zoktol vald fiiggdség és a
fliggdség kialakulasa.

Enyém, tiéd, miénk

A személyes, a magan- €s a kozosségi tulajdon.

A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigyazzunk meglévo
értékeinkre?

A mozgoképek hatdasa
A reklamokrdl és azok emberekre gyakorolt hatasarol.

Természetismeret: a
kornyezet €s az ember

egyseége.

Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikécio
legfobb tlizeneteinek
dekddolasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kornyezettudatossag.

Vizualis kultura:
tervezett és alakitott
kornyezet; vizualis
kommunikacio,
jelértelmezés,
jelalkotas; kép és
szoveg.

Kulcsfogalmak/

Fogyasztas, technikai eszkoz, fiiggdség, magantulajdon, kozosségi

fogalmak tulajdon, koztulajdon, média, reklam.
Temgtlkal'egyfeg/ A mindenséget kutato ember Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Elemi ismeretek magyar tuddsok, miivészek munk4jarol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eldsegitése.

A vallasok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,
kiilonféle forrasokbodl szarmazé alapvetd ismeretek boviilésének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A vallas mint lelki jelenség
A természeti €s természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz6 elképzelések a hitrdl.

Vallasi kozosség és vallasi intézmény
A valldsokhoz kot6do jelképek és szertartasok.

A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkon és
Magyarorszagon?

A tudomany

A tudésokrol és a tudomany vilagéarol. Mit csinalnak a tuddsok?
Milyen kérdésekre keresik a valaszokat és milyen moédon? En milyen
kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudos lennék? Viladghiri magyar
tudosok.

Természetismeret. a
Fold helye a
Naprendszerben ¢és a
Vilagegyetemben;

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a Biblia;
torténetek az
Oszovetségbdl; egy-6s
tobbistenhit; Az
Ujszovetség; Jézus
torténete; a
kereszténység




A miivészet

A muvészetekrol, a miivészekrol és a kiillonb6zé miivészeti agakrol.
Mit csinalnak a miivészek? Miért fontos szamunkra az, amit tesznek? | Magyar nyelv és
Hozzank melyik miivészeti teriilet all a legkdzelebb és miért? irodalom: képek és

kialakulasa és
elterjedése.

formak a koltészetben;
az irodalmi miivek
szobeli és irasbeli
szovegmiifajainak
jellemzoi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,
vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany, tudomanyos
megismer¢s, miivészet, miivészi alkotas, vilagkép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo tisztdban van az egészség megdrzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vonasokban megnyilvanulé sokszintiséget.

Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
1dénként valasztania kell még a szdmara fontos értékek kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara €s apoléasara;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak
kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikdjaval.

Fontos szdmara a k6zosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a
kozosségi normakat.

Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokdsokat és kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyqjtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, és torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és
hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézék befolyéasolasara
torekszenek.

7-8. évfolyam

Az éltalanos iskola szakaszzard éveiben megnd azoknak a kérdéseknek a kore és boviil
azoknak az ¢lethelyzeteknek a sora, amelyekben az enyhe értelmi fogyatékos tanulok is 6nalld

dontéseket hoznak

— s ezzel egyiitt fokozodik a feleldsségiik onmagukkal, tarsaikkal és

kornyezetiikkel szemben. Ez a helyzet fontos kapcsolddasi pontokat kinadl a masokért valo
felelbsségvillalds és az onkéntesség, valamint a pdlyaorientacié témakorének nevelési
céljaihoz, illetve a kezdeményezdkészség és vallalkozoi kompetencia fejlesztéséhez.




Erre az életkorra 1) dimenzidkkal boviil a fiuk €s a lanyok kapcsolata, s az ezzel dsszefiiggd
témak tanorai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csalddi életre
nevelés altalanos céljainak megvalositasaban. A témakdrrel valo foglalkozas kiilondsen fontos
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran, kovetkezésképpen az erkodlcstan tanitasi-
tanulasi folyamataban is.

13-14 évesen az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk is nagymértékben o6nalldo hasznaloi a
legkiilonb6zobb technikai eszkozoknek, sajnos nem mindig megfelelé kompetencidkkal
felvértezve. Az erkolestan orak keretében ebbdl kifolydlag koézponti helyet kell kapnia a
médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete az
allampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezokepesség fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar érzékelik az egyes tdrsadalmi csoportok lehetdségei €s
¢letesélyei kozotti kiilonbségeket, szembesiilnek a tdarsadalmi igazsagossag kérdéskorébe
sorolhatd problémakkal, és a gydgypedagdgus segitségével képesek errdl elgondolkodni.
Kovetkezésképpen az erkdlcstan oOrdk keretében direkt formaban is felvetddhetnek a
kirekesztettség, az elditéletek, valamint a méltdnyossadg kérdéseit feszegetd témakorok. Az
oOrai beszélgetéseknek hala ugyancsak lehetové valik a lelkiismeret szocialis dimenzidjanak a
fejlodése.

Az életkorra jellemz06 dndllosodast, onallosdagra torekvést az iskola véleményt, vilasztast és
donteést igénylo helyzetek teremtésével tudja tamogatni. Ebbdl az erkolcstan valos, vagy a
valésadgoshoz nagyon hasonld moralis dilemmak mérlegeltetésével veheti ki a maga részét.
Ekkoriban a dilemmék mdar hangsulyosan célozhatjdk a személyes jovokép kialakitasat,
valamint az identitas kiilonféle dimenziokban valo stabilizalodasat. E  folyamat
kiegészitdjeként fontos szerepet kap az erkdlcstan drakon annak a megerdsitése, hogy masnak
ugyanigy joga van a sajat identitashoz, amelynek a szokasokban és vélekedésekben
megnyilvanuld massagat tiszteletben kell tartani. Jelentds szerepet kap az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok nevelésénél az identitds 1épésrdl-lépésre torténd alakitasa, kiilonos
tekintettel a fogyatékossag allapotabol adodo egyéni képességekre és készségekre.

Ebben a szakaszban kiemelt szerep juthat az o6rakon az adott konkrét témakhoz kapcsolodod
informdciok kilonféle forrasokbdl vald Osszegyiijtésének és rendszerezésének, a kritikai
gondolkodas fejlesztésének.

Tematikai egység/ . f e, Ao Orakeret
Fejlesztési cél Ki vagyok én, és mi vezeérli a tetteimet” 10 6ra

A nyelv és nyelvhasznalat, emberi kommunikéci6 témakdorében szerzett
Elozetes tudas | alapvetd anyanyelvi ismeretek. A tettek bels6 mozgatderdivel
kapcsolatos személyes tapasztalatok.

Az dnismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valo visszajelzés révén.

A tematikai ¢ : .
ematiial CEYSeE | Az onelfogadas ¢és az akaraterd fejlodésének tamogatasa. Osztonzés a
nevelési-fejlesztési , R , . o e s s
céliai személyes értékvalasztasra, és az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének
) gyakorlasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Nyelv és gondolkodas Magyar nyelv és
Gondolat, gondolkodas. Mi minden befolyésolja, hogy mit gondolok? | irodalom: a
kommunikécios
céloknak megfeleld

Tudas és értelem

. o , L. .. , szovegek irasa; a nyelv
Erdeklddési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség g 4




jellemzoi.
Ki miben tehetséges?

Osztonzok és mozgatoerok

Tettek ¢s dontések. Pozitiv €s a negativ érzések és érzelmek hatdsa
testi, lelki allapotunkra. Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Vagyaim és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami
nem? Hogyan hat rank a siker és a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazan fontos az ¢életemben? Melyek az én értékeim?

allandosaga és
valtozasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tanulasi
palya; kornyezet és
palyavalasztas;
megélhetés.

Természetismeret: a
személyiség
Osszetevol, érzelmi
adottsagok.

Vizualis kultura:
érzelmek, hangulatok
kifejezése.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

fogalmak érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Teme.ltlkalregyfeg/ Parkapcsolat és szerelem Oralferet
Fejlesztési cél 11 ora

Elozetes tudas

A nemi €réssel és a szaporodéssal kapcsolatos biologiai ismeretek. A
parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok.

A tematikai egység

Az egymas irdnti felelosség érzésének felkeltése. A szexudlis
visszaélések veszélyeinek tudatositdsa — kiilonos tekintettel az enyhe

neveles1:f.ej !esztem értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
céljai .
lehetséges helyzetekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Vonzodas Természetismeret:

A serdiilékor. A serdiilékorban bekdvetkezd testi és lelki valtozasok.
A férfi-n6 (fia — lany) parkapcsolati vonzodasrol.
Szimpatiakapcsolatok— tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati
intimitas. A parkapcsolatban rejlé dromforrasok és konfliktusok.
A didkszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés

A hézassag. A csalad. Hazassagkotés. A jo és a rossz hazassag
ismertetdjegyei. Csaladalapitas. Csaladtervezés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostitaci6. Pedofilia. Pornografia. Szexudlis bantalmazas. A
felsorolt fogalmak ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet

nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata; masodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok; a
fogamzasgatlas modjai,
kovetkezményei; az
abortusz egészségi €s
erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei,
szlilés/sziiletés fobb
mozzanatai.




elkeriilni, hogy ilyesminek az aldozataiva valjunk? Hol lehet
segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha
egy tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?

Kulcsfogalmak/

fogalmak i .
9 szexualis bantalmazas, aldozat.

Nemi érés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostiticid, pornografia,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egyen ¢s kozosseg

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas személyes tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai €s iskolan kiviili k6zosségekben szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allando valtozasok.
Szimpatiakapcsolatok — kdtddések a csoporthoz. Kiilonbdzo
csoportok — kiilonboz6 viselkedési elvarasok. Mit helyes és mit nem
helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség

Kozosségi egylittlét. Paros kapcsolatok és kozosségi kapesolatok —
hasonldsagok ¢s kiilonbségek. Szerepem a k6zosségben. Hogyan
tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a csoport
segiteni az egyént?

Korladtozo kozosség

Onall6 vélemény felvallalasa az adott csoportban. Lehetéségek és
kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Az egyén szabadsdga. Alkalmazkodas. Valasztas.
Segitségkérés. Engedelmesség. A jo és a rossz kozotti valasztas.
Szabalyhoz kotddés és lelkiismeret. Az elditélet és megnyilvanulési
formai.

Természetismeret:
leany és ndi, fiu és férfi
szerepek a csaladban, a
tarsadalomban;

masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;

csaladi és iskolai
agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas;

a kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, bilin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Helyem a vilagban

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Az Eurdparodl, a globalizaciorol és a multikulturalis tarsadalmakrol
szerzett torténelmi és foldrajzi egyszerli ismeretelemek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mas kulturdk irdnti nyitottsag erdsitése.

Az eurdpai identitas kialakulasanak tdmogatasa a tanuldkban.

A legfontosabb altaldnos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése




¢s a betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tagabb otthonunk: Europa
Az Eurdpai Unid. Az Eurdpai Unid jelképei. Hasonlosagok és
kiilonbségek az eurdpai emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak

A munkavallalas lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozo kultarak
egyiittélése. Az etnikai konfliktusok megelézésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normdi

Az egyiittélés szabdlyai a tarsadalomban. Torvények. A szabaly- és
torvényszegés biintetése a tarsadalomban. Blinmegel6zés. Biintetés.
Jovatétel.

Uj technikak, 1ij szabdlyok
A vilaghal6 kulturalt hasznalata. Alapvetd etikai szabalyok a
vilaghalon.

Foldrajz: éhezés és
szegénység a vilagban;
az Europai Unid
lényegének megértése;
a Karpat-medence
népei.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: egyenléség
¢s egyenldtlenségek a
tarsadalomban;
allampolgari jogok és
kotelességek; az
Eurdpai Unid 1étrejotte
és mukodése; a
globalizaci6 elényei és
veszélyei,
Magyarorszag
Alaptorvénye; a
magyarorszagi
nemzetiségek és etnikai
kisebbségek; a cigany
(roma) népesség
helyzete.

Kulcsfogalmak/

Eurdpai Unid, menekiilt, befogado orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

fogalmak egylittélés szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megeldzés.
Tematikai egység/ . o 0 Orakeret
Fejlesztési cél Mi dolgunk a vilagban: 11 6ra

Elozetes tudas 4 .
egészségtani ismeretek.

Az alkohol, a cigaretta és a drogok karos hatasaival kapcsolatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovokép kialakuldsanak segitése, az egyéni és kozosségi
boldogulast timogat6 értékek melletti elkdtelez0dés tdAmogatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jol-let és jolet

Ordm és banat. Az 6rom és banat forrasai. Az életiinkben megjelend
javak és lehetdségek. A javakhoz valo ragaszkodas. A javakrol
torténd lemondas. A pénz szerepe az ember €letében. A testi és lelki
egészség szerepe az ember életében.

Boldogulas, boldogsag

A jovokeép. Sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan. A tanulés, a
pénz, a munka és az emberi kapcsolatok életvezetéshez kapcsolodo
szerepe. Kiilonb6zo foglalkozasok. Mindennapi fesziiltségoldas —

Magyar nyelv és
irodalom: az alapvet6
sajtomiifajok egyszerti
jellemzdinek
tudatositasa; hirek,
események a
médidban.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari




hasznos ¢€s karos lehetdségek.

A média és a valosag

Televizio, radiod, ujsag, vilaghald. Milyen képet kapunk a média altal
a valosagrol? Tajékozodas az informéaciok vilagaban. Hiteles és
hiteltelen informéciok megkiilonboztetése.

ismeretek: tudomanyos
és technikai
forradalom; a
vilaghalo.

Vizualis kultura:
képek, latvanyok,
médiaszovegek,
események tanari
segitséggel valod
elemzése a vizualis
kozlés kdznapi €s
miivészi formainak
felhasznalasaval; a
mozgoképi nyelv
alapjainak,
miikodésének
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,

fogalmak értelmes élet, média, befolydsolas, hitelesség.
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Hit, vilagkép, vilagnézet 11 6ra

Elozetes tudas v . . -
muvészeti elemi ismeretek.

Vallasokhoz kapcsolodd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tények és vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvalladsokrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az ember mint értékelo és erkolcsi lény

Kiilonbség tény és vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartasahoz, és mi
segiti el6 megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye és szerepe.
A O és arossz, a helyes ¢és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikodeés
A kiilonb6z6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének
jelentdsége.

Vizualis kultura:
személyes véleményt
kifejezd vizualis
megjelenités adott
témaban.

Féldrajz: a
vilagvallasok és
kiilonb6z6 kulturdk
talalkozasai a Fold
kiilonféle térségeiben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat,
meggy6zddés, vilagnézet, hit, vallds, erkdlcsi tanités.

A fejlesztés vart

eredményei a két | aki alkalmas tanuldsra és masok megértésére.

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodé 1ény,




évfolyamos ciklus | Eletkoranak és képességeinek megfelel6 szinten ismeri dnmagat.

végén Nyitott més kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért erofeszitéseket kell tennie.
Eletkoranak és mentalis képességének megfelelé szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.
Ismeretei vannak a fliggdséget okozo szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.
Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kdrnyezetében jelenlevd
hagyomanyokrol, az emberi- és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolesrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairdl.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.
A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartasaval tamaszt ala.

TORTENELEM, TARSADALMI ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

Az Ember ¢s tarsadalom miveltségteriilet a felsd tagozatban ismerteti meg a tanulokkal a
multrél vald tudas jelentdségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a kozosséghez tartozas
szerepét és lehetOségeit. A torténelem, az erkdlcstan, az etika, a hon- és népismeret, a
tarsadalmi, gazdasagi ¢és  allampolgari  ismeretek  ismeretkoreihez — kapcsolodo
tevékenységformak biztositjak a feltételeket a tanulok szamara a kézmiveltségi tartalmak
elsajatitasahoz.

A miveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagdgiai-pszichologiai jellemzdit, kiilonos tekintettel a sajatélményti
tevékenységek fokuszba helyezésére. Az Ember és tdrsadalom miiveltségteriilet fontos
szerepet kap — a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és
iddbeli tajékozodas, valamint az iddbeli viszonyitds fejlesztésében. Lehetdvé teszi az
emberiség kulturdlis értékeinek megismerését; a torténelmi és tarsadalmi Osszefliggések
megértését. Az ismeretek folyamatos bdvitésével hozzdjarul a tanulasban akadalyozott
tanulok személyiségének fejlddésehez, kiilonds tekintettel a kritikai gondolkodasra, a
kommunikéci6 koréhez tartozo tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés és az
europai tudat erdsitésére.

A miiveltségteriilet tanitasi-tanulédsi folyamatadban az egyéni képességek figyelembe vételével
kozponti szerepet kap a differencidlds, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli oravezetési
technikdk adaptalt valtozatait; pozitiv mdédon erdsitve a tanulok ismeretszerzésre iranyuld
torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-
azonositas-0sszehasonlitds képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatas
¢s altalanositas képességének a fejlesztése.

A fels6 tagozatban bdviteni kell a nevelési célokat: a kdzdsségi szabalyok kialakitasaban a
tanuld aktiv szerepet vallal, a szabalyokat belsé elhatarozasbol alkalmazza, a valtozo
koriilményekhez rugalmasan alkalmazkodik, ismeri a szeretet, bizalom, tiirelem, egyiittérzés
fogalmat, a kozosségben pozitiv erkolcsrend mentén taldlja meg a helyét. A tanuld a
kozosségi ¢€lethez esetlegesen kapcsolodd negativ élményeket képes feldolgozni, ismerve
azok negativ hatdsait. A hazaszeretet, a nemzeti Osszetartozas érzése tudatosul benne a



tanulmanyai soran megismert torténelmi és kulturalis értékek alapjan. A véleménynyilvanitas,
dontéshozatal, képviselet jogat képességei szerint képes gyakorolni, ismeri jogait ¢&s
kotelességeit.

5-6. évfolyam

Az alsé tagozat tudasanyagara épitve kell megismertetni a tanulokkal az emberi kozosség
torténetét, tovabba ezen torténések jelennel vald kapcsolatat. A tanuldsban akadalyozott
tanulok képességeit figyelembe véve kell bemutatni a torténelem eseményeit, kiilonds
tekintettel az Osszefliggésekre. A miiveltségteriileten kozéppontba kell allitani a (1) mult realis
megismerését, (2) a pontos tijékozodast térben és iddben, (3) a nemzeti- és eurdpai
identitastudat kialakitasat, (4) az ok-okozati Gsszefiiggések lattatasat. A tanuldknak képessé
kell valniuk az alapvet tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszertiségek
felismerésére, a  véleménynyilvanitasra, a tanuldsban akadéalyozott gyermekek
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdinek figyelembevételével.

Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanulok a torténelmi idészamitassal, a torténelmi
korokkal ¢és szinterekkel. A kiilonbozd képek, szemléltetések, digitalis tananyagok segitik a
tajékozodast a torténelmi korokban. A torténelmi képzetek helyes kialakitdsat dramatikus
technikak alkalmazdsa segiti. Az ismeretanyag lehetdséget ad a kort jellemzd mitoszok és
mondak, miivészeti és zenei értékek megismerésére.

A tobb iranybdl torténd demonstralas segiti el a tanulasban akadalyozott tanulok szémara,
hogy megismerjék, a kiillonb6z0 torténelmi korok tarsadalmaiban hogyan éltek az emberek. A
célcsoporthoz tartozo6 tanuldk idobeli tdjekozodasanak fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a
mult, a jelen és a jovO kozotti viszonyitasra — elsdsorban a mindennapi élet eseményeire
utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erésodik a tanulok idérél alkotott képzete,
az események sorendje kozotti Osszefliggések felismerése. Az 1dordl alkotott képzetek
kialakitasat segiti az id0szalag. A torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajekozodasa
fejlddik, elsdsorban torténelmi térképek segitségével.

A tarsadalmi ismeretek tanitasi-tanuldsi folyamatai soran a tanulok megismerkednek a csaladi
és iskolai kozosséghez vald tartozas fontossagaval és szerepeivel. Tudatossa valik a diakok
szdmara a kozosségben elfoglalt helyiik, megismerik jogaikat ¢és kotelezettségeiket.
Felismerik a k6z0sség alakulasanak jelentdségét, egyuttal az egyén szerepét a csoportban.

ikai £ Orakeret
Temzf‘ttlkalrefgy§eg/ 1. Az 6skor és az okori Kelet i
Fejlesztési cél 22 ora

Elemi topografiai ismeretek. T4jékozodas €s viszonyités térben és

Elozetes tudas idBben.

A tematikai egység | Civilizaciok eml¢kezete — a torténelmi megismerés fogalmanak
nevelési-fejlesztési | kialakitasa. Kooperativ technikak alkalmazasa.

céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idébeli képességek, képzelet.
Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
1.1. Az oskori ember vilaga Tajékozddas a térképen. 1d6 Magyar nyelv és
Az ember megjelenése és abrazolasa téri-vizualis irodalom: anyanyEIVi
elterjedése a Foldon. eszkozokkel. Idobeli relaciok: a | kommunikacio,
A barlanglaké és a termel jelen, a mult és a régmult beszédprodukcio;
megkiilonboztetése. Térbeli dramajaték.




Osember.

A tliz szerepe az emberiség
torténetében.

Foldmuvelés, allattenyésztés.

Cserekereskedelem.

1.2. Okori keleti 6rokségiink
Mezopotamia.
Egyiptom.
Kina.
India.

1.3 Oszivetségi torténetek

A vilag keletkezésérdl valo
ismeretek.

A vilag teremtése.
Az Edenkert.
A Vizdzon.

relaciok: tajékozodasi pontok
keresése a térképen, az
emberiség megjelenésének
elterjedési helye és iranyvonala.
Az okori allamok helyének
megkeresése a térképen.
[Musztracio készitése. A témahoz
kapcsolodo tartalmi elemek
valogatasa, megkiilonbdztetése,
Osszehasonlitasa. Tematikus
képanyagok elemzése,
Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.
Ismeretszerzés a dokumentumok
forrasairdl. Kiallitasi anyag —
rajzok, makettek, képanyagok —
Osszeallitasa a kor jellegzetes
ruhazataibol, hasznalati
eszkozeibdl. Jellemzések, példak
felsorolasa. Id6szakos ¢€s allando
kiallitasok latogatasa a
muzeumban. Gylijtémunka az
Oskorhoz és az okori Kelet
vilagahoz kapcsolodva.

Természetismeret:
tajékozodas a
térképen.

Vizualis kultura:
Oskori muvészetek.

Matematika:
1d0szamitas,
pénzhasznalathoz
ko6todo szamitasok.

Informatika:
interaktiv
taneszkozok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jelen, mult, régmult, barlanglakd dsember, régészeti lelohely, barlangrajz,
Oskori eszkdzhasznalat, 6skori mesterség, allattenyésztés,
novénytermesztés, sumér, Tigris, Eufratesz, ékiras, Nilus, firad, mumia,
piramis, porceldn, selyem, papir, Nagy fal, Indus, maharadzsa, tizes
szamrendszer, allam, birodalom, édenkert, Isten, fold, ég, névény, allat,
viz0z0n, elsé emberpar.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

2. Az antikvitas

Orakeret
26 ora

Elozetes tudas

Az 6skor és az okori Kelet.

Civilizaciok emlékezete — az antikvitds mint az eurdpai alapmiiveltség

A telilrat.il;a.ileg);s’ég bolesdjének bemutatésa.
neve esclé;lje;iesz est Kooperativ technikédk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idobeli tdjékozdodas, képzelet.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmeények/ Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

2.1. Az okori Gorogorszag —
istenek, hosok, tudosok,
miivészek és az olimpia
Torténetek a gorog
mondavilagbol.
Az dkori tudomanyok ¢és
miivészetek.
Az 6kori olimpiai jatékok.

Iddabrazolas sikban és térben
(iddszalag-id6torony). Torténet
olvasasa, feldolgozasa. A
témahoz kapcsolodo tartalmi
elemek valogatasa. Csata
modellezése. Helyszinek
megkeresése a térképen.
Tematikus képanyagok

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités;
szovegerteés.

Foldrajz: tajékozodas
a térképen.




2.2. Az athéni demokracia és a elemzése. Antik és modern — Rajz és vizualis

gorog-perzsa haborik Osszehasonlitasra épiilé kultura: az antik kor
A legjelentdsebb gorog feladatok a tudomany, a épitészete.
varosallamok: Athén és miivészetek ¢€s a sport
Spérta. témakorében. Beszélgetés az Matematika:
Az 6kori Athén és Sparta 011r’np1a1 eszmér§1. Athén és szamitasok
mindennapjai. Sparta — a vérosallamok alapmiiveletekkel.

e e 1 kiilonbségeinek felfedezése.
A gorog-perzsa haborurdl: a e ) .
marathoni csata (Kr. e. 490), Torténet olvasasa Athénrdl. A
gorog fovaros antik torténelmi
emlékhelyeinek képrol torténd
felismerése. A hadviselés
eszkozei, az életmod

modellezése. Romulusz és

Testnevelés és sport:
okori és modern
sportagak.

A trdjai falo torténete.

2.3. Hadvezérek, csatak,
uralkodok az 6kori Romaban

A rémai hadsereg és a Informatika: IKT-

katonak élete. Rémusz torténetének taneszk6zok
Roma fénykora. osszehasonlitisa a valosaggal. alkalmazasa.
Julius Caesar. Az 6kori Roma nevezetes

Augustus cSaszar. ¢épiileteinek bemutatasa. Az olasz

fovaros legfontosabb targyi
emlékeinek megnevezése képrol.
Bepillantas az 6kori Roma
mindennapjaiba: 61tozkodés,
szorakozas, tarsasagi €let,
rabszolgapiac, iskola

Romaiak hazank teriiletén.
A Romai Birodalom bukasa.
2.4. Ujszovetségi torténetek

A keresztény vallas
kialakulasa ¢€s elterjedése.

Jézus Krisztus sziiletése. (beszélgetés, életképek
Krisztus Pilatus el6tt. modellezése,

Az utols6 vacsora. illusztraciokészités). A romai
A feltamadas. hadsereg bemutatdsa —

beszélgetés alapvetd szempontok
szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: (1) fegyverek, (2)
stratégia, (3) emberi tényezok
(katonak). Illusztraciok
készitése.

Pannonia provincia helyzetének,
szerepének megismerése a
Roémai Birodalom teriiletén. A
bukas okainak ko6zos feltarasa.
Torténetek olvasasa, beszélgetés
Jézus Krisztus életérdl — szerepe
a torténelem alakulasaban.

Id6szalag, id6torony, Hellasz, Perzsa Birodalom, Marathdn, trgjai falo,
olimpia, Athén, Akropolisz, varosallam, szoptatd anyafarkas, Romulusz
¢s Rémusz, Roma, Italia, Tiberis, Colosseum, padlofiités, toga, tunika,
lakoma, mozaikpadlo, viasztabla, rabszolgapiac, arverés, gladiator, 1égio,
tekndsbéka-alakzat, hajitogép, hoditas, provincia, Panndnia, csészar,
hadvezér, értorony, borostyanut, Aquincum, barbar, monda, Jézus
Krisztus, betlehemi kiralyok, feltdmadas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A kozépkori Eurépa

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Ismeretek az antikvitasrol.

A ciklusossag megismertetése a torténelmi korszakok tiikkrében.

A temratiika.i egys,ég NézOpontvaltas alkalmazésa.
nevelesclélf.e ;:esztem Kooperativ technikék alkalmazasa.
! Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idobeli képességek, képzelet.
Ismeretek Fejlesztes’1 kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
3.1. A nyugati és a Torténetek olvasasa, Magyar nyelv és
keresztény dllamisag fobb megbeszélése. Exploraciohoz irodalom:
Jjellemzoi kotott tevékenységek. A szemelvények a
A hunok szerepe a Romai vallasok mint kiilonb6z6 szépirodalombol;
Birodalom hanyaﬂéséban_ kultarak koézvetitdi — illemszabélyok.

3.2. Az iszlam vallas, az arab
hoditas kulturalis hagyatéka
(A legalapvetdbb ismeretek
szintjén.)

3.3. A kozepkori élet
szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok,
varosok, egyetemek)
Céhmesterek és kereskedok.
Mindennapi élet a kozépkori
varakban.
Kolostori élet: torténetek az
egyhaz szerepérol.
A lovagi életmod és a
keresztes hadjaratok.

csoportositasok,
fogalomgytijtések — kiilonos
tekintettel a tanuloi célcsoport
eltérd tanulasi képességeire. A
kozépkori vildg vezetd
vallasainak 6sszehasonlitésa.
Adatok leolvasasa térképrol.
Tematikus képanyagok
elemzése, 6sszehasonlitasa.

A kozépkor kiilonb6zd
tarsadalmi csoportjai —
fogalmakhoz, azonossagokhoz
¢s kiilonbségekhez kotddo
feladatok. A szerzetesi életmod
modellezése. Europa
legjelentdsebb kozépkori
varosainak megkeresése a
térképen. A kozépkori varos
mint kulturdlis szintér
bemutatasa. A hadviselés és a
vallasok kapcsolatanak
felismerése a kozépkori
kereszténység tiikrében.

A lovagi életmodd — a
lovagokhoz kapcsolodo
eszménykép bemutatdsa —
illemszabalyok a gyakorlatban.
A lovagi torndk modellezése.

Vizualis kultura:
muivészetek és vallas
kapcsolata.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek: a
természetes és az
épitett kdrnyezet.

Kulcsfogalmak/

Vallas, kereszténység, iszlam, Keletromai Birodalom, Nyugatrémai
Birodalom, Bizéanc, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi torna, papa,

fogalmak latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés, illemszabaly.
Tematikai egység/ 4. A magyarsag torténetének kezdetei Orakeret
Fejlesztési cél ' gyarsag 34 6ra




Elozetes tudas

Ismeretek a kozépkori Europarol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.
Kooperativ technikak alkalmazésa.

céljai Képességfejlesztési  fokuszok: térbeli- és idobeli tajékozddas,
torténelmi gondolkodas.
Ismeretek FeJlesztes’1 kovet’e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
4.1. Torténetek a magyarsdg A legfontosabb nemzeti Magyar nyelv és
vandorlasarol és a torténelmi adatok rendezése irodalom:
honfoglalasrol 1d6szalagon, idétornyon. szemelvények a
A magyarok eredete. Mondak, torténetek olvasasa, szépirodalombol.

Rege a csodaszarvasrol.
Vérszerzdés.

A Karpat-medence a
honfoglalas eld6tt.

Honfoglalas, letelepedés.
Kalandoz6 hadjaratok.

4.2. Az allamalapitas: Géza és
Szent Istvan

Géza fejedelem.

I. (Szent) Istvan,
Magyarorszag kiralya.
Allamalapitas.
Koronéazasi ékszerek.

4.3. Az Arpdd—hdz uralkodoi,
szentjei

I. (Szent) Laszlo, a
lovagkiraly.
Szent Imre herceg.
Szent Gellért.
Arpad-hazi Szent Margit.
Konyves Kéalman.
II. Andras.
A kiralyi dekrétumok szerepe
a nemzettorténetben.
IV. Béla.
4.4. Nagy Lajos, a hodito és
torvényhozo
Anjou-hazi kiralyok: Karoly
Roébert és Nagy Lajos
Gazdasagi intézkedések
Mindennapi ¢let az Anjou-
hazi kiralyok idején

feldolgozasa. Adott torténetben a
valds ¢€s a fiktiv elemek
megkiilonboztetése. [llusztracio
készitése. Mlizeum, tajhaz,
emlékmii latogatasa.
Tablokészités. Adatok leolvasasa
térképrol. Iddszalagon,
id6tornyon torténd dbrazolas —
Osszefliggések felismerése.
Rajzos torténeti naplo készitése.
A lakohely torténelmi
emlékhelyeinek folkeresése.
Latogatas az Orszadghazban, a
korondzasi ékszerek
megtekintése. Jelképek
abrazolasa kézmiives
technikakkal. Torténelmi
szituaciok bevonasaval tananyag,
tananyagrészletek elmondasa. A
jelentds torténelmi
személyiségekrdl harom-négy
mondatos beszamolo6 készitése.
Szovegalkotas képrol,
képsorozatrol. Targyi emlékek
gyljtése, valogatasa.
Jatéktevékenységek a lovagi
érdekében. Targyi €s irdsos
torténelmi emlékek felismerése,
csoportositasa. A kiilonb6zo
varostipusok jellemzdinek
csoportositasa. A kiilsé
veszélyek felismerésének
szerepe az orszag €letében. A
torokok ¢€s a magyarok
motivacidinak felismerése,
megfogalmazéasa. A Matyas
kiralyrol sz6l6 mesék erkolcsi

Természetismeret: a
lakokdrnyezet
természeti szépségei.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Vizualis kultura: az
Arpad-kori miiveltség,
épitészet,
képzdmiivészet -
kultara és miivészet
az Anjou-korban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kézmiives
technikak.

Féldrajz: népek,
kulturak;
telepiilésformak;
Eurdpa orszégainak
helyzete a masodik
évezred elsd felében.




4.5. Hunyadi Janos a
torokellenes kiizdelmek élen

A nandorfehérvari diadal

4.6. Hunyadi Matyas portréja
Az igazsagos Matyas
Elet Matyas kiraly udvaraban
Elet a Matyés-kori
varosokban

4.7. A mohacsi csata és
kovetkezményei

A mohdcsi vész elézményei —
a Dozsa-féle paraszthabora

A mohacsi vész

A hérom részre szakadt
Magyarorszag

tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazasa szépirodalmi
szemelvények tiikrében. A
torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti
torténelmi adatok rendezése
1d6szalagon, idétornyon.
Szovegértési feladatok
megoldasa. Kiilonb6z6
¢lethelyzetek bemutatasa,
jellemzdinek dsszehasonlitasa. A
torokok és a magyarok
motivacidinak felismerése,
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Vandorlas, honfoglalas, Ural-hegység, Levédia, Etelkoz, Karpat-medence,
allamalapités, allam, korondzasi ékszer, szent, lovagkiraly, torvény,
hoditas, gazdasag, diadal, csata, kirdlyi udvar, szabad kiralyi varos,

fogalmak mezOvaros, banyavaros, reneszansz, erény, parasztfelkelés, Kiralyi
Magyarorszag, Erdélyi Fejedelemség, Torok Hodoltsag.
Tematikai egység/ 5. A vilag és Eurdpa a kora ujkorban Orakeret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Ismeretek Magyarorszag torténetének kezdeteirdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa €s fejlesztése.
Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és

céljai R ES/ et
idobeli tajekozodas
Ismeretek FejleszteS} kovet’e Iményel/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
5.1. A nagy foldrajzi felfedezések | Torténelmi szovegek olvasasa, Magyar nyelv és
Amerika felfedezése. feldOlgOZésa anagy fOldraJZl irodalom:
Felfedezdk és hoditok. felfedezokrdl. Idészalagon, szOvegertés.

5.2. Vallasi ujitok — reformacio

és katolikus megujulas
Torténetek a kor emberének
gondolkodésarol; reformaciod
¢s ellenreformacio.

5.3. Feényes uralkodoi udvarok
XIV. Lajos udvara.

id6tornyon Amerika
folfedezésének meghatarozasa —
jelenhez val6 viszonyitésa.
Atlaszhasznalat — helyszinek
megkeresése a térképen; adatok
olvasasa térképrol.

Reformatus ¢és katolikus
templom latogatasa, a
hasonldsagok ¢és eltérések
megfigyelése. Az alkotmanyos
kirdlysag multja és jelene —

Természetismeret: a
természettudomanyos
folfedezések.

Matematika:
szamolas-mérés;

adatok Osszevetése.

Vizualis kultura: a




5.4. Az alkotmanyos kiralysag
létrejotte Angliaban

5.5. A felvilagosult gondolkodok

képek csoportositasa, jellemzok
Osszehasonlitdsa és
megkiilonboztetése. Kiilonb6zo
informacioforrasokbdl szobeli
kovetkeztetések
megfogalmazasa. A
gyarmatositok és az 6slakosok
ellentétének megvilagitasa
kiilonboz6 szituacids jatékokon
keresztiil. A kiilonb6zd
keresztény vallasi irdnyzatok
jegyeinek megkiilonboztetése,
szokartyak csoportositasa.
Tarsadalmi-torténelmi, erkolesi
problémak felismerése,
megfogalmazasa elemi szinten.

barokk kor miivészete.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
modellkészités.

Foldrajz: a
folfedezések hatdsa az
emberiség Foldrol
alkotott
gondolkodasara.

Informatika:
interaktiv taneszkozok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Felfedezés, vilagmindenség, tavesd, mikroszkop, Kopernikusz, Amerigo
Vespucci, Kolumbusz Kristof, vallas, reformacid, ellenreformacio,
katolikus, protestans, kiralyi udvar, felvildgosodas, gyarmat,
gyarmatosito, dslako, fiiggetlenségi harc.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Magyarorszag a XVII-XVIII. szazadban

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a vilagrol és Europardl a kora jkorban.

A torténeti megismerés eszkozeinek, modszereinek kialakitasa és

A tematikai egység | foijoq tese.
nevelesclé-lf.e ;:esztem Kooperativ technikdk alkalmazasa.
! Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és idobeli tajékozodas.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

6.1. Végvari kiizdelmek
Szigetvar.
Eger.
Drégelyvar.
Koszeg.

6.2. Bocskai Istvan és a hajduk
Bocskai szerepe a magyar

reformacioban.

6.3. Az Erdélyi Fejedelemség
viragkora Bethlen Gabor idején

6.4. Zrinyi Miklos, a hadvezér

6.5. A Rakoczi-szabadsagharc

Torténetek olvasasa,
feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinodi
historids énekeinek hallgatasa
kortars lantmiivészek
eldadasaban. Bocskai Istvanrol,
Bethlen Géborrdl torténet
feldolgozasa. A végvarakrol rajz,
makett készitése. A hds
varkapitanyok jellemzése,
tulajdonsagok csoportositasa.
Miivészeti alkotasok gytiijtése az
eseményekrol. Események
sorrendbe helyezése. Dramajaték
— II. Rékoczi Ferenc életének
folidézése. Bécs, Bécsujhely,
Sarospatak, Kassa varosainak
megmutatasa a térképen.

Magyar nyelv és
irodalom: anyanyelvi
kommunikacio;
végvari koltészet;
szovegertés.

Természetismeret:
természeti kincsek.

Matematika:

szdmitasok
alapmiiveletekkel.

Féldrajz:
térképhasznalat.

Enek-zene: reneszansz




kiemelkedo személyiségei, céljai
Zrinyi Ilona, Munkacs hds
asszonya.
Thokoly Imre.
II. Rékdcezi Ferenc élete.

6.6. Magyarorszag ujjaépitése a
Habsburg Birodalomban
Nemzetiségi viszonyok.

Hétkoznapi élet a kurucok
és labancok koraban.

Kurucok és labancok — torténet
feldolgozasa. Részletek
megtekintése kapcsolodod
torténelmi filmekbol.

és barokk zene
hallgatasa.

Vizualis kultura:
reneszansz és barokk
mualkotasok.

Informatika:
interaktiv taneszkozok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Végvar, vitéz, szablya, lant, Tinddi Lantos Sebestyén, 6nall6 magyar
hadsereg, politikus, ko1t6, hadvezér, Buda visszafoglalasa, minaret,
mecset, dzsami, hajdu, kuruc, labanc, historias ének.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 meg tudja kiilonboztetni a térténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit. Alapvetd
szinten tdjékozodik a torténelmi térképen. Az id6szalagon felismeri a
targyalt torténelmi id6szakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult
ismeretet. I[ddrendbe helyezi a tanult eseményeket iddszalagon,
idétornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakdreiben —
képességeinek megfelelden — irdsban €s/vagy szoban szamot ad a tanult
elemi torténelmi ismereteirdl.
Kiilonbséget tesz a kiilonbozd torténelmi korok, valamint a magyar és a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
fordulopontjait; a magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazasi ¢kszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.
Megkiilonbozteti a torténetek meseés €s valosagos eseményeit. A
torténelmi hosokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari iranyitas mellett folismer.

Kovetelmény az S. évfolyam végén:

Tarsadalmi ismeretek

— Legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult-jelen-jové relacios rendszerben.

— Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

Mutassa be az iskolai kdzosséget kozvetlen tapasztalatszerzes, sajat élmény alapjan.

— Meséljen csaladja és iskoldja multjabol atélt, megélt torténeteket.

Torténelem

— Tudjon kiilonbséget tenni a torténelem kiilonbozo forrasai, targyi emlékei kozott.

— Legyenek elemi ismeretei a tavoli korban €16 €s a ma €16 emberek életmodjarol.

— Ismerjen fel néhany jellegzetes torténelmi, civilizacios emléket a tanultak korébol,
példaul: épiiletek, hasznalati targyak, ruhék, taldlmanyok.

— Legyen képes néhany 6sszefiiggd mondatban beszélni Jézus sziiletésérdl, a
kereszténység kialakulasarol.




— Tudjon elmondani bibliai torténetet segitséggel.
— Mondja el 6nalloan a megismert mondak, legendak, torténetek rovid tartalmat.

— Tudjon kiilonbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei, személyei
kozott.

— Tudja a tanult eseményeket idérendbe rendezni a képes id0szalag segitségével.
— Legyen képes segitséggel rajzos beszdmoldkat késziteni.

— Ismerjen fel és nevezzen meg hazank Oskori és dkori emlékeibdl legalabb kettot
képrdl, filmrol.

— Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal 6sszefiiggd
torténelmi helyeket.

— Olvassa le és mutassa meg vandorl6 dseink allomashelyeit a térképrol.
— Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.
— Legyen tisztaban a tanult kulcsfogalmakkal.

7-8. évfolyam

A torténelem tanitdsdnak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink kiemelkedd
eseményeinek felelevenitése a kritikai gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak kialakuldsanak
torténelmi koriilményei, azok mitkodésének sajatossdgai felkésziti a tanuldkat a torténelmi
mult értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony eligazodasra. A tanitas-
tanulas folyamataban kozponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi fogyatékos tanulokban a
tarsadalom kérdései irant vald érdeklddést, eldsegitse a didkok hazaszeretetének tovabbi
erds0dését, tovabba hozzéasegitse Oket ahhoz, hogy elfogadjak Magyarorszdg jogilag
szabalyozott demokratikus értékeit.

Az Ember ¢és tarsadalom miiveltségteriilet tanitds-tanulds folyamatan beliill a tanulok
célcsoportjara vald tekintettel a képességek, jartassagok és készségek formalasa az
ismeretszerzés gyakorlatdban torténik. A torténelem és tarsadalmi ismeretek tananyaganak
elsajatitasa soran a didk megismeri, hogy a torténelem eseményei az ember megjelenésének
kezdetétdl fogva egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe. A
miiveltségteriilet tartalméanak elsajatitasa soran tényszerti, valds és alkalmazhato ismeretekhez
jut, és képességének megfeleléen gyarapitja tudasat. Kialakul a tanuld pozitiv attitiidje a
torténelmi multhoz, er6sodik nemzeti identitasa.

A kompetencia alapu tanitasi-tanulasi folyamat sordn kiemelt szerepet kap a tér- és iddbeli
tajékozodasi képesség fejlesztése, valamint az idobeli viszonyitas képességének kialakitasa; a
kiilonb6zé tarsadalmak kultarajanak és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati
Osszefiiggések meglattatasa, kiilonos tekintettel az egymast kovetd idokben a torténelmi-
torténeti  valtozasokra. A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a
véleménynyilvanitasra, az ésszerli vitara, az alapvetd torténelmi-tdrsadalmi torvényszeriiségek
felismerésére.

Tematikai egység/ Orakeret
. B fgy, & Torténelmi attekintés ,
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas Az 6todik-hatodik évfolyamon tanult torténelmi ismeretek.
A tematikai | A tanult torténelmi csomdpontok felidézése térben és idében.
ematixal egyscg Kooperativ technikak alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési ) o L L o , .
céljai Képességfejlesztési fokuszok: vizualis €s auditiv emlékezet, analitikus

¢s szintetikus gondolkodas.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A torténelem forrasai és a
torténelmi idoszamitas
Oskori tarsadalmak.

Az okori tarsadalmakrol tanultak
atismeétlése

Az 6kori Kelet.

Az okori GOrogorszag.

Az 6kori Réma.

A kézépkori Magyarorszagrol
tanultak atismétlése

(korai szakasz, érett szakasz,
késoi szakasz)
Arpad-hazi kiralyok.
Anjou-hazi kiralyok és a
Hunyadiak.
Hazank harom részre
szakadasa.

Id6szalag készitése, a torténelmi
forrasok megnevezése a tanult
torténelmi korokbol. A régész
eszkozeinek megnevezése.
Muzeumlatogatas, Oskori leletek
megtekintése. Térképrdl leletek
helyének leolvasasa. A
zsékmanyolo és a termeld
Osember ¢letmodjanak
Osszehasonlitasa.
Térképhasznalat, terepasztal
alkalmazésa. Targyi emlékek
folismerése az 6korbdl, kiilonods
tekintettel az Okori Kelet,
Gorogorszag €s Roma
hagyatékaira. A forrasokhoz
kapcsolodoan
szovegfeldolgozas.
Térképhasznalat. Adatok
leolvasasa id6szalagrol,
id6toronyrol. A vandorlas és
honfoglalas allomésainak
megnevezése. Muzeumlatogatas,
a koronazasi €ékszerek
megtekintése. Tablokészités a
tanult uralkodokrol. Tematikus
feladatlapok megoldasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikéacio;
dramatizalas; irodalmi
szemelvények.

Természetismeret: a
tudomany helyzete az
egyes torténelmi
korokban.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Vizualis kultura:
festészet.

Enek-zene: valogatas
a népdalkincsbdl.

Technika, életvitel és
gyakorlat: magyar
népi mesterségek.

Foldrajz:
térképolvasas.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. A forradalmak és a polgarosodas kora Eurépaban

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a XVII-XVIII. szazadi Magyarorszagrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nemzettudat és az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositéasa,
fejlesztése.

Kooperativ technikdk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, hazaszeretet.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok




1.1 A francia forradalom
vivmanyai és arnyoldalai
A nagy francia forradalom —
a polgari atalakulas kezdete.

1.2. Napoleon folemelkedése és
bukasa
Napoleon élete, hires haborui
Eurdpaban.

1.3. Az ipari forradalom
talalmanyai
Ipari talalméanyok és
feltalaloik.

1.4. A magyar reformkor
képviseldi (Széchenyi, Kossuth,
Kolcsey, Wesselényi)
A polgarosodas
Magyarorszagon.
1.5. A forradalom és
szabadsagharc kiemelkedo
személyiségei és céljai
Grof Széchenyi Istvan élete
¢s munkdassaga.
Bar6 Wesselényi Miklos.
Kossuth Lajos.
Tancsics Mihaly.
Ellenzéki szervezkedés az
1840-es években.
A magyar nyelv hivatalossa
tétele.
Az 1848. marcius 15-i
események Pesten.
Az elso fiiggetlen magyar
kormany megalakulasa,
intézkedései.
A szabadsagharc
legfontosabb eseményei.

A torténelmi események idérendi
sorrendbe rendezése. Adatok
olvasasa térképrol. Gyiijtdmunka
a torténelmi személyiségek
¢letérdl. Dramatikus technikak:
vita a tarsadalom kiilonbdz6
csoportjai képviseldinek
szerepében. Ervek iitkoztetése.
Plakatkészités a francia
forradalom jelszavaival.
Fogalomalkotés az jkori
tarsadalom és gazdasag
jellemz6irdl. Informéciogyiijtés a
g6z erejérdl. Ismeretanyagok
gyljtése a torténelmi
anyagokhoz, beszamolo
készitése Maria Terézia korarol.
Egy-egy torténelmi korrél
eseménynaptar készitése. Szobeli
beszamolo a tanult reformkori
személyiségek tevékenységérdl
szokartyak és képek
segitségével. A torténelmi
személyiségek tevékenységeinek
csoportositasa. A reformkori
orszaggyllések vivmanyai —
tablazatba rendezés.
Helytorténeti kiallitasok,
muzeumok latogatasa.
Képvetités — adatgyiijtés, tények
megfogalmazasa —
véleménycsere. Részvétel
helytorténeti sétdkon a
reformkorhoz k&t6dd
emlékhelyekhez. Oltozékek,
viseletek megnevezése és
bemutatasa. Iddszalag, térkép
hasznalata. Események képei —
1dérendben torténd csoportositas.
Az elso fiiggetlen magyar
kormany bemutatasa, adatok
gyljtése a miniszterekrol.
Muzeumlatogatas az 1848/49.
évi forradalom és szabadsagharc
eseményeihez kapcsolddoan.
Feladatlapok megoldasa.
Interaktiv tananyagok
alkalmazésa lehetdség szerint.
Az aradi vértanukrol adatok
gylijtése, megemlékezés a

Magyar nyelv és
irodalom:
Vitakészség; a
hivatalossa valt
magyar nyelv.
Himnusz és a Sz6zat

Természetismeret:
feltalalok és
talalmanyok.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Enek-zene: nemzeti
himnuszok; Kossuth
Lajos toborzodalai.

Rajz és vizudlis
kultura: a torténelmi
események abrazolasa
képzémiivészeti
alkotasok tiikrében.

Foldrajz: topografiai
ismeretek;
telepiilésformék az
ujkorban — Eurdpa
orszagai.

Informatika:
interaktiv

taneszk6zok
alkalmazasa.




hésokrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Polgari forradalom, nemzetallam, fliggetlenségi harc, polgar, szabad
paraszt, munkas, torvényhozas, orszaggytlés, gdzgép, gbzmozdony,
g6zhajo, gyaripar, vasuthalézat, goézeke, vetésforgo, reform, halado
gondolkodas, nemzeti megujulas, magyar nyelv, grof, bard, Magyar
Tudomanyos Akadémia, kéhid, pesti arviz, Védegylet, ropirat, pozsonyi
orszaggyulés — alsotabla, felsotabla, torvényjavaslat, torvény, halado,
maradi, marciusi ifjak, ellenzék, Pilvax Kavéhaz, Landerer Nyomda,
Helytartétanacs, Varoshaza, pakozdi csata, tabornok, tronfosztas, vilagosi
fegyverletétel, aradi vértanak.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. A nemzetallamok kora

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a forradalmakrol €s a polgarosodas korardl Eurépaban és

Magyarorszagon.
. | A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatdsa a nemzetallam
A tematikai egység | «joisben
nevelesclé-f.e ;:esztem Kooperativ technikék alkalmazasa.
! Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitas.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

2.1. Az egységes német
nemzetallam létrejotte
Az olasz nemzetallam
létrejotte.
Az egységes német allam
magalakulésa.

2.2. Polgarhaboru az Egyesiilt
Allamokban
A rabszolgasag eltorléséert
vivott harc.

2.3. A megtorlas és a kiegyezés
Magyarorszdagon
A gyarmatositas szerepe a
vilagpolitika alakuldsaban —
az alapvet6 ismeretek
szintjén.

2.4. A dualista Magyarorszag
jelentos személyiségei
A kiegyezés jelentdsége

2.5. Az Osztrak-Magyar
Monarchia egyiitt él6 népei

Gyiijtémunka a konyvtarban.
Adatok gytijtése térképrol.

Adatok leolvasasa id6szalagrol,
id6toronyrol — évszamok
bejeldlése. Informacidk gylijtése
a XIX. szézad polgérainak
mindennapjairol. Torténelmi
események iddrendi sorba
rendezése. Magyarok
mindennapjai a szabadsagharc
leverése utan — életképekrol
tények megfogalmazasa 6nalld
vélemények hozzaflizésével.
Dramajaték — a néma ellenallas
megjelenitése a Habsburg
elnyomas idején. A kiegyezés
pozitiv kdvetkezményei —
fogalmak azonositasa,
csoportositasa,
megkiilonboztetése
Magyarorszag és Ausztria
szempontjabol. Budapest
fejlodése a XIX. szazad masodik
felében — épiiletek azonositasa
korabeli képekrol. A
kiegyezéshez kotodo torténelmi

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertés.

Természetismeret:
tudosok, feltalalok és
taldlméanyaik (Ganz
Abraham, Irinyi
Janos, Eotvos Lorand,
Semmelweis Ignac).

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Rajz és vizudlis
kultura: épitészet.

Informatika:
interaktiv taneszk6zok
alkalmazasa.




Az Osztrak-Magyar
Monarchia.

2.6. Birodalmak versenye a vilag
ujrafelosztasaert, élet a
gyarmatokon

személyiségekrdl adatok, képek
gyljtése (Dedk Ferenc, Ferenc
Jozsef, Erzsébet kiralyné).
Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok
— fogalmak csoportositasa,
egyeztetése. A valtozasok
szerepének felismerése az
emberek életében. A
vasuthaldzat fejlédése — adatok,
képek gytijtése a XIX. szazad
masodik felének magyar
vasutépitéseérol.

Kulcsfogalmak/

Rémuralom, teljhatalom, 6nkényuralom, néma ellenallas, osztrdk csaszar,
magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, téke, bank, vasuthalozat,

fogalmak gbézmalom, gézeke, gdzcséplogép, hajogyartas, mozdony- és
vagongyartas, Budapest, vilagvaros, Varosliget, Operahaz.
ikai ¢ Orakeret
Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ 3. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében ,
Fejlesztési cél 30 ora
Elézetes tudas Ismeretek a nemzetallamok korarol.
A tematikai egység | A tortenelmi tanulds képessegenek fejlesztese.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: empatia, kritikai gondolkodas.
Ismeretek FeJlesztesrl kovet’e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
3.1. Az elsé vilaghaboru Gyljtémunka a kdnyvtarban a Magyar nyelv és
Jjellemzdi és kovetkezményei ,nagy haborurdl.” Az Antant és | irodalom:
Eurépaban és Magyarorszagon | a Kozponti hatalmak orszdgainak | szépirodalmi
Az elsé vilaghabort csoportositasa. Térképhasznalat. | szemelvények;
el6zményei. Helyszinek, adatok leolvasdsaa | érvelési készségek és
Az elsé vilaghabort torténelmi térképekrdl. Habortis | képességek.
kitobbandsa. frontvonalak meghatarozasa.
Hazank részvétele az elsd Kep?k gyujtese, csoportositasa Természetismeret: a
vilighdbordban, folySiratolkbol. A gytitemény | XX. szizad elss
o MArar e alapjan rovid fogalmazas felének legjelentsebb
Az e1§o Vl,l dghabort f6bb készitése. Adatok leolvasasa f5lfedezései az
esemenye. idészalagrol, idétoronyrol — atombomba.
Oszir6zsas forradalom. évszamok bejelolése. Jatékfilm-
Tanacskoztarsasag. részlet (pl. Nyugaton a helyzet .
. . (pl. Nyug y Matematika: —
valtozatlan), dokumentumfilm-  mitasok
3.2. Trianon és kovetkezményei | részletek megtekintése el6zetes szamlt,'flso
| tok alapian alapmiiveletekkel;
Az Osztrak-Magyar Szemponto pjan. letszamitasoks —
Monarchia folbormls Informéciok gylijtése a XX. teruletszamitasok;
OTATENA 0 DO A szazad els6 felében élt halmazok; szamitasok
A tri i dontés é . . .. i 0
; rlanomt ’on ©s es polgéarainak mindennapjairol. tizedes tortekkel.
kovetkezményei. ) . .
Torténelmi események idérendi .
o sorba rendezése. Fiktiv levél Foldrajz: topografiai
3.3. 4 nagy gazdasagi irasa a frontvonalrdl. Frontok ismeretek.
vilagvalsag és kovetkezményei az




Egyestilt Allamokban és
Europaban
A nagy gazdasagi
vilagvalsag.

3.4. Diktaturadk és diktatorok
Europaban
Kommunizmus, fasizmus és
nemzetiszocializmus
Lenin, Sztalin, Mussolini,
Hitler.
A nemzetiszocialista, fasiszta
eszmék térhoditasa
Europaban.
Adolf Hitler hatalomra jutasa
¢és a nemzetiszocialista
eszmék eloretorése.

3.5. Politikus portrék a két

vilaghaboru kézotti

Magyarorszdagon
Magyarorszag a két
vilaghabora k6zo6tt — Horthy
Miklos kormanyzo.

3.6 . A hataron tuli magyarsag
sorsa

Hazank helyzete a masodik
vilaghaborua kirobbanésa
elott.

3.7. A masodik vilaghaboru
jellemzoi és kovetkezményei
A masodik vilaghabora
kirobbanasa.
A masodik vildghabort f6bb
eseményei, technikai Ujitasai.
A masodik vildghaboru
befejezése.
A parizsi békeszerzddés.

3.8. Magyarorszag a masodik
vilaghaboruban
Hazéank belépése a masodik
vilaghébortba.
Hazéank szerepe a masodik
vilaghébortban.

modellezése terepasztalon — a
villamhéboru és az allohaboru
fogalmanak kialakitasa. Az
orszaghatarokon beliil és kiviil
€16 magyarok mindennapjai a
trianoni dontést kdvetden —
¢letképekrol tények
megfogalmazasa 6nalld
vélemények hozzaflizésével. A
személyes vélemény ¢€s a tény
megkiilonboztetése. A gazdasagi
valsag megfogalmazasa,
jellemzdinek csoportositasa.
Mindennapi élet modellezése a
nagy gazdasagi vilagvalsag
idején. Dramatikus technikak
alkalmazasa — szituacios jatékok.
Ervek megfogalmazéasa a
fajgyulolettel, idegengytilolettel
szemben. A fasiszta és a
szovetséges orszagok
csoportositasa. Bekovetkezett
valtozasok felismerése a haborus
kronologia attekintésével. A II.
vildghébora hadieszkdzeinek
megnevezése. Habortellenes
plakat készitése. Fasiszta eszmék
felismerése. Antifasiszta,
habortellenes versek gytijtése,
felolvasasa. Tablokészités.
Jatékfilm-részlet (pl. Schindler
listaja), dokumentumfilmek
megtekintése, megbeszélése.

A vildghaborukhoz kotédo
emlékhely felkeresése. Eletkép a
koncentracios taborokban —
jellemzok gytiijtése. Részletek
olvasasa, értelmezése Anna
Frank napl6jabol.
Kovetkeztetések
megfogalmazasa a II.
vilaghabora eseményeinek
tiikrében, tanari iranyitas mellett.

Rajz és vizualis
kultura: a
vilaghaboruk hatasa a
miivészeti dgakra.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek:
mindennapi
¢letvezetés
megvaltozott
koriilmények kozott.

Informatika:
interaktiv

taneszk6zok
alkalmazasa.




A Don-kanyar magyar
katonai: megemlékezés a hosi
halottakrol.

3.9. A holokauszt Europaban és
Magyarorszagon

Hazéank német megszallasa.
Deportalés.

Koncentracids tdborok
Eurdpaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Merénylet, trondrokds, vilaghaboru, antant, kozponti hatalmak,
hadiizenet, allohaboru, villamhaboru, front, I6vészarok, tank,
tengeralattjaro, felderitd repiil6gép, mérges gaz, 8szirdzsas forradalom,
koztarsasag, Tanacskoztarsasag, trianoni békeszerzodés, jovatétel,
haderdcsokkentés, hitelfelvétel, bank, radio, vilagvalsag,
munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializmus, fajgyiilolet,
antifasiszta, hadiallapot, zsidotorvény, koncentracios tabor, deportélas,
Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel, atombomba, Hirosima, Nagaszaki,
parizsi békeszerzodés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik

felében

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Ismeretek hazankrol és a nagyvilagrol a XX. szazad elso felében.

A tematikai egység | A tortenelmi tanulas képességének fejlesztese.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikdk alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitds
Ismeretek FeJlesztesrl kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
4.1. A hideghaboru: az Egyesiilt | Adatok, tényinformaciok Magyar nyelv és
Allamok és a Szovjetunié gyljtése a XX. szazad masodik | irodalom:
vetélkedése felében ¢élt polgarok szOvegertés;
Hatalmi csoportosulasok mindennapjairél. Iddszalag, szépirodalmi
kialakulasa a II. vilaghabort | 1d6torony alkalmazasa, szemelvények;
befejezése utan. torténelmi évszamok jelolése. érvelési készségek €s
Térképrol adatok leolvasésa. képességek.
, , Roviditések — fogalmak
4.2. A kettéosztott Europa ,
A berlini fal kiépitése. ;’/gayrzzegf:rz(gée? SAZ&;E}TO’ 1:Terme’szezzmerez;
- egyveres

4.3. Az arab—izraeli konfliktusok
Izrael allam létrejotte.

4.4. A szovjet megszallas és a
kommunista diktatura jellemzoi
Magyarorszagon
Rakosi Matyés hazank ¢élén:
a sztalini rendszer

blokk és a nyugati blokk
orszagainak csoportositasa.
Mindennapi élet modellezése a
demokratikus vezetés alatt 4116
és a szocialista vezetés alatt 4llo
orszagokban. A személyi kultusz
jellemzdinek csoportositasa. A
tervgazdalkodéas — ramutatas a
hamis eszményekre egyszerii
modellezéssel. Targyi és irasos

konfliktusok hatasa az
¢ldvilagra.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel,
halmazok.

Féldrajz: topografiai




magyarorszagi masolata.

Az emberek élete az 1950-
es évek elején.

4.5. Az 1956-0s forradalom és
szabadsagharc kiemelkedo
személyiségei és céljai
Az 1956-0s forradalom és
Nagy Imre
miniszterelnoksége.

4.6. A Kadar-korszak jellemzoi
(a megtorlastol a rendszer
bukasaig)

A forradalom megtorlésa.

A gazdasagi reformok évei.

Az 1980-as évek vége, a
Kéadar-rendszer valsaga.

4.7. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése
Magyarorszdagon
A demokratikus atalakulés
¢és a piacgazdasag létrejotte
A népképviseleten alapulod
demokracia kiéptilése

4.8. A hataron tuli magyarsag
sorsa
Az 1989-es romaniai
forradalom az erdélyi
magyarsag szempontjabol

emlékek megtekintése az Gtvenes
évekbol. A személyi kultusz, a
diktatara, a partallam jellemzd
jegyeinek folismerése.
Evszamok jelolése id6szalagon.
Szocialista iparvarosok jelolése
térképen; rajz, makett készitése a
gyarvarosokrol. Cimerek
Osszehasonlitasa a XX. szdzad
kiilonboz6 korszakaiban.
Jellemzdk megkiilonboztetése.
Gy(jtémunka — targyi emlékek a
targyalt torténelmi idészakokbol.
Latogatas az 1956-0s
forradalomhoz kapcsol6do
muzeumi kiallitason. Jatékfilm,
dokumentumfilm megtekintése
az 1956-os forradalomrol €s
szabadsagharcrol. Képek
gyljtése, csoportositasa a
hatvanas, hetvenes, nyolcvanas
évek hazai életmddjarol. A
Kadar-korszak legfontosabb
jegyeirdl torténd fogalomalkotas,
a tarsadalmi berendezkedéshez
kapcsolodo jellemzok rendezése,
csoportositasa féfogalmak ala.
Csoportositas tanari iranyitas
mellett: okok, melyek a
kommunista hatalom
Osszeomlasahoz vezettek.
Plakatképek bemutatasa: a
szovjet csapatok kivonulasa
Magyarorszag tertiletérol.

ismeretek.

Rajz és vizudlis
kultura: a XX. szazad
masodik felének
legfontosabb
milvészeti alkotasai.

Informatika:
interaktiv taneszkdzok
alkalmazéasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hideghaboru, keleti blokk, nyugati blokk, Egyesiilt Nemzetek Szervezete,
NATO, Varsoi Szerzddés, foldosztas, kisbirtokrendszer, koalicios
kormany, személyi kultusz, inflacid, tobbpartrendszer-egypartrendszer,
cimervaltozas, diktatara, partallam, termeldszovetkezet, jegyrendszer,
munkatdbor, forradalom, szabadsagharc, politikai fogoly, kolcsonfelvétel,
eladdsodas, a tobbpartrendszer ujja¢ledése, a szovjet csapatok kivonulasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. A globalizalodo vilag és Magyarorszag

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Ismeretek hazankrol és a nagyvilagrol a XX. szdzad masodik felében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A torténelmi tanulés képességének fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas; megkiilonboztetés,
azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. Az Eurdpai Unio létrejotte
és az europai polgarok alapveto
jogai
Az Eurdpai Uni6 szerepe a
torténelmi-tarsadalmigazdasagi
események alakulasaban

5.2. A vasfiiggony lebontdsa és
kovetkezményei a keleti blokk
orszagaiban
A szocialista allamrendszerek
folbomlasanak
kovetkezményei

5.3. Globalis problémak:
urbanizacio,
kornyezetszennyezés,
terrorizmus, migrdacio,
klimavaltozas
A tudomanyos-technikai
forradalom hat4sa az emberek
mindennapi életére

5.4. Az Alaptorveény, a
jogallamisag intézményei a mai
Magyarorszdagon
Az Alaptorvény multja és
jelene — az alapvet6 jogok

5.5. A gazdasagi élet teriiletei és
a munka vilaga

5.6. A hataron tuli magyarsag
Sorsa

5.7. A magyarorszagi romdk
kulturdja, helyzetének valtozasai

Plakéatkészités az Europai Unid
torténetéhez kapcsolodoan. A
legfontosabb események jelolése
iddszalagon. A szocialista
orszagok utddallamai nevének,
fovarosainak csoportositasa — az
adott nemzethez k6t6do
informaciok gylijtése. Az 1j
allamhatarok megkeresése a
térképen. Kiillonb6z6
technologidkrol torténd
informaciogytijtés. Tablokészités
az utobbi két évtized technikai
valtozéasairol. Ervek és
ellenérvek gytijtése, azok
itkoztetése a fogyasztoi
tarsadalom témakoréhez
kapcsolddodan tandri irdnyitas
mellett. A Magyarorszagon
¢letbe 1épett Alaptorvény
értelmezése. Feladatok
megoldasa az alapvetd jogok
érvényesitésével kapcsolatosan.
Gylijtémunka, tablokészités. A
Magyarorszagon €16
nemzetiségekhez k6t6do
tradiciok bemutatdsa —
hagyomanydrz6 foglalkozasok
keretében. A hatdrainkon tul €16
magyarsag helyzete a vilagban —
fotok gytlijtése, honlapok
keresése; informacidk gyljtése a
magyar identitds megdrzésével
kapcsolatosan, tanari iranyitas
mellett. Fogalmak, képek
csoportositasa a globalizalt vilag
témakorében.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés; valogatas
a nemzetiségek
irodalmanak
szemelvényeibdl.

Természetismeret:
természetvédelem.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Foldrajz: az Europai
Unid orszagai.

Enek-zene: az Eurépai
Unid himnusza

Rajz és vizualis
kultura: a nemzeti
kisebbségekhez
tartozé miivészek
jeles alkotasai.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek:
nemzetiségekhez
kotédo mesterségek.

Informatika:
interaktiv taneszkozok
alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Eurdpai Unid, Szovjetunid, Csehszlovakia, Jugoszlavia, allamrendszer,
allamhatar, joléti tarsadalom, globalis probléma, fenntarthatosag,

fogalmak fogyasztoi tarsadalom, alaptérvény, jogallamisag, demografia, népesedés,
kisebbség, vallas, hataron tili magyarsag.
Tematikai egység/ Orakeret
em? ! alre-gy?eg 6. Tarsadalmi szabalyok ra 'ere
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Alapvetd szabalyok a koérnyezetlinkben.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szabalytudat erdsitése. A kdzosségi egyiittélés szabalyainak
megismertetése, gyakorlasa.

Kooperativ technikédk alkalmazasa.

céljai
! Képességfejlesztési fokuszok: erkolesi érzék, kritikai gondolkodas.
Ismeretek FeJlesztes’1 kovet’e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
6.1. Szokas, hagyomany, illem, Kozismert népszokasok, Magyar nyelv és
erkolcs, jog néphagyomanyok folelevenitése. | irodalom:
A szokas és a hagyomany Az erkolcsi értékekhez kommunikacio
Illemtani alapismeretek kapcsolodo csoportositasok a jo | fogalmazasi
Az erkblosi i6 &S 108Sz ¢s a rossz fogalmanak tiikkrében. | ismeretek.
. ] A jog ¢és erkolcs kapcsolatanak
A jog szerepe az emberek . . 14z
értelmezése egyszerii példakon Természetismeret-

mindennapjaiban

6.2. Az emberi alapjogok

6.3. A gyermekek jogai,
didkjogok
Hivatalos tigyeink
(igyintézeés)

keresztiil, kiilonos tekintettel a
gyakoribb normasértésekre. Az
emberi alapjogokroél valod
beszélgetés — az oki tényezdk
Osszegyljtése. Az Emberi €s
polgari jogok nyilatkozata — a
legfébb pontok megismerése.
Jogok és kotelességek a
tarsadalomban — beszélgetés az
emberek egyiittélésé¢hez
sziikséges normakrol.
Kiilonbségek foltarasa az okok
¢és az okozatok szempontjabol —
sajat gondolatok szobeli
megfogalmazasa. A Gyermekek
jogair6l sz616 1989. évi ENSZ
Egyezmény alapelveinek
értelmezése. Beszélgetés az
iskola hazirendjérdl — a didkokat
megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek. A
gyermekek helyzete a vildgban —
beszélgetés, adatgytijtés
kiilénb6zd kontinensen €16
gyermekek életérol,
mindennapjair6l. A mindennapi
¢lethez kotddo egyszeriibb ligyek
intézéséhez sziikséges
informaciok gytjtése.
Mindennapi ligyintézések
modellezése, a lebonyolitashoz
kotdddé kommunikacios és
illemtani szabalyok tiikrében.
Az ligyintézés alapvetd faktorai
—ligyintézési technikak 1épésrol-
1épésre.

szokasrendek a
természet vilagaban.

Matematika:
halmazalkotasi
muveletek.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek:
életvezetési technikak.

Féldrajz: az egyén és
a kozOsség szerepe a
hazai és a vilag
orszagai
egylittmiikodésének
tekintetében.

Informatika:
interaktiv taneszk6zok
hasznalata; ligyintézés
a vilaghalon.




Ugyintézés a vilaghalon —
internetes feliiletrdl tigyintézési
lehetdségek, egyszeriibb
alkalmazasok 0sszegytjtése.

Kulcsfogalmak/

Szokéas, hagyomany, illem, erkolcs, jog, ENSZ, A gyermekek jogairdl

fogalmak sz616 nemzetkdzi egyezmény, illemszabaly, ligyintézés, internet.
Tematikai egység/ . _ Orakeret
em? ! alrefgy§eg 7. Allampolgari ismeretek ra ’ere
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Tarsadalmi szabalyok.

Az allampolgérsdghoz kapcsolodo ismeretek elsajatittatasa,

A telil’at.il;a.ileg);s’éig médiatudatossag erdsitése.
neve esclé-l.e ;iesz est Kooperativ technikak alkalmazasa.
! Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, kauzalitas.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

7.1. Allamformdk, politikai
rendszerek

7.2. Demokratikus alapelvek

7.3. Magyarorszag politikai
intézményei

7.4. A média és a nyilvanossag
Szerepe

A televizi6 vilaga
A radi6 vilaga
Az internet vilaga

7.5. Allampolgari jogok és
kotelessegek
Allampolgéri jogok
Allampolgéri kotelességek.

Allamformak: koztarsasag és
kiralysag — legfontosabb
jellemzok Osszegyljtése. A
demokratikus és a diktatorikus
politikai rendszer jellemz6inek
azonositasa, példak gytjtése.

A demokricia szerkezeti
pontjainak megallapitasa. A
demokratikus valasztas
modellezése. A demokratikus
alapelvek legfébb
alkotéelemeinek Osszegytijtése.
Az antik és a modern
demokracia 6sszehasonlitasa
tartalmi szempontok szerint.
Beszélgetés a torvényhozas, a
végrehajtas és az
igazsagszolgaltatas
intézményeirdl az elemi
ismeretek szintjén. A térvények
szerepe az emberek életében —
véleményalkotas.

Léatogatés a Parlamentben. Helyi
Onkormanyzat folkeresése. A
tomegtajékoztatds eszkdzeinek
megismerése. Hirado
megtekintése — beszélgetés a
tanulocsoport szdmara konnyen
érthetd hirekrol. A
tomegtajékoztatashoz
kapcsolodo elényok
meghatarozasa. Napi

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikécio;
szépirodalmi
szemelvények.

Természetismeret: a
hangyék vilaga.

Matematika:
halmazalkotasi
muveletek, szamlalas;
aranyok.

Rajz és vizualis
kultura: a témahoz
kapcsolddo
képzOmiivészeti
alkotasok; épitészet:
az Orszaghaz.

Enek-zene:
zenemuvek.

Féldrajz: a Fold
orszagai.

Informatika:
interaktiv
taneszk6zok
hasznalata.




ujsagcikkekhez kapcsolodo
szOvegértési feladatok
megoldéasa. Az informécidatadas
torzulésa a nyilvanossagban, a
tény ¢és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa. A
ko6zosségi portalokon vald
jelenlét — beszélgetés az
alkalmazas elonyeirdl és
hatranyairol. Informaciogytjtés
¢és csoportositas az allampolgéri
jogok és kotelezettségek
teriiletén. Az alapvetd jogok és
kotelességek értelmezése, példak
gyljtése. Tablokészités.

Kulcsfogalmak/

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
kormany, térvényszék, parlament, hirado, média, vélemény, tény,

fogalmak kozosségi portal, allampolgari jog €s kotelezettség.
Tel?l ?ltel:;léziggf g/ 8. Pénziigyi és gazdasagi kultira O;;l;izet
Elozetes tudas Allampolgéri ismeretek
A tematikai egység | A tudatos pénzhasznalat —a penziigyi kultira fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas.
Ismeretek Fejlesztesrl kovet’e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
8.1. A jovedelem szerepe a A bevételek és kiadasok Magyar nyelv és
csaladban modellezése havi lebontasban. A | irodalom:
Bevételek és kiadasok bevételtipusok kommunikacio.
Megtakarités, hitel megkiilonboztetése, példékon‘
Rezsi keresztﬁl.”A megtaka.rita:ls é,s hitel | 7o,mészetismeret:
et ekt pllon | negaaardosiy
Osszehasonlitasa a haztartas .
8.2. A pénz és formai kiadasainak tiikrében. A pénz Matem,,atlka:
Erme és bankjegy szerepe az emberek életében — aleEpr{an’ele,tek;
mértékvaltasok.

Virtudlis pénz, bankkartya
Arfolyam, inflaci6

8.3. Pénzintezetek es
tevekenységiik

Hitel

Kamat

Toke

8.4. Vallalkozoi alapismeretek

historikus szemléletii tabld
készitése. A magyar
fizet6éeszk6zhoz kotédod
bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek
felhasznalasaval. Kiilonb6zo
fizetési modok modellezése. A
pénzromlashoz kapcsolodod
adatok gytijtése. A kiilonb6z6
pénzek atvaltasa — a
legegyszeriibb szdmitasok

Vizualis kultura:
bankjegyeken és
bankkartyakon lathato
milvészi abrazolasok.

Foldrajz: mas
orszagok pénznemei.

Informatika:




szintjén. Erdekességek gyiijtése
a pénz viladgarol. A bankok
szerepe az emberek életében —
informéciogyijtés a hitelrdl. A
hitel és a visszaadott kolcson
Osszegének Osszehasonlitasa. A
vallalkozas miikodésének
Osszetevoi — elemi informaciok
gylijtése a témaban.

interaktiv taneszkozok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlas, bank, bankkartya, hitel, arfolyam, kamat,

fogalmak | ke, vallalkozas.

Tematikai egység/ Orakeret
em? ! al,e.gyﬁeg 9. A munka vilaga ra 'ere
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Alapvetd pénziigyi és gazdasagi ismeretek.

A munkavallalasra

0sztonzés.

Kiilonb6z6

foglalkozasok ¢és

A telilrat.il;a.ilegys’éig munkahelyek megismertetése.
neve esclél ¢ ;iesztem Kooperativ technikék alkalmazasa.
! Képességfejlesztési fokuszok: kritikai gondolkodas, szociabilitas.
Fejlesztési kovetelmények/
Ismeretek CHlesZIEs] Roveteimenye Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

9.1. Elhelyezkedés és
munkavallalas

A munka ¢és a
munkaviszony
jelentdsége

9.2. Gazdasagi dgazatok,
foglalkozdsok

Mezdgazdasag
Ipar
Banyéaszat
Energiatermelés
Kereskedelem
Vendéglatas
Kozlekedés
Tavkozlés
Bank
Biztositas
Egyéb

9.3. Fizikai és szellemi munka

Informacidk gytijtése,
rendszerezése a
munkavallalasrol.

Munkaszerzddések értelmezése,
elemzése, megbeszélése.
Munkalehetdségek gytijtése
kiilonb6z6 forrasokbol.
Kiilonbozd foglalkozasi
agazatok gyljtése
ujsaghirdetésekbdl, vilaghalorol.
Szituacids jatékok kiilonb6zd
munkaviszonyhoz kapcsolodo
helyzetek megjelenitésére. A
munkaviszonnyal kapcsolatos
jogok és kotelességek
csoportositasa. Adatok,
informaciok gylijtése €s
csoportositasa a foglalkozasok
vilagabol. A fizikai és szellemi
munka azonossagainak ¢€s
kiilonbségeinek feltarasa.
Szakmak azonos €s eltérd
jegyeinek feltérképezése.
Tablokészités.

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio;
szovegertés.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Enek-zene: népdalok,
munkadalok.

Vizualis kultura:
képzOmiivészeti
alkotasok a munka
vilagabol.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a munka
Szerepe az ember
¢letében.

Féldrajz: érdekes
munkak a vilag
minden t&jarol.




Informatika:
interaktiv taneszkozok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Munka, munkaviszony, foglalkozas, munkahely, gazdasag, gazdasagi
agazatok, mezdgazdasag, ipar, banyaszat, energiatermelés, kereskedelem,
vendéglatas, kozlekedés, tavkozlés, bank, biztositas, fizikai munka,
szellemi munka.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetelmények

A tanuld kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrodl
gyljtott ¢életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladd politikusainak
nevét ¢és torekvéseikrél néhany mondatban beszamol. A reformkor
eseményei koOzott torténelmi Osszefliggéseket szempontsor szerint
folismer tandri irdnyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a  vilagtorténelem és  hazank
torténelmének eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé
é¢vszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység
targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen — irasban és/vagy
szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazisaval beszamol a torténelmi eseményekrol.
Informéaciokat képes gylijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Tancsics
Mihalyt, Dedk Ferencet. Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes
épiileteit. Felismeri, hogy a trianoni békeszerz6dés mekkora
veszteségeket jelentett hazank szamara.

A masodik vildghaboru fébb helyszineirdl, évszamairdl, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszamol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat fOlismeri, a faj- ¢és
idegengytildletet elutasitja.

Néhany torténelmi targyu verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv
attitliddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolddd dokumentumanyagot képességei
szerint értelmezi. Egyszerti 6sszefliggéseket folismer, azokbol
kovetkeztetéseket képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez
kapcsolddo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.

A tanul6 képességei szerint elsajatitja a tarsadalomhoz,
allampolgarsaghoz és a gazdasaghoz kapcsolodé alapvetd ismereteket.
Felismeri az emberi kdzosséghez kapcsolodo kulesszerepii tényezdket
¢s folyamatokat; utobbi teriileten lehetdségei szerint tajékozodik. Az
alapvetd emberi jogokat és kotelességeket ismeri; az alkoto,
demokratikus kozosség értékrendjét elfogadja.

Tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és
korszer(i forméaiban.

A média és nyilvanossag szerepét ismeri, azok kiilonboz0 teriiletein




képességei szerint tajékozodik; egytttal kiillonbséget probal tenni tény
¢és vélemény kozott. A vilaghald kozosségi portaljain vald részvétel
lehetdségeirdl tud, az egyéni virtualis jelenlét elonyeirdl €s hatranyairol
képet alkot.

Ismereteket szerez a jovedelem szerepérol az ember életvezetésének
tiikrében. Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok
tevékenységeirdl; utdbbiak lehetséges szerepérdl az életpalya
felépitésének tiikrében. A fizikai és szellemi munka jellegzetességeit
megkiilonbozteti, tdjékozodik az egyes gazdasagi dgazatokban, redlis
képet alkot a munkavallalés jelentdségérol.

Az élethosszig tart6 tanulas fontossagat, az egyén allando
alkalmazkodasanak szerepét képessége szerint magara vonatkoztatja
folyamatosan valtoz6 vilagunkban.

HON-ES NEPISMERET

Az Ember és tarsadalom miveltségteriilet a fels6 tagozatban — a bevezetd peridodusnak
tekintett els6 négy évfolyamon meghatarozott kdrnyzetismereti tudasra épitve — ismerteti meg
a tanulokkal a multrél vald tudds jelentOségét; valamint a tarsadalmi egyiittélés, a
kozosséghez tartozas szerepét és lehetdségeit. A torténelem, az erkolestan, az etika, a hon- és
népismeret, a tarsadalmi, gazdasagi €s allampolgari ismeretek ismeretkoreihez kapcsolodo
tevékenységformak biztositjak a feltételeket a tanulok szamara a kozmiveltségi tartalmak
elsajatitdsahoz.

A miveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamatdban figyelembe kell venni a tanuldsban
akadalyozottsag gyogypedagdgiai-pszichologiai jellemzdit, kiilonos tekintettel a sajatélményti
tevékenységek fokuszba helyezésére. Az Ember és tarsadalom miiveltségteriilet fontos
szerepet kap — a tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és
iddbeli tajékozodas, valamint az iddbeli viszonyitds fejlesztésében. Lehetdvé teszi az
emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a torténelmi ¢€s tarsadalmi Osszefiiggések
megértését. Az ismeretek folyamatos bdvitésével hozzjarul a tanulasban akadalyozott
tanulok személyiségének fejlddésehez, kiilonds tekintettel a kritikai gondolkodasra, a
kommunikéci6 koréhez tartozo tevékenységek hatékony alkalmazasara, a nemzeti érzés és az
europai tudat erdsitésére.

A miiveltségteriileten kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a térben és idoben
valo pontos tajékozodast, a nemzeti- és eurdpai identitastudat kialakitasat, az ok-okozati
Osszefiiggések lattatasat. A tanuloknak képessé kell valniuk az alapvetd tanulsagok
levonasara, az itéletalkotasra, a torvényszerliségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra
ugy, hogy a pedagogia mindvégig figyelembe vegye a tanulasban akadalyozott gyermekek
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-
azonositas-0sszehasonlitds képességének, az algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatés
¢s altalanositas képességének a fejlesztése.

A hon- ¢és népismeret is az alsé tagozatban megszerzett ismeretanyagra épit. A tanulasban
akadalyozott tanulok a fels6é tagozatban ismerkednek meg hazank fekvésével, févarosaval és
annak nevezetességeivel. Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket,




lakohelytik torténelmi emlékhelyeit, hires személyiségeit. A helytorténeti sétak ¢és
gyljtdmunkak segitik el az ismeretszerzést a gyakorlatban.
Tematikai egység/ Orakeret
em:.l ! alre.gyfeg 1. Az én vilagom ra ’ere
Fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

A csaladdal kapcsolatos ismeretek, élmények.

Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérol a sziikebb és tagabb

A tematikai egység | kornyezetben.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: idobeli és térbeli tajékozodas,
szociabilitas.
Ismeretek FeJlesztes’1 kovet,e Iményel/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
1.1. Csaladunk torténete Informaciogytijtés a csaladrol. Magyar nyelv és
A csaladi kozosség, helyem | Csaladi tinnepekrdl beszélgetés. irodalom:
a csaladban. Elettorténetrol szobeli kommunikacio;
Elettdrténetem: Ki vagyok beszamolé. Erdekességek szOvegertés;
én? mes¢lése a csaladi szépirodalmi
A csalad maltja és torténete. legendariumbol. Csaladi szemelvények.
, fényképekrol beszélgetés. A
Csaladfa. csalad lerajzolasa, csaladtagok Természetismeret:

1.2. Az én varosom, falum

Elhelyezkedése, foldrajzi
fekvése.

Nevezetességei.
Hagyomanyai.

1.3. A hazai taj. A helyi tudas
Hazank természeti értékei.

1.4. Gyermekek, diakélet a
multban

Az iskola torténete, multja.

megnevezése. Rajzos, fényképes
csaladfakészités. Képgytijtés az
adott telepiilésrdl. Térképen valo
tajékozodas, kiilonbozo
informaciok gytlijtése a
telepiiléssel kapcsolatban.
Helytorténeti kiallitas latogatésa.
Hivatalos honlapon torténd
tajékozodas. Helyi
hagyomanyokrol, torténelmi

eseményekrodl informacidgyijtés.

A telepiilésen €16 (onnan
elszarmazott), a tanuloknak
példaképiil allithat6 hires
emberek ¢életutjarol beszélgetés,
fényképes tablokészités a
legfontosabb informéaciokkal.
Erdekességek gylijtése az adott
telepiiléssel kapcsolatban.
Beszélgetés a személyes és
csaladi kotddésekrdl a téma
tiikrében. Beszélgetés hazank
legfobb tajegységeirdl, képek
gyljtése. A nemzeti és a helyi
kozosség tudasbazisanak
feltérképezése — tablokészités a

szilok és utddok az
¢élovilagban; hazank
természeti kincsel.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel.

Vizualis kultura: a
csalad abrazolasa a
miivészetekben; helyi
kulturalis 6rokség.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek: makett
készitése.

Természetismeret:
tajékozodas a
térképen.

Informatika:
interaktiv taneszkozok
hasznalata.




pozitiv értékek kiemelésével a
legalapvetdbb ismeretek
szintjén. Képek gytjtése,
csoportositasa egyszeriibb
szempontok figyelembevétel.
Rovid szépirodalmi
szemelvényekbdl valo
tajékozodas, informaciogytjtés.
Erdekességek gylijtése a helyi
iskola torténetével
kapcsolatosan. Tablokészités.

Kulcsfogalmak/

Csalad, unokatestvér, nagysziilo, dédsziild, rokonsag, 0jsziilottkor,
csecsemokor, 6vodaskor, kisiskolaskor, eldd, 6s, generacid, csaladfa,

fogalmak csaladi linnep, telepiilés, varos, falu, févaros, taj, haza, hagyomany,
diakélet.
Tematikai é Irak
em?tl al,e-gyéeg/ 2. Talalkozas a multtal Ora ’eret
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Az én vilagom.

A tematikai egység | Az idGben valo tajékozodasi kepesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.
Fejl ési ko Imé L aro.
Ismeretek “ esztesrl ovet’e mények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
2.1. Nagysziileink, dédsziileink Fényképek gytijtése a Magyar nyelv és
vilaga falun és varosban nagysziilokrdl, dédsziilokrol; irodalom:
beszélgetés a régmult idok kommunikécio;
2.2. A paraszti hdz és haztartas, nrlindennaprj:gi}‘()l. Hasznél'c}ti szérjv.egértés;‘
a haz népe targya,k gyu:]tese, l,)emL}tatasa, szeplrod?lml
. , azokrol vald beszélgetés. szemelvények.
Falusi élet a multban. ., e
Hasonlésagok és kiilonbségek
23 A hoths & rend gytjtése a modern idok Természetismeret:
3 - A hetkoznapok rendje mindennapjainak tiikrében. haziallatok:

(i taplalk,ozab:, r L_‘hf’Z‘{t’ ele’tv%tel) Lehetdség szerint latogatas taplalkozas.

A regmglt id6k étkezési tajhazban. A paraszthaz

szokasai. jellegzetességeinek azonositasa; Matematika:

Ruhazkodas a régmlt kozvetlen, illetve kdzvetett ater t,a Ika'

id6kben. forrasbol. Beszélgetés a paraszti | SZAm1Haso

alapmiiveletekkel.

Az emberek mindennapjai.

2.4. Hagyomanyos és népi

(vallasi) iinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.
Piink6sdi tinnepkor.
Karacsonyi tinnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet

haztartashoz k6t6do
hagyomanyos €letformarol.
Té4jékozodas a hétkdznapi életrdl
régi képeslapok, hasznalati
targyak, reprodukcids
nyomtatvanyok segitségével.
Régi receptek gytijtése.
Beszélgetés a taplalkozas
kiemelt szerepérdl, kiilonos

tekintettel az eltérd életformakra.

Rajz és vizudlis
kultura: a paraszti
vilag abrazolasa.

Enek-zene: népdalok
vilaga.

Eletvitel és gyakorlati




Koz6sségek az ember
vilagéban.

Informéacidk gyljtése a
pedagbgus altal valogatott,
egyszerlsitett
visszaemlékezésekbdl — az
adatokbol kozosen napirend
készitése. A gazdag és szegény
ember mindennapjainak
Osszehasonlitasa, parhuzam
folallitasa napjainkhoz kototten.
Az tinnepekhez kapcsolddo
legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol valo
beszélgetés. A néphagyomanyok
lehetdség szerinti folelevenitése
a szlikebb (esetlegesen tagabb)
kozosségben. Egyszeriibb
hagyomanyo6rz6 jatékokkal vald
megismerkedés. Beszélgetés az
egyén szerepérol a kozosségben.
Beszélgetés a hit szerepérdl a
vallasos emberek életében —
példakon keresztiil. Beszélgetés
az alapvet6 szabalyok
betartasarol. A kozosség pozitiv
értékeinek Osszegytijtése €s
megbeszélése. Csatlakozasi
lehetdségek folderitése helyi
értekteremtd kozosségekhez. A
csaladi kozosség szerepeinek
feltarasa szitudcios jatékok altal.

ismeretek:
néphagyomanyokhoz
kotodo egyszer
jatékok készitése;
ételreceptek;
¢életformak; népi
mesterségek.

Féldrajz: tdjékozodas
a térképen; hazank
tajegységei.

Testnevelés: népi
sportjatékok.

Informatika:
interaktiv taneszkdzok
hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Nagysziild, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas, hisvét,
plinkdsd, karacsony, vallas, vallasos tinnep, néphagyomany,

fogalmak hagyomanydrzés, kozosség, kozosségi €let, értékteremtés.
Tematikai egység/ . Orakeret
3. Magyarorszag helyzete
Fejlesztési cél &y zag hely 10 ora

Elozetes tudas

Talalkozas a multtal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

biztositasa.

Kooperativ technikék alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

A magyar kulturalis 6rokseégrol vald tajékozodas lehetdségének

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Az 6si magyar kultura
hagyatéka
A magyarok 0seirdl

3.2. Magyarok a torténelmi és

Beszélgetés a magyar
Ostorténetrdl, a legalapvetobb
tudas mentén. Képek gyiijtése a
magyar Ostorténetrdl, annak
tovabbhagyomanyozddasarol a

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio;
szépirodalmi
szemelvények.




mai Magyarorszag teriiletén

3.3. Néprajzi tajak, tajegységek
és etnikai csoportok a Karpat-
medencében. A szomszédos
orszagok.

3.4. Természeti és épitett
orokségiink, a szellemi kulturalis
orokség és a vilagorokség elemei

3.5. A magyar tudomany és
kultura eredmeényei a vilagban

népmiivészetben. A témahoz
kapcsolodo rajzkészités.
Muzeumlatogatas. Erdekességek
folderitése az irott forrasokbol,
kiilonos tekintettel a nép nevére,
nyelvére stb. Beszélgetés a
torténelem szerepérol a nemzet
¢letében. Informaciogyiijtés a
torténelmi Magyarorszag
tertiletén €16 magyarok
mindennapjair6l. A magyarlakta
tertiletek azonositasa, hataron
tuli tajegységek, magyar varosok
megnevezése a térképen.
Beszélgetés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16, a
tanulok szamara példaképiil
allithat6 hires emberek
¢letatjarol , fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi
tajak megnevezése, megkeresése
a térképen. A tijegységek
csoportositasa jellegzetességeik
és legismertebb telepiilésiik
szerint. A nemzeti kisebbségek
azonositasa, anyaorszagukrol
val6 ismeretek, érdekességek
gylijtése, tablokészités kulturalis
értékeikrol,
néphagyomanyaikrol. Néhany
alapvetd formula elsajatitasa a
nemzeti kisebbségek nyelveibdl
(pl. koszonés, bucsuzas). A
szomszédos orszagok
felsorolasa, fovarosuk
megnevezeése, térképen valo
azonositasuk. A magyar
orokségnek tekintett természeti
¢s épitett kulturalis 6rokségrol
adatok, informéaciok, képek,
érdekességek gytjtése,
csoportositasa.
Muzeumlatogatas, tanulmanyi
kirdndulason valo részvétel.
Beszélgetés a magyar tudomany
¢s kultara eredményeirdl,
kiilonods tekintettel a nemzetkozi
hirnevet szerzett tuddsokra és
miuvészekre. [smeretterjesztd
filmek, filmrészletek

Természetismeret: az
Osmagyarok
természeti
kornyezete; a magyar
természeti orokség.

Matematika:
szamitasok
alapmiiveletekkel,
mértékvaltasok,
hossztsaghoz kot6do
szamitasok.

Rajz és vizudlis
kultura: smagyar
muvészet; a hataron
tali magyarsag
kulturalis 6roksége.
hires magyar
mivészek.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek:
néphagyomanyokhoz
kotddo egyszerli
jatékok készitése;
ételreceptek; népi
mesterségek.

Foldrajz: tajékozodas
a térképen; hazank és
a torténelmi
Magyarorszag
tajegységeli.

Informatika:
interaktiv
taneszk6zok
hasznalata.




megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tablokészités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ostorténet, 6smiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség,
tudomany, kultara.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Kovetelmények

A tanul6 ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait és értékeit.
Fogalmi képet alkot arr6l, hogy a magyar kultara az eurdpai miivelddés
szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tagabb
kornyezetének multjarol és jelenérdl. Hazank fobb tajegységeit
megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolodva néhény jellegzetességrol szoban
¢s/vagy irasban, néhany mondatban beszamol.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felnottkorukrol, kiilonos tekintettel a régmult idok hétkoznapjaira,
iinnepnapjaira. Tudomasa van kozvetlen kérnyezetének népszokasairol,
azokat tiszteli és 6rzi. Ismeretekkel rendelkezik a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16 honfitarsaink multjarol és jelenérdl; a
magyarlakta teriileteken €16 kozosségek értékteremtd munkajarol.

A magyar kultura és tudomany vilagban elfoglalt helyérdl alapvetd
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkozi hirnevet szerz6 miivészek és
tuddsok koziil néhanyat megnevez, munkassaguk irant érdeklddik.
Folyamatosan erds6dd nemzeti identitastudattal rendelkezik.

Kovetelmény hon- és népismeret:

— Ismerje meg a tanul6 a lakohely jellemz0 torténelmi emlékhelyeit, természeti,
épitészeti sz€pségeit.

— Legyen képes tajékoztatast, eligazitast, felvilagositast adni a lakohely vonatkozaséban.

— Sorolja fel legfontosabb nemzeti jelképeinket és tisztelje azokat.

— Tudja felsorolni néhany nevezetes ember nevét lakohelyén, €s ismerje a kozosségeért
végzett munkéjukat.

— Alakuljon ki a k6zdsséghez tartozas és a hazaszeretet pozitiv érzése.

— Legyen tisztaban a tanult kulcsfogalmakkal.




TERMESZETISMERET

A miveltségteriilet kozéppontjaban a természet és az azt megismerd ember all. A
természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd
¢s szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitdsa soran megismerkednek a
természeti és technikai kornyezettel.

A kornyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése nyoman fejlodik és alakul ki a
tanulok tudatos természetszeretd- és védd magatartasa, kapcsolatteremtd képessége. A tanterv
elsajatitisa sordn mar az els¢ évfolyamtdl kezdve tudatosan formalja kornyezetvédd
attitidjiiket, kornyezetkiméld magatartasukat, és ez a magatartds a késobbi ¢letviteliiket
meghatarozo erkolesi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢€s a tdrsadalom szdmara meghatarozo jelentdség.
Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet felelds,
fenntarthat6 atalakitasa, természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa
nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitdsi folyamat sordn olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo
felhasznalasra. A tanuldok ismeretelsajatitdsdban a természeti kornyezeti vildg elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltarasara, az €l ¢€s élettelen természet szoros kolcsonhatasaira, az
ember és természet Osszetartozdsara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének ¢és szerepének felismerésére. Kiemelt cél az ¢életkoruknak és fejlettségiliknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az
onallé ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos

"o

gyljtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel €s kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanul6i aktivitds és tevékenységkOzpontlisag érdekében sziikséges a  vizsgald
munkaeszk6zok, kisérleti eszk6zok, egyéni igényekhez igazitott taneszkdzok alkalmazasara.
A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentdségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben és a kisérleti eszkozok
hasznalata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

5—6. évfolyam

A tantargy tanitdsa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturdlis €s természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének
erésitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges
¢letmodra valo tudatos torekvés technikdinak elsajatitdsa. A mozgas €s az egészséges ¢letmod
kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egylittérzd, segitd
magatartas erdsitése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet €és az épitett
kdrnyezet iranti szeretet és a megovas igénye, torekvés az 6nallo tanulasra, egylittmiikodo,

kooperativ, interaktiv technikdk alkalmazésara.

A kulcskompetencidk koziil kiemelendd a szokincsfejlesztés, szovegértés, az informaciok
gyljtése, feldolgozasa, a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt tapasztalatszerzés és matematikai
tevékenység. Az IKT-eszk6zOk hasznalata tdmogatja a tudasforrasok keresését ¢és

crer



Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel dsszhangban
1évo, az egyén sajatossdgaira €s lehetdségeire épitdé megismerési modszerek megtanitasa. A
pedagbgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanuldok a periodikus valtozasokat,
Osszefiiggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a ndvény- ¢és allatvilag
vonatkozasdban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok szamdara fontos,
hogy kozvetlen tapasztalatokat gytijtsenek, ezért kell lehetové tenni a vizsgalo és kisérletezd
eszk6zok rendszeres hasznalatat.

Orakeret
11 ora

Tematikai egység/

. L o, Anyag, energia, informacio
Fejlesztési cél yag, g1a,

Az als6 évfolyamokban szerzett ismeretek az élettelen természet
anyagairol, halmazallapot-valtozasairdl. Egyszerti informécios jelek
ismerete.

Elozetes tudas

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bdvitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az élettelen természet anyagai és jelenségei irant.

A tematikai egység | Kommunikacios képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | szocialis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
céljai biztositasa a kisérletekben. Onall6 megismerés, tapasztalatok rogzitése
szoban, irdsban, rajzban. Egyszert informéciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat
fejlesztése, ok-okozati Osszefliggések felismerése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Anyag Tulajdonsagok vizsgalata. Technika, életvitel és
Anyagfajtak a mindennapi Megfigyelések elore megadott gyakorlat: anyagok
kornyezetben (fémek, fak, bér, | szempontok szerint, megmunkalasa.
szovet, iiveg, miianyag, csoportositasok.
keramia, papir). Egyszerli kisérletek végzése
Tulajdonsagaik. kiilonb6z6 kdznapi anyagokkal
(alakithato, rugalmas, hajlithato,
torékeny, morzsolhato,
faraghato, olvaszthatd, szilard,
képlékeny, folyékony, 1égszerti).
Halmazallapotok. A kornyezet legismertebb
anyagai halmazallapotanak
felismerése (viz, levegd, zsir,
olaj).
Tomegmegmaradas. Egyszeri fizikai véaltozasok
létrehozasa.
Mérések, vizsgalatok (torés,
daralas, hajtogatas).
Oldatok, keverékek. Etelek (salatak) készitése. Matematika:
Italok (szorpok, teak) készitése. | Mérések.
Alkotorészeik mérése elotte és | Mérdeszkozok
utana. hasznalata,
Jelenségek értelmezése mértékegységek.
segitséggel a tomegmegmaradas
szempontjabol.




Viz a természetben.

Példéak gytjtése személyes
tapasztalatok alapjan (eso, folyo,
t0).

Kolcsonhatasok, erck
Egyszerli kdlcsonhatasok a
mindennapi kornyezetben
(mechanikai, melegités, hiités,
magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok,
térfogatvaltozas (hoterjedés,

A vizsgalddashoz, méréshez
sziikséges eszkdzok
hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
okozati 0sszefiiggések
felismerése.

Jelenségek, valtozasok
felismerése, elemzése

hétagulas, hdaramlas, iranyitassal.
hésugérzais), statikus, A ma’_gneses je]enség
elektromasszazs, hang- ¢s megfigyelése jatékos
fényforrasok). kisérletekkel.
Energia A tapasztalatok O0sszehasonlitasa | Technika, életvitel és

Energiaforrdsok a haztartasban.

Energia, energiafajtak.

Az elektromos energia
felhasznalasa, szerepe a
mindennapi életben (fiités,
f6z¢és, hiités. . .).

Megjuld és nem megtjulod
energiaforrasok.

a mindennapi élet torténéseivel.
Egyszerl kisérletek végzése a
hang, fény, anyag kapcsolatara.
Az energia elemi szintl
értelmezése.

Energiahordozdok megfigyelése
(fatéanyagok, tizemanyagok,
tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése,
elemzése adott szempontok
szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.

gyakorlat: Energia,
energiafajtak.

Az emberi szervezet
energiasziikséglete —
taplalkozas.

Az emberi szervezet
energiasziikséglete,
felhasznalasa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatdjanak
megfigyelése.

Taplalkozas, életvitel, testsuly
Osszefiiggéseinek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési
jelzotablak, piktogramok,
katasztréfavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a
mindennapi életiinket segitd,
tajékoztatd jelrendszerekrol
(€lelmiszerek, haztartasi
vegyszerek, kozlekedési jelzo- és
tilto tablak, életvédo,
katasztrofa-megel6z0,
menekiilést segitd jelzések,
internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok
kommunikécidja.

Példak gytlijtése személyes
tapasztalatok alapjan (pl.
hervad6 ndvény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatdsag, kdlcsonhatas, mértékegység,
energiafajta, energiaforrés, informacios jel, jelrendszer.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Rendszerek 28 éra

Elozetes tudas

Az als6 évfolyamokon megszerzett tajékozodasi ismeretek. Az
iddjaras elemeinek ismerete. Az eddig tanult ndvények, allatok
jellemzoinek ismerete.

A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tdjékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A

A tematikai egység | kommunikacios, egylittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
nevelési-fejlesztési | ¢s szintetizaldo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
céljai rendszerezé képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre épiild tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefliggések, kapcsolatrendszerek
felfedezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tér és ido Tajékozodasi gyakorlatok a Foldrajz: tajékozodas

T4ajékozodas a lakohelyen és
kornyékén, hely, irdny,
tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és foldgdomb.
Vilagtajak a valdsagban és a
térképen. A térkép t4jolasa.
Iranyti.

Alaprajz, térképvazlat,
siktérkép, domboru térkép.
Hazank térképe.

Domborzati viszonyokat jel616
szinek, jelek.

Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben
(napszakok, évszakok, az
¢lovilag valtozasai ennek
megfelelden).

Az idémérés lehetdségei,
eszkozei (6ra, perc,
masodperc).

Iddjaras.

Mozgas ¢€s 1d6 0sszefiiggése.

lakohelyen és kornyékén, az
¢pitett €s természetes
kdrnyezetben.

Az iranytli hasznélatdnak
gyakorlasa.

Felszini formak és vilagtajak
rdismerési szinten.

Alaprajzok, egyszerii
térképvazlatok rajzolésa.

A latott, tapasztalt valosag
abrazolasa homokasztalon,
terepasztalon.

Vizsgalodashoz, méréshez
sziikséges eszkozok (ora,
hémérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az 1d6jéras elemeinek
figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott
évszaknak megfelelden.
Iddjaréas-jelentések értelmezése.
Id6jarasi naptar készitése.
Homérsékletmérések. Napi és
évi valtozasok figyelemmel
kisérése, rogzitése.

A napszakok ¢és a Nap allasanak
megfigyelése, 6sszekapcsolasa.
(A Hold valtozasainak
megfigyelése.)

térképen, iddjarasi
jelenségek,
napszakok, évszakok.

Rendszer, a rendszer és
kornyezete

Természeti és mesterséges

Sétak, kirandulasok soran
iranyitott megfigyelések.
A tapasztalatok megbeszélése,




technikai és épitett rendszerek
kornyezetiinkben.

Természetes taj, mesterséges
kornyezet.

Elélény és éléhelye, lakohaz és
kozmi kapcsolatai.
Rendszerek egymasba
agyazoddasa (szoba-haz, varos-
orszag).

vazlatok, rajzok, tablok
készitése.

Megfigyelések végzése,
részvétel csoportmunkéban
(épitojatekok, legozas,
terepasztal berendezése stb.
soran).

Mezogazdasagi kulturdk (fobb
kulturnoveényeink, tenyésztett
allatok)
Elélények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei,
orszag részei, ¢lélények részei.

A gazdasagok hatékony
mukodésének megtigyelése
természetes kornyezetben,
tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid
beszamol6 készitése a
latottakrol.

Osszefiiggések keresése,
feltarasa, a novénytermesztés,
allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok
etetése, silozas, széna, szalma).
A rovarkartevoket pusztitd
hasznos allatok (énekesmadarak,
siin, vakondok), és a biologiai
novényvédelem
Osszefiiggéseinek felfedezése.
A kolcsonds egymasrautaltsag
felismerése konkrét példakban.
Az okos gazdalkodas és a
fenntarthat6 fejlodés
Osszefiiggésének felismerése.

Szervezddési szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a
mesterséges kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas,
uthalozat.

Elélény és él6hely, a lakohaz
¢és a kozmiellatas.

P¢ldak gytlijtése egy-egy €élohely
taplaléklancaira és
taplalékpiramisara.

Kulcsfogalmak/

Térkép, iranyti, felszini forma, vizek, térképjel, iddmérés, iddjarasi
naptar, iddjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, halozat,

fogalmak rendszer.
Tematikai egység/ T T Orakeret
Fejlesztési cél Felépités és miikodés kapcsolata 20 éra

Elozetes tudas

Az eddig tanult ndvények ¢€s allatok faji, egyedi jellemzdinek
ismerete. Alapvetd ismeretek az id6jarasrol és a foldrdl.

A tematikai egység | Természettudomanyosan megalapozott megismerési,




nevelési-fejlesztési
céljai

tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitdsa. A megtartdé emlékezet,
kommunikécios, koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
0nallo és csoportos munkdban, helyes tanuldsi szokasok, feladattudat
elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €lovilag rendszerezése, ismeretek
szerzése az életkdzdsségekrol és dsszetevoikrol. Osszefiiggések elemi
szintli megismerése, 0sszefliggések felfedezése, kornyezettudatos
attitlid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelé€s, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Elélények
A virdgos novények
testfelépitése, életfeltételei (viz,
levegd, talaj, napfény,
homérseklet).
Fas- és lagyszart ndvények
(szilva, sz0l10).
Szobandvények, kerti ndvények
gondozasa.
Ehetd és mérgez6 gombak
(testfelépités, tapanyagfelvétel,
szaporodas).
Az allatok altaldnos
testfelépitése (egy gerinces és
egy gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hdzi és haz
koriil €16 allatok/).
Az allatok életfeltételei
(¢lohelyi feltételek, taplalék,
viz).
Az allatok életmodjanak fobb
jellemzdi (aktiv mozgas,
taplalkozas, szaporodas,
utddgondozas, viselkedés).
Testfelépités, testalkat, életmod
kapcsolata (ragadozok, patasok,
halak, madarak).
A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy virdgos novény
részeinek, testfelépitésének
vizsgalata (tulipan, pettnia).
Nagyito haszndlata.

Rajzos vazlatok készitése.
Kisérletek novényekkel
(¢letfeltételek biztositasa,
megvonasa), elgondoléasok,
kovetkeztetések.

A névénygondozas
alapszabadlyai, egy valasztott
ndvény gondozasa.
Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének,
¢letfeltételeinek vizsgalata.
Gombak és novények
Osszehasonlitasa iranyitott
megfigyeléssel.
Hasonlosagok és kiilonbségek
felfedezése.

A gombafogyasztas szabalyai!
Néhany gerinces ¢és gerinctelen
allat testfelépitésének
megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositasok megadott
szempontok szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja,
Madarak és fak napja).
Tablok, rajzok készitése.
Képek, filmek, allatkerti
latogatasok, kirandulasok
tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

Eletkézosségek

Eletkozosségek a
lakokornyezetben vagy egy

Hazai mezdk, rétek, erdéségek,
vizek, vizpartok legjellemzébb
¢lolényeinek megfigyelése.




kozeli természetes ¢lohelyen.
Természetvédelem, természeti
értékek megdrzésének
lehetdségei.

Kirandulésok, filmek, képek
segitségével az éldlények és
¢lettelen Osszetevok kozotti

kapcsolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb
¢lélénycsoportok.

Gombék, ndvények, allatok.
A hierarchikus rendszerek
megismerése (gerinCes,
gerinctelen, emlds...).

Példak gytijtése, rendszerezés,
konkretizalas, altalanositas,
megkiilonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszeriink, bolygdk
megnevezese.

A Fold tengelyforgésa,
keringése a Nap koriil.
Iddjaras, éghajlati ovek,
évszakok.

A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold
kolcsonhatasainak elemi szintt
megismerése.

Latogatas a Planetariumba.
Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/

Virdgos ndvény, allatcsoport, erdd, mezo, viz, vizparti €életk6zosség,

fogalmak id6jaras.
Tematikai egység/ 1 L L . Orakeret
Fejlesztési cél Allandosag, valtozas 28 éra

Elozetes tudas

A kornyezet anyagainak felismerése, megnevezése. A tanult
mérdeszk6zok, mértékegységek hasznalata.

Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzeési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazasa szdban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios

A tematikai egység | képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
nevelési-fejlesztési | kisérletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazésa. Az élettelen
céljai természetben bekdvetkezd fizikai, kémiai, biologiai valtozasok
ismereteinek bovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv
attitid erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allapot Anyagok, testek érzékelhetd Matematika: mérések,
Anyagok és testek minéségi és | tulajdonsagainak megfigyelése, | mértékegységek.

mennyiségi tulajdonsagai.

felismerése, megnevezése,
Osszehasonlitasa. Egyszert,
mindennapi életben hasznalhatd
mérdeszkozok alkalmazasa.
Osszehasonlitasok végzése
(hosszusag, tomeg, lirtartalom,
homérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt




mértékegységek fokozatos
megismerése (kg, I, m, cm, °C).

Valtozas Technika, életvitel és
Valtozasok kornyezetiinkben Példak gyiijtése, csoportositasa, | gyakorlat:
Természeti valtozasok: viz folyamatok megfigyelése, anyagmegmunkalas.
halmazallapot-véltozasai, tapasztalatok elmondasa.
kézetek mallasa, aprozddasa.

Technikai valtozasok:

darabolds, daralas, faragas.

Fizikai véltozéasok. Fizikai valtozasokra példak
gyljtése.

Kémiai valtozasok: égés, Tliz, égés, kara, haszna, kiindulo

tlizvédelem. anyag ¢s keletkezett anyagok
Osszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: Tanult novények, allatok koziil

szaporodas, fejlddés, mozgas, | egy-egy példan keresztiil az

taplalkozas, 1égzés. ¢letjelenségek felsorolésa.
Viltozasok felfedezése.

Valtozasokat iranyito Epit6jatékokbol, legdbol

informaciok. hazépités.

Tervrajz — hazépités. Utitervkészités.

Utiterv — utazas.

Egyensuly, stabilitds Egyszert, hétkoznapi példak,
jatekos kisérletek segitségével a
fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-
mérések, hideg-meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek Elemzés, tervezés segitséggel.

torténetisege Kiindulasi anyagokbol termékek
Ajéandékok, disztargyak, készitése, a folyamatok
hasznalati eszk6z0ok, megbeszélése, a megmunkalas
kornyezetiink targyai. 1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése,

pl. origami, kenyérsiités.
Ujrahasznositas. Szelektiv hulladékgytjtés

gyakorlasa iskolai és otthoni

kornyezetben.
Az ember természetalakitod P¢ldak gytijtése, keresése az Foldrajz:
tevékenységei. ember felszin- és tajformalo Magyarorszag.

tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).
Torekvés felismerése a td;
eredeti arculatanak
visszaallitasara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mindségi és mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,
biologiai valtozas, termékkészitési folyamat, Gjrahasznositas,
informaciofeldolgozas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ember megismerése és egészsége

Orakeret
23 ora

Elozetes tudas

Az eléz6 évfolyamokon szerzett ismeretek az ember testérdl és az
egészséges életmodrol.

A megismer6 képesség €s az 6nallo tanulds képességének fejlesztése,
kommunikécids képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekvés
erdsitése azegészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld

I:et\f’géas‘;l-l;zill:sgz);:;;g Y,isel’kedési formé&k kialaki:césa és be't?r'tésa b?te’gs’égek, f:ertéi.zések,
céljai jarvanyos betegségek esetén, a szocidlis egylittélés szabalyainak
betartasa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
sériilt embertarsaink segitése, kritikai gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Testkep, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai,
méretviszonyai, testalkat,
szimmetria.
Testtajak, teststly, sovanysag,
elhizas, a mozgas szerepe
¢letiinkben.

A rendszeres mozgas és sport
hatésa ¢és jelentdségének
felismerése, Osszefiiggés a
mozgas ¢€s a normal testsuly
fenntartasa kozott.

Mozgéssériilt tarsak elfogadasa,
segitése.

Testnevelés és sport:
edzés.

Onfenntartds
Az egészseéges taplalkozas
alapelvei, modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi
szempontok.

Torekves az egészséges
taplalkozas szabalyainak
betartasara.

Napi étrend 0sszeallitasa.
A tudés munkdjanak
megismereése.
Informécidk gytjtése,
feldolgozasa.

Természetismeret:
tapanyagok.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és
tisztasaga.

Orvosi ellatas.

Fert6z4 és jarvanyos
betegségek, védooltas.
Alapfoku elsésegélynyujtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos ¢€s fert6z6 betegség
esetén a sziikséges eldirasok
betartéasa.

Veszélyhelyzetek felismerése
otthon, az iskolaban, a
kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése,
elfogadasa, ment6hivas.

Az eldirasok betartasa.
Teenddk elsdsegélynyujtaskor.
Szitudcids gyakorlatok.
Plakatok, tablok elemzése,
készitése.

Egyedfejlodes
Az emberi egyedfejlodés
szakaszai.
Serdiilokori valtozasok.

Felismerés és Osszehasonlités
jellemzd jegyek alapjan.

A serdiilokorra jellemzd
tulajdonsagok gytijtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsdgok




ko6zotti hasonlosag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen
szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normak,
szabalyok szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a
csaladdal.

Az iskolai ¢élet szabdlyai,
hazirend.

Ko6zosségi viselkedési normak
ismerete.

Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacios jatékokban az
Onismeret fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és

fogalmak fertdzés, betegség, elsdsegélynyujtas, gyogyitasi mod, magatartas.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Kornyezet, fenntarthatosag 20 6ra

Elozetes tudas

Az als6 tagozaton szerzett ismeretek a kozvetlen és tagabb
kornyezetiinkrol.

A megfigyeloképesség, az analizald, szintetizald képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejezoképesség
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti

A tematikai egység | kdrnyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotarol, védelmérdl,
nevelési-fejlesztési | fenntarthatosagarol szerzett ismeretek bovitése. Kornyezetvédd
céljai tevékenységek gyakorldsa, informacioszerzo képesség fejlesztése. A
természetes €s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelosségtudat
tovabbi erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatosag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes ¢és helytelen magatartasok
elemzése.

Egyszeri megoldasok keresése.
Az egyén lehetdségei a
kornyezet megdvasaban
(étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, flités,
csomagolas, kozlekedés).

A viz korforgésa.
Iddjarasi jelenségek,
folyamatok.

T4j és ember kapcsolata a
Karpat-medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok
gylijtése, lejegyzése.

Féldrajz: 1d6jarés,

¢ghajlat.

Kornyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes,
a mesterséges kornyezet és az
1ddjaras kozott.

Az éghajlat és az 1ddjaras
kdrnyezetre gyakorolt hatdsainak
megfigyelése, felismerése képek,
filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések,
rendszerezések, csoportositasok.

Epiiletek hé- és

Technika, életvitel és

gyakorlat:
mesterseges
kornyezet.




vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutato kisérletek
megfigyelésével,
megbeszélésével.

Az ¢él6lényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok.

Az ¢él6lények alkalmazkodasa a
kornyezeti tényezokhoz,
feltételekhez (levegd, viz, talaj,
hémérséklet, fényviszonyok).

Példak gyljtése a novények,
allatok alkalmazkodasarol
(n6vények és fényviszonyok,
vizigény, hdmérséklet, allatok,
téli alom, kiiltakaro, koltozés).

A kornyezeti rendszerek
dllapota, védelme,

Természetkozeli és leromlott
allapotu él6helyek megfigyelése

Technika, életvitel és
gyakorlat: szelektiv

Hazank nagy téjai, vizei és
felszinformai, éghajlati
sajatossagai.

Jellegzetes novénytakardjuk,
allatvilaguk.

felfedezése.

A térkép hasznalata,
térképismeret.

A foldrajzi fogalmak ismerete.

fenntarthatosaga sétakon, kirandulasokon. hulladékgytijtés.
A kornyezeti allapot és az Tapasztalatok megbeszélése,
ember egészsége_ tablék, plakétok kéSZitése,
A kérnyezetszennyezés Osszefiiggések keresése a tiszta,
jellemzé esetei egészséges kornyezet és a
kovetkezményei (levegé-, viz-, | Szennyezett kdrnyezet hatdsairol
talajszennyezés). az ember egészségi allapotara.
Az éléhelyek pusztuldsanak Részvétel a jeles napok
okai, kdvetkezményei. alkalméval rendezett
Megtartas lehetdségei. kornyezetve’delm1
Veszélveztetett faiok védel megmozdulasokon
eszelyezielell fajox vedetme (szemétszedés).
(tazok, parlagi sas, fekete R . . i
. s A kornyezetvédelmi problémak
g0lya, pilisi len, magyar . .
kokorcsin) felismerése.
) , . Kirandulasok, filmek
Energiatakarékossag. s Ny .
Szelektiv hulladékeviiités segitségével tajékozodas nemzeti
zele EYUJICs. parkjainkrol, tajvédelmi
korzetekrol.
Konyvek, internet segitségével
ismeretek gyljtése kiemelten
védett természeti értékeinkrol.
A Fold szépsége, egyedisége Ismeretterjesztd kiadvanyok, Torténelem,
A Karpat-medence természeti filmek segitségével ismeretek tarsadalmi és
és kulturalis értékei. bdvitése, érdekességek, értékek | allampolgari

ismeretek; foldrajz:
természeti €és
kulturalis értékek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthat6sag, 1d6jarasi jelenség, kolcsonhatas, kdrnyezetszennyezddés,
veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemz6 tulajdonsagainak ismerete. Kolcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi koérnyezetben. Egyre 6nallobb




végére tapasztalatszerz¢s, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése
irasban ¢€s rajzban.

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos
¢letmodra.

Kornyezetiinkben talalhatd egyes természeti és technikai rendszerek
ismerete. Eletkozosségek 616 és élettelen dsszetevdinek
megkiilomnoztetése, ismeretek az ¢lélények, az emberi test
felépitésérol.

Az egészséges €letmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédo tevékenységekben. Téjékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszkdzok hasznalata.

Kovetelmény az S. évfolyam végén:

A tanul6 aktivan vegyen részt egyszert, jatékos kisérletekben.
Végezzen fokozddo onallosdggal méréseket.

Legyen gyakorlott a  mérdeszk6zok,  vizsgaloeszkozok — kivalasztasaban,
alkalmazésaban.

Tudja tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziteni.

Legyen tapasztalata a hd hatdsara bekdvetkezd valtozasokrol.

Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagait — tudja azokat felsorolni.
Tudja, hogy tliz esetén hogyan kell segitséget kérni.

Vegye észre az é16vilag és az élettelen kornyezeti tényezdk kozotti kapcsolatot.
Ismerje a gyltimdlesoskert, zoldségeskert, szant6fold gyakori novényeit.

Ismerje egy-egy novény fejlodését, valtozasait a szaporitastol a betakaritasig.

Legyen képes rendszerezni a novények jellemzd részei alapjan (gyokeérzet, szartipus,
termés).

Tudja jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmodjat, taplalkozasat,
szaporodasat — szempontok szerint.

Ismerje a termesztett novények, a hazi- és haz koriil €16 allatok szerepét az emberek
életében.

Fedezze fel iranyitas mellett a testfelépités, taplalkozas, életmod kapcsolatat.

Tudja nagyobb csoportokba rendezni a tanult allatokat adott szempontok szerint
(gerinces, emlds, madar, rovar, labtipus, taplalkozas).

Ismerje az ember feleldsségét az allatok gondozasaban.

Figyelje meg a kornyezetében lejatsz6do iddjarasi jelenségeket.

Ismerje a 1égkori jelenségek, a szél erdsségét, fajtait, a csapadék formait.

Tudja, hogy az id6jaras és az évszakok kozott 0sszefliggés van.

Tudja felsorolni az i1ddjaréds elemeit €s ezek segitségével onalldan jellemezni a napi
iddjarast.

Tudja felsorolni és kijeldlni a f6 vilagtajakat a valosagban és a térképen.

Tudja hasznalni az iranytt.

Ismerje a szinek jelentését a térképen.

Tudjon kovetkeztetni a térkép szineirdl €s magassagi szamokbdl a felszinre.

Vegyen részt kiilonbozo térképeken végzett megfigyelésekben.




— Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.
— Legyen tisztaban a tanult kulcsfogalmakkal.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyam kerettanterve tantargyi bontasban kozli a kozmiiveltségi tartalmakat, ezen
beliil azonban tovdbbra is megtartja a NAT 4altal meghatarozott tudasteriiletek szerinti
felépitést.

KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagairdl, folyamatair6l alkotott vilagképének alakitdsahoz. A tanuldk
érdeklodésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irdnt az egyik legfontosabb
motivacios feladat. A tanulok szamdra fontos a tapasztalati tanulas, a tanuldi tevékenység
kozéppontba allitasa, ezért a pedagdgusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban vald aktiv részvételre tigy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartasa és fegyelmezett munkavégzés valosuljon meg. A kémia és hétkoznapi
¢letlink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges €s karos é€lvezeti szerek
bemutatasa, az utobbiak tudatos elutasitasanak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran—figyelembe véve az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodésat—, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmiikddésre épiild
kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitasa és tanuldasi modok alkalmazasa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartds altalanossa valasa, a
természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet ¢s megdvasa. A munka szerepének értékelése az
ember életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolaban, lakohelyén, tagabb
kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban.

Tematikai egység/ R . s i Orakeret
Fejlesztési cél Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio 14 6ra

Elézetes tudas Anyagok tulajdonsagai, kolcsonhatéasai, valtozasai.

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerezd képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezd
A tematikai egység | attitlid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
nevelési-fejlesztési | fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer

céljai legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek
jelzéseinek ismerete, ok-okozati Osszefliggések felfedezése,
hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tudomany A tuddésok munkassaganak Informatika: IKT-
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, megismerése, informaciogyiijtés, | eszkozok hasznalata.

Irinyi Janos munkassaga. feldolgozas.




Anyagok
Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei.
A kisérletezés a megismerés €s
felfedezés tevékenysége.
A targyak anyagdnak mindségi
€s mennyiségi jellemzoi.
A hétkdznapi életben gyakori
keverékek, vegyiiletek és
elemek.
Keverékek, oldatok.

A kisérletezés eszkozeinek
megismerése.

Balesetmentes kisérletezés
szabalyainak megismerése ¢és
betartasa.

Az anyagok vizsgalata egyszeri
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsagainak vizsgalata.
Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és
keletkezett anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata.

Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai és a
keletkezett anyagok
tulajdonsagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett
oldatok készitése).

Technika, életvitel és
gyakorlat: targyak
anyaganak
tulajdonsagai.

Vizben ¢és zsirban old6do
anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir,
olaj, benzin, aceton,
koromlakk, alkohol).
Vegyiiletek (viz, szén-dioxid,
szén-monoxid, natrium-klorid,
nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtasa
kiilonb6z6 anyagokkal és
oldoszerekkel.

Vizben és zsirban 0ld6do
anyagok vizsgalata.
Tapasztalatok megbeszélése,
egyszerl folyamatabrak
készitése.

Tanari bemutato kisérlet
(vizbontas) segitsé¢gével a
vegyllet-keverék fogalmanak
megértése, a kiilonbségek
felfedezése, tapasztalatok
megbesz€lése, a jelenségek
értelmezése.

A periodusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajekozodas a periddusos
rendszerben.

Elemek.

Fémes, nem fémes elemek
tulajdonsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott
keverékek, vegyiiletek
alkotorészeinek vizsgalata
egyszerti modellek segitségével,
az elemek csoportositasa
tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.
Fém, fém-oxid-bazis,
nemesfém, nemesfém-oxid —
sav, sok.

Indikétoros vizsgalatok
(citromlé, ecetes viz, szappan,

A hétkoznapi életben hasznalt
savak, ligok indikatoros
vizsgalata.

Néhany haztartasi vegyszer
vizsgélata, tapasztalatainak
elemzése, kémiai alkotorészek,




sooldat, cukoroldat).
Lugos, savas kémhatas.
Balesetvédelem.

hatasok szempontjabol.

Balesetmentes vegyszerhasznalat
elsajatitasa.

Kolcsonhatasok, erdk
Molekula, atom, atommag (az
atomok felépitése, legelemibb
szinten, csak érdekességként).

Elemi szinti ismeretek szerzése
az anyagok szerkezetérol,
felépitésérol abrak,
természettudomanyos
ismeretterjesztd filmek,
modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok
nagyitoval, mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak,
hémérséklet, halmazallapot,
térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
K06zombosités: sav + lug =
SO + viz.

Sav-bazis reakciok:
natronlug + sosav =
konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =
mészko + viz
(cseppkdbarlang).

Iranyitott tanuloi és tanari
bemutato kisérletek segitségével
a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az ¢égés fajtainak, feltételeinek
vizsgalata, 6sszegylijtése.
Hasonlésagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakcidk elemzése.

Energia
A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkdznapi
példakban.
Halmazallapot-valtozas,
oldodas, tlizgyujtas.

Egyszerti kisérletekkel,
mérésekkel az energiavaltozasok
vizsgalata.

Informacio
Az elemek és vegyiiletek
kémiai jelolése. Vegyjel,
néhany elem vegyjele.
Szoegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-
hidroxid; NaCl, vagyis
konyhas6; HCI, vagyis so6sav
sth.).

A periddusos rendszer
legismertebb elemeinek
keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek
tajékoztatdjanak értelmezése, a
tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszElyt jelzo
piktogramok értelmezése
(méregjel).

Gyakorlati példak keresése,
elkészitése.

Receptek gytijtése, befozési,
tartositasi modok keresése

Foldrajz:
mészkohegyek,
tengerviz.




(cukorszirup, sooldat).

Kulcsfogalmak/

Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
kémiai valtozas, folyamat, sd, sav, bazis, elemi Osszetétel, elem,

fogalmak fotoszintézis.
Tematikai egység/ Rendszerek Orakeret
Fejlesztési cél 15 6ra

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, az égés jelensége. Kémiai ismeretek az
anyagokrol, fizikai és kémiai valtozasokrol. Az anyagok Osszetétele.

A megismer6 képesség, kommunikacids képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonbozo

A tematikai egység | modjainak ismerete. Informdcios jelek ismerete és alkalmazasa. A
nevelési-fejlesztési | természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
céljai Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantézia, kreativitas
fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa, dsszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezése, IKT-
eszk0zok hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tér, ido, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkopos vizsgalatok
végzése (vizminta,
hagymanyuzat...).

A méretek lathatd, majd
érzékszervekkel fel nem
ismerhetd tartomanyanak
érzékelése abrak, filmek,
internetes informécidk
segitségével.

Természetismeret;
biologia-egészségtan:
mikroszkop.

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok
Osszetevdinek vizsgalata
mérésekkel.

Higitas- és stirtisités-gyakorlatok
veégzeése.

Matematika: mérések.

Kémiai, fizikai folyamatok
gyorsitasa, lassitasa (f6z¢s,
hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonbozd
hoémérsékleten. (Tapasztalatok
értelmezése, lejegyzése, rajzos,
irasos vazlat formdjéban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy
eldallitasa (papirbol, fabol,
mianyagbdl, nadbdl jatékok,
disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefiiggései.

Ajandékok, disztargyak
eldallitasa sordn a kiinduld
anyagok tulajdonsagainak
vizsgélata, a megmunkalas
lehetdségeinek felismerése,
eszkozhasznalat.

Technika, életvitel és
gyakorlat: targyak
készitése.




A Kkisérleti berendezés
rendszerként valo mikodése.
Sorrendiség, funkcio, ala-,
folérendeltségi viszonyok (pl.
hevités: fémtalca, kémcséfogo,
hémérd, kémcesdallvany,
hoforras).

A hasznalt kisérleti eszkozok
részeinek megismerése.

Az égés feltételei.

Tlzoltasi lehetoségek.

Az égés veszélyeire felhivo
informacios jelek (a dohényzas
tiltasa, tiizveszélyes hely,
robbanasveszEly).

Az égés feltételeinek ismerete.
A tlizoltas Iényegének
megbeszélése a feltételek
alapjan.

A kiilonboz6 tiizek oltasi
modjainak megismerése.
Szitudcids gyakorlatok, teenddk
tiz esetén, tlizoltas, riasztas, a
védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain
részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo
informadcios jelek felismerése.

Természeti rendszerek
A novények életéhez sziikséges
tapanyagok kémiai
tulajdonsagai (viz-, szén-
dioxid-, oxigén-,
kiegészitésként nitrogén-,
foszfor-, kaliumigény).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak
segitségével a rendszer
elemeinek, a korfolyamatokban
torténd valtozasainak,
atalakulasanak értelmezése,
megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energiaja fontossaganak
felismerése a foldi €let
mitkddésének szempontjabol.

Természetismeret;
biologia-egészségtan,
fizika: Energia,
fotoszintézis.

A novényi é€let.
Tépanyagok.

Asvéanyi anyagok.

A talaj tapanyagtartalméanak
természetes €s mesterséges
utanpotlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek
szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara
cserepes viragok esetén,
kiskertekben, foldeken.

Az éllatok és az ember ¢€letéhez
sziikséges anyagok
(szénhidratok, sz6lécukor,
keményitd, rostok /celluloz/,
zsirok, olajok, fehérjék, szerves
savak, csersav, citromsav, viz,
oxigén, asvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink
tulajdonsagainak vizsgalata
iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése
irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzoi,
eloallitasuk (vas, aluminium,
réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Tapasztalatok gylijtése egyszeri
kisérletek alapjan a legismertebb
fémek tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek
segitségével elemi ismeretek




Fontosabb 6tvizetek (acél,
sargaréz, bronz...).

szerzése a fémek eldallitasarol.
Az alapanyag ¢s eldallitott fém
kozti valtozas megértetése (a
bomlas-redukcio Iényegének
elemi szintli értelmezése).

Korréziovédelem (festés,
olajozas, 6tvozés, rozsdamentes
acél).

Megfeleld korroziovédelmi
eljarasok ismerete.

Tlizvédelmi plakatok készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fémkohaszat.

Kulcsfogalmak/

Molekula felépitése, oldatfajta, tiiz, fotoszintézis, testfelépito anyag,

fogalmak tapanyag, hdhatas, korrézidvédelem, oxidacio, fotoszintézis.
Tematikai egység/ (s s e Orakeret
Fejlesztési cél Felépités és a milkkodés kapcsolata 14 éra

Elozetes tudas

Ismeretek az anyag tulajdonsdgairol és valtozasairol. Jartassag a
kisérletezésben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizald, szintetizalo
képesség, a kauzalis gondolkodés, a kommunikacios képesség
fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informacioszerzés
lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkozok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazasa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbdl ismert
anyagok (elemek, fémek,
otvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes €s mesterséges
anyagok) fizikai és kémiai
tulajdonsagai. Felhasznalasuk.

Szerves és szervetlen anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A Fold
Ercek, 4svanyok, hegységképzd
kozetek.

Elemi ismeretek a Fold
anyagairol, a
hegységképzodeésekrol, a
kiilonb6z6 koézetek, dsvanyok,
ércek eléforduldsarol.

Filmek, konyvek, folyodiratok
segitségével érdekességek,
informaciok gyljtése.
Kirandulasok, tanosvények,
kozetmintak, ércmintak
tanulmanyozasa, tapasztalatok
megbeszelése.

Foldrajz: A Fold.
Kozetek. Asvanyok.
Hegyek.

Vizkeménység, vizlagyitas,
vizkdoldas kémiai alapjai.
Héztartasi gépek védelme,
természetbarat megoldasok.
Barlangképzddés (enyhén savas
esOviz, lugos mészkdoldas,

A vizkOképzddés ismerete. A
haztartasokban a vizlagyitas és a
vizkdoldas természetes
megoldasainak ismerete.

Az asvanyvizek ¢és a desztillalt
viz 0sszehasonlitasa




cseppkOképzddés, Aggteleki-
karszt, Palvolgyi-
cseppkodbarlang stb.).

parologtatéssal.

Képek keresése barlangokrol, a
képek alapjan megfigyelések.

Az idojaras
A f6ldi vizkészlet kiilonb6zo
formai (tengerviz, édesviz,
asvanyviz, gyogyviz, esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata
Osszetétel, tisztasag szerint.
Asvanyvizek tajékoztatoinak
olvasasa, tartalmak
Osszehasonlitasa.

Ismeretek gytijtése a hazai
gyogyvizek eléfordulésairol,
gyogyitd hatasairol filmekbal,
turisztikai magazinokbdl,
internetrdl.

Foldrajz: A Fold
vizei.

Hazai gyogyvizek
leldhelyei.

A viz korforgésa (tengerviz-
esOviz kapcsolata).

Séoldat beparlasa, desztillalasa
altal az osszefliggések
felfedezése, megértése.

A levegd kémiai Osszetétele
(nitrogén, oxigén, szén-dioxid,
nemesgazok).

A levegd legfontosabb
alkotorészeinek megismerése
abraelemzéssel.

Az oxigén szdzalékardnyanak
felismerése kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid
egyensulyi allapot fontossaganak
felismerése (ember, allat,
novény).

Nap, Naprendszer
A viladg anyagi egysége.

Latogatas a Planetariumba.
Erdekességek keresése,
felfedezése a makro- és
mikrovilag felépitése, rendszere
kozott.

Foldrajz: a
Naprendszer.

Kulcsfogalmak/

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,
természetes és mesterséges anyag, érc, asvany, kdzetek, vizko,

fogalmak vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, asvanyviz, gyogyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.
Tematikai ¢ ‘ L . Jrakeret
ems ,egy§eg/ Allandosag, valtozas 0 ere
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas

Az anyagok tanult fizikai, kémiai tulajdonsagainak, valtozasainak
ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartdsa. A kommunikacios készség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika
fejlesztése. Informéaciodszerzés bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
Ismeretek szerzése egyiranyt és megfordithato valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének
fejlesztése.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A rendszer allapota és valtozasai
A homérséklet és nyomads, mint
allapotjelzo (viz, levego).

Osszefiiggések keresése,
felfedezése a folyékony és
légnemii anyagok
hémérsékletvaltozasa és
nyomasviszonyai kozott.
Példak gytijtése a nyomas és a
hémérséklet kapcsolatarol a
hétkoznapi életbdl, pl. a
kavéfozo, kukta, holégballon,
g6zgép, gdzmozdony, gézhajo
miikodésérol.

Technika, életvitel és
gyakorlat: haztartasi
eszkozok és
kozlekedési eszkozok
miikddése.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: ipari
forradalom.

Valtozasok
Kémiai reakciok tobbféle
szempont szerint:
— gyors-lassu
— egyesilés-bomlas.
Oxidacioé-redukcio (redoxi
folyamatok),
sav-lag.

A gyors ¢és lasst égés, feltételei,
kisérdjelenségei ismerete.
Tlizvédelmi alapismeretek
elsajatitasa, betartdsa.
Alkotorészek vizsgalata
vizbontas esetén.

Hidrogén égésének
megfigyelése.
Durrandgaz-proba megfigyelése.
A kiindul6 anyag és a keletkezett
anyagok vizsgalata, a folyamat
1épéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranyt, megfordithato
valtozasok, korfolyamatok
értelmezése.

Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eloallitasa, bomlasa
Kénessav eldallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas
Mészko oldasa —

Egy-egy példan keresztiil a
kémiai folyamatok iranyanak
bemutatdsa, a tapasztalatok
megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

cseppkOképzddés stb.

Egyensuly S6-, cukor-, timsokristaly
Telitett oldat, oldodas, készitése.
kristalyosodas. Okok keresése — a hdmérséklet

Halmazallapot-valtozasok

fliggvényében az egyensulyra
valo torekvés felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors égés, lassu égés, egyesiilés,
bomlas, oxidacio, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,

fogalmak kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.
Tematikai egység/ . C Orakeret
. . gy, g 6. Az ember megismerése és egészsége .
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas

Az ember szervezete, egészséges ¢letmadd.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kommunikécios képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, kritikai képesség fejlesztése. Ismeretek
bovitése az egészséges taplalkozas Osszetevoirdl. A tapanyag-,
kaldriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas

céljai elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a mindennapokban, a
vegyszerek hasznalati utasitdsainak értelmezése, betartasa, szocialis
készség fejlesztése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Onfenntartds Tapanyagok 0sszetételének Természetismeret;
Legfontosabb tapanyagok vizsgalata. biologia-egészségtan:
osszetétele (molekulak, viz). tapanyagok.

Magatartds Filmek elemzése,

Energiaitalok alkotorészei, kovetkezmények felismerése.

kémiai tulajdonsagai, hatésa. Doppingszerek, veszélyforrasok

Drog, kavé, kola, szerves elkeriilése.

oldoszerek kémiai hatésa. Probléma felismerése, és a
problémamegoldas keresése.

Egészség Taplalékpiramis-elemzés. Természetismeret;
Egészséges taplalkozas. Elhizas veszélyeinek biologia-egészségtan:
Zsirok, cukrok szerepe a helyes | felismerése. taplalkozas.
taplalkozasban, talfogyasztds. | Tapanyagtablazat értelmezése,

Elelmiszerek tapanyag- és hasznalata. Fizika:
energiatartalma. Hasznalati utasitas értelmezése. | €nergiatartalom.
Téapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a

haztartasban (vizk6oldo, hypo,

fagyallo folyadékok, zsiroldo

vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).

Fogyasztovédelem,

szavatossag.

Kulcsfogalmak/

Téapanyag, zsirban, vizben 0ldodo vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,
taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,

fogalmak . = .
szavatossag, vegyszer, ti1sztitoszer, gyogyszer.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Kornyezet és fenntarthatosag Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

Egészségvédelmi és kdrnyezetvédelmi ismeretek. Az energia.

A kommunikécids képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis
képességek fejlesztése. A problémamegoldo gondolkodas fejlesztése,
aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,

A tem'a t.lka.l CBYSCE | szelektiv hulladékgyiijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid
nevelési-fejlesztési wore N R . . . ‘1
céliai erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis
L kdrnyezeti problémakrol informaciok gytijtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a felelosség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-
eszk6zok hasznélata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




EIG és élettelen kornyezeti
tényezok
A viz- és a levego tisztasaga.
Szennyez0 forrasok ¢€s a
szennyezés megeldzésének
mindennapi, végrehajthato
formai.
Helyes szokasok.

Hirek, iddjaras-jelentések
értelmezése, folyamatos nyomon
kovetése.

Tablok, rajzok, rovid
beszamolok készitése a
természetes vizek, a levegd
allapotarol.

Megoldasok keresése a
szennyezddések csokkentésére.
Helyes szokasok gyakorlasa
szituacios feladatokban, s
természetes kdzegben.

Technika, életvitel és
gyakorlat: viztisztitas.

A kérnyezeti rendszerek
dllapota, védelme,
fenntarthatosaga

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai,

Kornyezeti terhelés helyi vagy tarsadalmi akciokon,

(szennyezd, mérgezd megmozdulasokon.
anyagok).
Szelektiv hulladékgytjtés. Folyamatos, szelektiv
Lomtalanitas, hulladekgytijtés.
hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfeleld
Veszélyes hulladék. elhelyezése (felndtt iranyitassal).
Anyag- és Torekvés az anyag- és Természetismeret;
energiatakarékossag. energiatakarékos ¢életvitelre, a fizika:
Energiatakarékos izzok, helyes szokasok tudatos Energiatakarékossag.
aramtalanitas, vizcsap-elzaras, gyakorlasa. Energiatakarékos
felesleges fiités, helyes 1zzok.
szellOztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajatitdsa soran cél a korszerli fizikai személetmodra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodds ¢és cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa, a gazdasag
kornyezetkarositdé hatdsdnak és a kornyezetvédelmi torekvések Osszefliggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggések felismertetése.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok képesség- és gondolkodésstrukturajara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erésen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerii
kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre €s ezek tobbszori megismétlésére van sziikség
ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni
tudjak a mindennapi ¢életben. A hatékony tanulasi modszerek elsajatitiasa teszi lehetévé az
egyre boviild, 6nalld ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl €s mas forrasokbol.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyag, kolcsonhatasok, energia

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Ismeretek az anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagair6l, valtozasairol.

A megismerdképesség €s a gondolkodasi miiveletek (valogatas,
csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A

A tematikai egység | kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok
nevelési-fejlesztési | gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.
céljai Mérdeszk6zok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitarto, fegyelmezett munka
elsajatitasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Anyagok Kiilonb6z6 siiriiségli anyagok Természetismeret;
Siirliség (anyag, tomeg, megfigyelése, 6sszehasonlitasa. | kémia: Anyagok
térfogat) fogalma. Meérbdeszkozok hasznalata tulajdonsagai;
Meéréeszkozok. (mérleg, rugds erdméro). Halmazallapotok.

Meérleg, rugds eréméro.

Alkotorészek egymashoz
viszonyitott elhelyezkedésének
megfigyelése.

Halmazallapotok,
halmazallapot-valtozasok (viz
eléfordulésai: viz, jég, para,
g0z).

Homérséklet mérése,
halmazallapot-valtozasokra
kisérletek veégzése.

Az anyagok stirlisége és
halmazallapot-valtozasai kozotti
Osszefiiggések felismerése.

Matematika: Mérés.
Meértékegységek.

Elektromos vezetdk, szigeteldk,
magnesezhetd, nem
magnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos
vezetOképességének egyszerii
vizsgalata.

Anyagok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kolcsonhatasok, erdk
Energia fogalma,
mértékegysége.
(Energia, munkavégzd
képesség),
energiafajtak (viz, sz¢l, nap,
fosszilis energiafajtak,
atomenergia, elektromos, h6-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok,
energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az erd fogalma, nagysaga,

iranya, mértékegysége (Rugos

Elelmiszertablazatok elemzése,
elemi szintii értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt
er6hatasok megismerése, mérési
gyakorlatok végzése.
Energiafajtadk megfigyelése
természetes kornyezetben és
kisérleti helyzetben.

Biologia-egészségtan;
természetismeret:
tapanyagok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

energiafelhasznalas,
energiatakarékossag.




eréomeéro).

Kulcsfogalmak/

Stirtiség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,

fogalmak kolesonhatés, mozgasallapot-valtozas, erdfajta, energiatakarékossag.
Temgtlkalregy§eg/ Rendszerek Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora

Elozetes tudas

Hosszusag, id6 mérésének mértékegységei. Mérési gyakorlatok.

A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tdjékozddas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati

A tematikai egység | Osszefiiggések feltarasa. Analizalo, szintetizalod képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Onallo informaciogyijtésre és tanuldsra torekvés. Ismeretek bévitése a
céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 6sszefliggések felismerése, IKT-eszk6zok
hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Tér, ido, nagysdgrendek
Hosszusag és 1d6
mértékegységei.

Atomi méretek (méretaranyos
szemléltetés).

Jellegzetes rovid és hossza
1d6skalak a természetben
(emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hossztsag és id6
vonatkozdsdban mérési
gyakorlatok, mértékegységek
atvaltasa.

Erdekességek gyiijtése
filmekbdl, internetrol,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Matematika:
Hosszlsag- és
1domérés,
mértékegységek.

Hierarchikus rendszerek és

Példak gytjtése haldozatokra a

Technika, életvitel és

halézatok mesterséges kornyezetben. gyakorlat:
Példak halozatokra (elektromos | Szerkezetek 6sszeallitasa. Infrastruktira.
halézat, internet). Szereles.
Szerkezetek (pl. kerékpar).
Természeti rendszerek Latogatas a Planetariumba, Magyar nyelv és
A Naprendszer objektumai csillagvizsgaloba. irodalom: szovegértés.
(bolygok, Hold, iistokds, Vizsgalodasok tavesovekkel.
meteorok). Erdekességek gytijtése a Informatika:
A vilaglir megismerésének vilaglirrdl (csoportmunka). informacioszerzés.

eszkozei (taveso, lrteleszkop,
robotok, Mars-jaro).

Informaciok internetrol,
filmekbdl, konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példéak: energiaellatas,
informacios rendszerek,
kozlekedés, teleptilések.

Térképrajzolas stb.

Foldrajz: térkép,
Naprendszer.

Kulcsfogalmak/

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
foldtorténeti kor, korszak, bolygo, hold, iistokos, meteor, taveso,

fogalmak trteleszkop.
Temz.ltlkalregy§eg/ A felépités és miikodés kapcsolata Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 ora




Elozetes tudas

Ismeretek az energiarol, hordl és fényrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

Az érdeklodés, kivancsisag, fantdzia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
erdsitése. A kommunikécios képesség fejlesztése. Informaciok
gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megajulod
energiaforrasok és szereplik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefiiggések felismerése, kritikai érzék, redlis gondolkodas

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Fold belso szerkezete
(foldrengések, rezgéshullamok)

Erdekességek gylijtése a
foldrajzkonyvekbdl, tajékoztato
irodalombdl, atlaszbdl,
internetrol.

A Nap
A Nap ho- és fényenergidjanak
hatésa a foldi életre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény
fizikai jellemzd6i).

Egyszerli hétani, fénytani
kisérletek végzése hoterjedéssel,
hoésugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Foldrajz: A Fold
szerkezete.

A Nap, a Hold, a
bolygok.

Napenergia-termelés,
felhasznalas (megujulod
energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznalatos,
napenergiaval miikodd
eszk6zok (pl. szamologépek).

A napenergiaval dolgozo
eszk6zok Osszegyljtése a
valdsagban, illetve képanyagon.
Felhasznalasukrol ismeretek
gyljtése csoportmunkaban.

Naprendszer
Bolygok, holdak és a rajtuk
uralkodo¢ fizikai viszonyok.

A Hold jellemz6i, fazisai
(telihold, félhold, ujhold).

Planetarium-latogatas.
Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.
Informécidk gytjtése a bolygok,
holdak elhelyezkedésérdl, a
rajtuk uralkod¢ fizikai
viszonyokrdl hiradasokbol,
ujsagokbol, TV-,
radidadasokbol, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak
elmélyitése az égitestek
mozgasaban.

A tudomanyos kutatdsok
eredményei és a tévhitek
Osszehasonlitasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak csillagészat.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hfsugarzas,
fénysugarzas, fénysebesség, bolygd, Hold (telihold, félhold, ujhold),

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Allandésag és valtozas

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas
mozgasa.

Ismeretek a mozgasrol, hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok,
mozgastajtak, novények ¢€s allatok mozgasa, sportagak, az ember




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszer(i szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkzok,
gépek mikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas

sebesség, allando sebesség).

Kisérletezés kiilonbozo
mozgasfajtakra.

Ut, id mérése, adatok
lejegyzése.

Egyszer(i szamitasok végzése.

Sebességjelzd adatainak
értelmezése, GPS alkalmazasa.

céljai torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbdvités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis
motivaltsag erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mozgasok jellemzése Testek helyének, helyzetének Technika, életvitel és

Mozgés és nyugalom meghatérozésa. gyakorlat:

(viszonylagossag). Kiilénbdz6 mozgastipusok Kozlekedesi

Egyenes vonalu egyenletes felismerése konkrét példaikon eszkozok;

mozgas (ut, id9, irany, Mozgasfajtak csoportositasa. A biztonsagos

kozlekedés.

Mozgasdllapot-valtozas
Valtozé mozgasok.

Egyenletesen valtozo
mozgasok.

Atlagsebesség.
Kormozgas jellemzése.
Tengely kortili mozgas.

Az er6 mozgasallapot-valtoztato
hatasanak felismerése példakon.
Kiilonb6z6 mozgasfajtak
megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd €s a sebességvaltozas
kapcsolata.

Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése,
megertése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v
hasznalata, kerékparozas
szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-
okozati 6sszefiiggések
felismerése (a végén).

Példéak keresése helyes €s
helytelen kanyarodasi modokra.
Megfeleld sebességgel valo
kozlekedés (kdvetési tavolsag
betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithat6 és

Megfigyelések, példak gylijtése
sportokbdl (pl. kalapacsvetés

Testnevelés és sport:
sportagak.




megfordithatatlan folyamatok.

Egyenstlyi allapotra torekvés
(centripetalis erd).

Sportok, karbantartasi
eszkozok haszndlata.

lIényege).

Haztartasi eszk6zok mikodése
(centrifuga, turmix).

A mozgasokat segitd ¢€s gatlo
erdk hatasainak felismerése.

Egyensuly
Tomegmérés, mérleg.
Egyszerii gépek (egyoldalu,
kétoldali emeldk, csigak.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradés torvénye
elemi szinten.
(Testek bels6 energidjanak
valtozasai).

Meérések gyakorlasa,
mértékegységek atvaltasa,
megfigyelés, becslés,
viszonyitas, parositas,
Osszehasonlitéds. Kisérletek
végzése egyszeri gépekkel.
Meérlegek 0sszeallitasa
(szereldkészlet).
Egyensulyi allapotok
létrehozasa.
Osszefiiggések feltarasa.

Példakeresés emeldk, csigak
alkalmazésara.

Homérsékletmérések gyakorlasa.

Meérési adatok lejegyzése.

Termeszetismeret;
biologia-egészségtan:
az €10 test.

Nyomas
Szilard testek nyomasa
(nyomoerd, nyomott feliilet).

Nyomassal kapcsolatos egyszer(i
kisérletek végzése kiilonbozo
halmazallapota anyagokban.

Nyomas a folyadékokban. Nyomassal kapcsolatos abrak
Nyomas a légnemil elemzése.
anyagokban.
Kulcsfogalmak/ | Mozgés, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot,

fogalmak

egyszerll gép, termikus kolcsonhatas, nyomas, sebesség, t, 1do.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ember megismerése és egészsége

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Az ember taplalkozasa, tipanyagok. Erzékszervek.

A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
fejlesztése. Fizikai, kémiai hatdsok, jelenségek szerepének ismerete az

A tem'a 151ka.1 C8YSCE | ember szervezetének miikodésében. A kisérletezés szabalyainak
nevelési-fejlesztési , o , . . .
céliai betartasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.

L Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos dram hatésa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egylittmiikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az energia szerepe az Taplalkozasi tablazatok Természetismeret;
elovilagban értelmezése. biologia-egészségtan:
Taplalkozas — A mozgas ¢és a taplalkozas a taplalkozas ¢€s a
energiafelhasznalés. kozotti kapesolat elemzése. mozgas
szervrendszere.

Orvos, egészségligyi szakember
ajanlasainak elfogadasa.




Viltozatos, egészséges
taplalkozas elveinek betartésa.

A taplalék mint
energiahordozo.

Az ¢élelmiszerek f6 tdpanyagai,
¢lettani szerepiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok —
fitéanyagok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés €s a 1égzés
folyamatai, dsszefiiggésének
elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.
Napi, heti egészséges étrend
Osszeallitasa.

Természetismeret;
kémia, biologia-
egeszsegtan:
tapanyagok
¢gésfeltételei.

A biologiai mozgas fizikai
alapjai
A sport szerepe az ember
¢letében.
Magasugras, sulylokés, iszas,
labdarugss, stb.
Er6hatasok,
energiafelhasznals.

Pé¢ldak gytjtése és filmek
elemzése a sportolashoz
sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol,
energiafelhasznalasrol.

Testnevelés és sport:
Edzés. Sportagak.

Az érzékelés fizikaja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés,
szivarvany
A latas alapja, a szemlencse
miikddése.

Lencsék, domboru, homort
lencsék, nagyitok.

Kisérletezés prizmaval,
nagyitoval, domboru lencsével,
homoru lencsével.
Képalkotasok megfigyelése,
rajzos abrak elemzése.

Természetismeret,
biologia-egészségtan:
érzékszervek és
mukodésiik.

Latashibék és javitasuk
(rovidlatas, tavollatas).
Szemiiveghasznalat.
Latasvédelem —
egészségvédelem.

(Tulzott és gyenge fény, erds
napfény, hegesztés).

A latashibak okainak elemzése
rajzos abrakon.
Szemiiveghasznalat,
napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazasa az
adott fényviszonyoknak
megfelelden, illetve a latashibak
korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink
segitése.

A hang, ultrahang szerepe az
¢lovilagban.

Erdekességek gytijtése az allatok
hangokkal torténd
kommunikécio6jarol filmek,
hanganyagok segitségével.
P¢ldéak gylijtése az ultrahang
szerepérdl a gydgyaszatban.

A hallés fizikai alapjai
(hangrezgés, hanghullamok,
hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang
terjedésérol kiilonb6zo
kozegekben.

Modell- és abraclemzés a hallas
folyamatéaval kapcsolatban.

Karos kornyezeti hatasok,

A halldszervek tudatos védelme

Technika, életvitel és




zajszennyezes.

Erds hanghatassal jaro
foglalkozasok.

Védofelszerelések.

¢€s Ovasa az er0s hanghatasoktol
(pl. zene).

A halléaskarosodas elkeriilése
védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadasa
¢s segitése.

gyakorlat:
munkafolyamatok ¢s
védofelszerelések.

Az elektromos aram hatésa az
¢lo szervezetre.

Veszélyek (aramiités).
Veszélyt jelzo tablak,
informaciok.

Erintésvédelmi ismeretek
(konnektor, védédugok).

A veszélyt jelzo tablak
informacidinak felismerése, és a
veszély tudatos elkertilése.

A szoérakoztatod és haztartasi
berendezések hasznalata, az
érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.

Az elektromossag
felhasznaladsa a gydgydszatban.

Képek, filmek elemzése az
elektromossag felhasznalasarol a
gyogyaszatban (csoportmunka).
Beszamolok készitése szoban,
rajzban.

Kulcsfogalmak/

Tapanyag, energiahordozd, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,

fogalmak hangterjed¢s, zajszennyezés, érintésvédelem.
Tem:iltlkalregy§eg/ Kornyezet és fenntarthatosag Ora!<eret
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

Foldrajzi ismeretek, a természet foldrajzi ismerete. Foldfelszin,
1ddjaras, a viz korforgasa. Kdrnyezetszennyezés, kornyezetvédelem.

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | Informacidszerzés gyakorlasa. Onalld tanulas. IK T-eszkdzok
nevelési-fejlesztési | hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
céljai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és természetvédd magatartas,
kritikai gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet, az
€16 természet megovasara.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A foldi idojaras fo jellemzoi Foldrajzi ismeretek alkalmazasa. | Foldrajz: Aramlatok.
Iddjarasi jelenségek, a Erdekességek, informaciok Szélrendszerek.
foldfelszin és az iddjaras gyljtése képekrol, filmbdl, Id6jarasi jelenségek.

kapcsolata. Légkori és tengeri
aramlatok (Golf-aramlat,
sz¢élrendszerek).

atlaszokbol, ismeretterjesztd
konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a
foldrajzi szélesség, illetve a
tengerszint feletti magassag
1d6jarast meghatarozo
tényezoirdl.

Az iddjarés-elorejelzés.

Az iddjaras-eldrejelzés
értelmezése,
informaciofeldolgozas,
abraelemzés jsagokbol,




televizidobol.

A légkor fizikai tulajdonséagai
(napsugarzas, homérséklet,
csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere,
sz¢él).

Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése
(Barométer).

A 1égkor fizikai
tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.
A viz korforgasara kisérletek
végzése.

Elemi ismeretek szerzése a
frontképzddésekral.
Olvasmany-feldolgozas.

Foldrajz: 1égnyomas.

Természeti katasztrofik
(viharok, foldrengések, cunamik
kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek
elemzése.

A kérenyhités lehetdségei,
elérejelzés.

Megfelelo viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az elbrejelzés fontossaganak
felismerése, példak gylijtése a
modern foldrengés- és vihar-
elérejelzd eszkozokrol.

A megfelelé magatartas
tanusitasa veszélyhelyzetekben.
Részvétel szitudcios jatékokban.

A kornyezeti rendszerek

dllapota, védelme,

fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak
fizikai hattere (erddirtas,
légszennyezés, vizszennyezés,
talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések,
lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott
témaval kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.
Rovid beszamolok készitése a
helyi kornyezeti problémakrol
fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyiijtése
természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a
kornyezet allapotanak
védelmérol, az emberi
tevékenységekrol.

Foldrajz: a Fold nagy
tajai.

Energiatakarékos eljarasok,
eszkozok.

(szigetelés, energiatakarékos
1zz0k, berendezések, f6zési,
flitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal
val6é megismerkedés és
alkalmazasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos
technikak alkalmazasara.

Takarékos, kényelmes,
biztonsagos kozlekedés
eszkozei.

T4jékozodas internetrdl,
konyvekbdl, a legijabb
kornyezetbarat technikai
talalmanyokrol, eszk6zokrol.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési eszkozok.

Energiatermelés modjai,
kockazata.
Hazai erémiivek.

(Fosszilis erémiivek,
atomerdmii).

Hazank erdmiiveinek
elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.
Az energiatermelés kockazatarol
informéciok gytijtése filmekbdl,

Foldrajz: erémiivek,
atomeromu.




ismeretterjesztd kiadvanyokbol,

internetrdl.

A szennyez6-anyagokkal valo | Tudatos, szelektiv

szakszert banasmod hulladékgytijtés.

(vegyszerek, tisztitoszerek, A szennyezbanyagok

olajok, gyogyszerek, elemek, biztonsagos tarolasarol,

patronok). felhasznalasarol,
megsemmisitésérol ismeretek
szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken
1év6 informaciok feldolgozasa.

Iddjaras, aramlat, szélirany, légnyomas, 1égkor, természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kérnyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezd anyag, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A bioldgia tanitdsanak célja megismertetni a természeti, gazdasdgi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefiiggéseket, lehetévé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitdsa az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében azért kiemelt
jelentésegli, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az Onellatd testapold technikdk
elsajatitasahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitdsahoz segitséget, tapasztalatszerzési
€s -megosztasi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, milkodésének
megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megorzésére, megismerik a karos szokasok egészségrombold hatdsat. Nyitottd valnak a
kornyezettudatos gondolkodas €s cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagdgus feladata az interaktiv tanulasi technikak kialakitasdnak segitése, a motivaciot és
az érdeklddést fenntartd tanuldsszervezési eljarasok alkalmazésa.

Tematikai egység/ . i Orakeret
Fejlesztési cél Anyag, energia, informacio 7 éra

Az ¢éldlények taplalkozasa, testfelépitése. A mozgas.

Elozetes tudas | 1 2lmazkodoképesség.

A megismerd képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A tematikai egység | okozati 0sszefliggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési-fejlesztési | eszkozok alkalmazasa. Gyiijtdémunkédk. A természetben zajlo

céljai kolcsonhatasok, erék, bioldgiai informéaciok ismerete. Onallg, kitarto
munkavégzés, egytuttmikodo képesség fejlesztése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




Anyag
Az €16 rendszerek anyagi
Osszetétele.
Ko6lcsonhatasok, erok.

Az él6lények alkalmazkodasa a
gravitacidhoz (suly,
sulytalansag problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonbozd
kdzegben €16 allatoknal (pl.
aramvonalas hal, uszoholyag,
sz6ros talp, csOrtipusok,

Egyszert kisérletek végzése
(nyomas, kozegellenallas,
felhajtoero).

Keémia: szerves és
szervetlen anyagok.

Fizika: Tomeg, suly.
Energia.

labtipusok stb.).
Energia Téplaléklancok készitése.
A napfény és a foldi élet Anyag- és energiaforgalom

Osszefiiggése. Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1égzés szerepe a
szervezet energiaellatasaban.

Az allatok héhaztartasa,
testhomérséklet szabalyozasa.
A mozgas, az életmdd és az
energiasziikséglet

(ragadozdk — sebesség;
névényevok — menekiilés).

felismerése.

Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Gytjtémunka.

Allandé és valtozo
testhdmérsékletti allatok
csoportositasa.

P¢ldak keresése, Osszefliggések
felfedezése a mozgas, az életmod
és energiasziikséglet kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és
érzékelésiik biologiai
jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek,
testbeszéd, viselkedési formak
kiilonbo6z6 szituacidkban,
hangjelzések.)
A biologiai informacio szerepe
az onfenntartasban és
fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejld
informacio.
Az éldlények kiilonb6zo
alkalmazkodoképességének
felismerése (tlir6képesseég,
fajok és életfeltételek).

A biologiai informécio
jelentdségének felismerése.
P¢ldak gytljtése.
Enciklopédiak, lexikonok
hasznalata.

Gylijtdmunka, névénytani
kisérletek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
informacio.

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
tiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas, allando testhomérséklet, valtozo
testhdmérséklet, az €10 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszerek

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Eletk6zosségek mitkodése.

Térbeli, id6beli tajékozodas képességének erdsitése. A

A tematikai egység | kommunikacios képesség, analizalo, szintetizalo képesség, kauzalis
nevelési-fejlesztési | gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai ¢lovilagban: 6sszefiiggések felfedezése, 6nallod informacidszerzes,
egyiittes munkdban részvétel.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tér és ido
Az ¢l6vilag méretskalaja (a
szervezodési szintek
Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal,
nagyitoval.

Rendezések, csoportositasok,
hasonldésagok, kiilonbségek
felfedezése.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: id6szalag.

Az életk6zosségek térbeli
elrendezodése (zonalitas
foldrajzi szélesség és
tengerszint feletti magassag
szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az
¢letk6zosségek és a helyiik
kozott.

Féldrajz: a Fold
Ovezetessége.

Az ¢l8vilag torzsfejlodésének
id6skalaja, jelentdsebb
eseményei.

(Foldtorténet — elsd €l61ények
megjelenése).

A torzsfejlodés iddskalajanak
abraeclemzése.

A foldtorténeti eseményekrol
szemléltetd filmek megtekintése,
animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A bioldgiai ora fogalma, példai
(az €16 szervezetek belsd
szabalyozottsaga, ciklikussag
oroklott és tanult
megnyilvanulasai).

Példak gylijtése az emberek és az
allatok ¢életébdl (€letkori
szakaszok ¢és a kapcsolodo
bioldgiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet és az
¢letk6z0sség, mint rendszer
(elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek,
makettek 6sszeallitasa (puzzle).
Rész-egész kapcsolatanak,
szerepének megértése elemi
szinten.

A kornyezet fogalma, a
rendszer és kornyezet
kapcsolata, bioldgiai
értelmezése a sejt, egyed,
¢letk6z0sség és a bioszféra
szintjén.

Az ¢éldlények, élettelen
OsszetevOk valogatasa,
rendezése, csoportositisa adott
szempontok szerint.

Sziikebb, tagabb
kapcsolatrendszerek
Osszefiiggésének felismerése, az
ala-folérendeltség viszonyainak
értelmezése.

A természetfoldrajzi kornyezet
¢s az ¢élovilag Osszefliggései.

Pé¢ldéak keresése az €16lények
alkalmazkodasara a
természetfoldrajzi kdrnyezethez.

Foldrajz: A Fold.




Szervezddési szintek, hdlozatok
A bioldgiai szervezddés szintjei
(egyed alatti és feletti).

A szintek kozotti kapcsolatok.
(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartdsaban.)
Halozati elv az ¢ldvilagban,
bioldgiai halozatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkdppal, nagyitoval.
Ismeretek gytijtése
olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus
médiabol.

Erdekességek keresése
baktériumokrol, moszatokrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
moszat, szervezet, ¢letk6zosség, biologiai haldzat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A felépités és a miikodés kapcsolata

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

A viz, a tdpanyagok.

A megismerd képesség, a kommunikacids képesség, a
problémamegold6 gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A

A tem’a t.lka.l ceyscs tér-, id6beli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa
nevelési-fejlesztési o . L sz 1 1 s o
L1eos az egészséges ¢letmod kialakitasdban. A Fold dvezetessége és az ott
céljai . .- . L. P, o
kialakul6 jellegzetes ndvény- és allatvilag kozotti 6sszefliggés
felismertetése. Az €l6vilag egyszerti rendszerezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Anyagok Vizes él0helyek felsorolasa. Féldrajz: természetes

A viz bioldgiai szerepe.

Erdekességek gylijtése a
kiilonboz6 €l61ények
szervezetében eléfordulod
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos
ndvényekrdl, allatokrol (teve,
kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas
(tiszta ivoviz fontossaganak
belatasa, csiraztatas — ontozés
csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

vizek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: novény- és
allatgondozas.

Az ¢éldlényeket felepitd
szervetlen és szerves anyagok
(viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) alapvetd
SZerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa,
abraelemzés.

Eletszerti példak keresése a ,,s6-
viz haztartas” egyensulyi
allapotara (szomjusag oka).

Kémia:. Szerves ¢€s
szervetlen anyagok.

Tapanyagok.

Az élelmiszerek Osszetétele,
tapértéke, az egészséges étrend
(tapanyag, tapértek,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Gsszetételének
tanulmanyozésa, tapanyag-
Osszetételiik elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas
gyakorlasa.

Elelmiszerek vélogatasa, ennek
fontossaga a hianybetegségek




esetén.

Napi, heti étrend 0sszedllitasa.
Receptgylijtemény készitése,
f6z¢ési gyakorlatok
csoportmunkaban.

Elélények

A sejt felépitése (ndvényi,
allati).

A novényi ¢és allati szovetek {6
tipusai.

Mikroszkopos vizsgélatok a
sejtek felépitésére.

Novényi és allati sejt
Osszehasonlitéasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegértés.

Gombaék (egy kalapos gomba
példajan).

A gombdk elhelyezkedése az
¢l6lények csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
Osszehasonlitdsa mas
novényekkel.
Hasonlésagok, kiilonbségek
felfedezése.

Vizsgalodas nagyitoval.

Novények és allatok altalanos
jellemzo6i (testfelépités,
kiiltakaro, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, életmod.

Néhany jellegzetes novény és
allat vizsgélata adott szempontok
szerint.

Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, ¢letmdd és
kornyezet kapcsolata.

P¢ldak gylijtése a természetbdl.

Eletkozosségek

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Fajok egyedei kozotti
kapcsolatok (csoportos
¢életmod: szerepek, rangsor,
egylittmiikodes).
Maganyos életmod.

Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az
¢letk6z0sség szervezddésérdl, a
fajok és az egyedek életérdl.

Az ¢letk6zosségek belsd
kapcsolatai.

Az €16 és élettelen Osszetevok
csoportositasa.

A kolcsOnds egymasrautaltsag
felismerése.

A fajok kozotti kdlecsonhatasok
tipusai egy-egy konkrét
példaval (egyiittélés, versengés,
¢l6skodes).

Megfigyelések, egyszerii
vizsgalatok terepen,
kiranduldsok alkalméval.
Filmek megtekintése,
olvasmanyok elemzése.
Erdekességek, példak gyijtése
(egy-egy konkrét példa
megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi
kapcsolatai, hal6zatai:

Csoportositasok, taplalkozasi
halozatok bonyolult




— Taplaléklancok

— Termeld szervezetek —
novények

— Fogyaszto szervezetek —
allatok

— Lebonto szervezetek —
baktériumok, gombak.

rendszerének felismerése.
Téplaléklancok készitése —
kiilonbozo €letkozosségekben.
Taplalkozasi piramis
értelmezése.

Korfolyamatok, egyensuly
Osszefliggéseinek felismerése.

Az éllatok viselkedésformai
(életmodok, életszakaszok,
szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas,
védekezés).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszkdzhasznalat.

Informacidfeldolgozés (filmek,
képek, konyvek).

Biomok

A Fold éghajlati 6vezeteinek
jellemzdi, a jellegzetes

novényvilag kialakulasa kozotti

Osszefliggés (pl. tajgaerdd
fenydi, esderdo).

Tablokészités, élohelyek
bemutatasa.

A ndvény és allatvilag
alkalmazkodasi maédjai az
éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakaroja, a ndvények
gyokérzete, levelei).

A biomok f6bb jellemzdi,
tertileti elhelyezkedésiik.

Rendszerezés, csoportositas
adott szempontok szerint.

Foldrajz: a Fold
Ovezetel.

Az élovilag rendszerezése
(egysejtiiek, novények, allatok,
gombdak)
Az ¢élovilag elsddleges
csoportokra val6 felosztasa.
FObb rendszertani csoportok:
faj, évfolyam, torzs.
Egysejtiiek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombdk orszaga.

Az eddig tanult névény- €s
allatfajok csoportositasa
megadott szempontok szerint.
Novény- és allathatarozo
konyvek tanulméanyozasa.
Hasonlosagok, kiilonbségek
felismerése, altalanositas,
rendszerbe sorolas.
Tablazatalkotasok.

Az ¢élovilag fajgazdagsaga,
ennek jelentdsége.

Evolucio (kozel 2 milli6 ismert
¢s ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények
feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas ¢és a foldi ¢élet
kozotti Osszefliggés
(hésugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Szik és tag tlirdképességli

Szemelvényfeldolgozas,
elemzés, értelmezés.

Osszefiiggések felfedezése.
Példak sorolésa.




fajok, alkalmazkodas modjai.

Kulcsfogalmak/

Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer

fogalmak felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolicid, fotoszintézis.
Tematikai egység/ ‘ f g Orakeret
Fejlesztési cél Allanddsag és valtozas 18 6ra

Elozetes tudas

Az életkdzosségek. A novények, allatok mozgésa. Fotoszintézis. Az
¢lovilag felépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Biolégiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Biologiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
kémidban ¢és a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.

A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
gondolkodés, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ

Az ¢l6lények mozgasanak
fizikai jellemzése (erd,
munkavégzés).

Az éllatok mozgasa:
végtagok, mozgasszervek,

allatok mozgasairol.
Gytijtémunka, csoportositas.

céljat technikak alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok hasznalata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 6nalld informacid- feldolgozasra, 6nallo tanulasra
torekvés erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allapot Kozvetlen tapasztalatszerzés Féldrajz: a Fold
Az életkdzdsségek kirandulasokon. Ovezetessége.
allapoténak jellemzése. Informacidk gytijtése
ElShelyek, s az ott €16, ¢letkozosségek allapotarol
egymassal kapcsolatban 4llo | kulonféle informacios
él6lények (ndvények, eszkozokkel.
allatok). Vizsgalodasok.
Sajatos €106 és élettelen Az €10 és az élettelen vilag kozotti
kornyezeti feltételek (fajok Osszefiiggések feltaradsa konkrét
egyedei kozotti, fajok kozotti, | példak alapjan.
€10 és élettelen OsszetevOk
kozotti kapesolatok).
Onszabalyozas, viszonylagos | Informécios eszkdzok hasznalata.
egyensuly-megujulas.
Az ember hatasa a Adatgytijtés, tablokészités az
bioszférara (karos és hasznos | emberi tevékenységrol.
beavatkozasok).
Globalis természeti
problémak és
kovetkezményeik.
Valtozas Példak rendszerezése a novények, | Természetismeret,

fizika: mozgas.

mozgasfajtak.
Az ¢él6lények hohaztartasat Az ¢éldlények életében
befolyasolo fizikai bekovetkez6 valtozasok a

valtozasok (hdaramlas,

kornyezet fizikai és kémiai




hévezetés, hoszigetelés,
hésugarzas).

Taplalkozas — belsd energia.
Hoszigetelés (szorzet,
zsirréteg, faggyus tollazat,
pehelytollak).

T¢li alom: ¢letfolyamatok
lassulasa.

Kornyezeti hatasok —
napsugarzas.

Csoportos életmdd — egymas
melengetése (pingvinek stb.).
Nagy melegben —
parologtatas, fokozott
héleadas.

hatasaira.

Csoportositasok, elemzések,
altalanositasok.

Osszefiiggések felismerése.

Az életfolyamatokat kiséro
elektromos valtozasok példai
(EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok
feldolgozasa konyvekbdl,
lexikonokbol, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok
feldolgozasa.

Fotoszintézis €s a 1égzés
lényege.

A termel0 szervezetek
(ndvények) szerves anyag
eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkdtés).

Kisérletek végzése a
fotoszintézisre és 1égzésre.

Taplaléklancok készitése.
Rajzos abrak elemzése.

Kémia: tapanyag,
energia, €gés.

Szénhidratok szerepe az
¢lovilag energiaellatasaban.
Tapanyagok elégetése a
szervezet sejtjeiben (lassu
€gés, energia-felszabadulés).
Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése abrak,
képanyagok, filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatasa
a vérnyomasra, pulzusra,
vércukorszintre.

Eletmod, taplalkozas, mozgas,
aktivitas, pihenés, testi-lelki
egyensuly.

Az egészséges ¢letmod
technikainak alkalmazasa.
Ismerkedés a vérnyomasméréssel,
vércukorszint-méréssel,
pulzusméréssel.

Hosszabb i1d6 alatt
bekovetkezo valtozasok
(leszarmazas, rokonsag,
evolucio).

Fejlodési folyamat és a mai
¢lovilag sokfélesége (fajok,
rokon fajok, csaladok, rendek,
torzsek).

A valtozatossag, sokféleség
¢lménye, értékelése csaladon
beliil.

Az ¢élovilag sokféleségének
megfigyelése.

Csoportositas, tablazatkészités.




Rendszertani alapismeretek.

Folyamat

A bioldgiai szabalyozas
lényege, mechanizmusai
(pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet).

A szabdlyozott allando allapot
bioldgiai jelentdsége.

A mukodés egyensulyi
allapotanak folyamatos
biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti
felelosség belatasa.

Kulcsfogalmak/

Onszabélyozas, viszonylagos egyensuly, meghjulas, globalis természeti
probléma, liveghazhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
ivovizkészlet, h6haztartas, belsd energia, EKG, EEG, fotoszintézis,

fogalmak . . . . g1 g
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolucio, bioldgiai
szabalyozas.

Tematikai egység/ . . Orakeret
. Lceyseg Az ember megismerése ,
Fejlesztési cél 36 ora

Elozetes tudas

Az emberi test, az egészséges életmdod. Onismeret. Masok elfogadasa,
kozosségi normak betartasa.

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacids képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizald gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikak alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei

A tem,a t.lka.l CBYSCS | ¢s azok mitkddésének megismerése. A betegségek és azok megeldzesi
nevelési-fejlesztési L qe s . N e o . .
céljai rpo.dj ainak 151'11eret<,3. Torek_ves er0,81j[e’se az egeszséges el,etmodra,.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési €s tarsadalmi normak, szabalyok
betartdsa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Testkeép, testalkat, Informéaciogytjtés. Informatika:
mozgasképesség Abraelemzés. internethasznalat.

Testalkat valtozasa a
novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei
Szervek. Elhelyezkedésiik.
Mozgas: aktiv és passziv
szervrendszere.

Mozgas és életmadd kapcsolata.

Normal testsuly tartdsa és a
rendszeres mozgas.
Gyakori mozgasszervi
elvaltozasok, sériilések, és
megelézésiik.

Rendszeres, aktiv sportolés.

A mozgas és ¢életmod
kapcsolatanak, dsszefliggéseinek
feltaréasa.

Egészségmegdrzo technikak
gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas
elsajatitasa.

Rendszeres tisztalkodas,
megfeleld fogapolas
fontossagéanak belatasa.

Testnevelés és sport:
mozgas, sport.

Természetismeret;
kémia: tapanyagok,
vitaminok.




A mozgasszegény ¢letmod
kovetkezményei.

Taplalkozas: szervei,
emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A 1égzés: szervei, mikodése.
A légzoszervek gyakori
betegségei.

Védekezés egyszerii
gyogymodokkal.

Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztés szervei.

Az emberi szervezet
szervrendszerei és szervei
mukodésének megismerése,
betegségeik és megeldzési
lehetdségeinek megismerése.
Egyszerti apolasi technikak
elsajatitasa.

Onfenntartds
Erzékszervek.
A bor funkcidi, bérbetegségek,
borapolas, a bor védelme.
A kozponti és kornyéki
idegrendszer fobb részei.
Erzékszervek: latas, hallas,
egyensulyszerv, izlelés,
szaglas szervei.
Mindségi, mennyiségi
taplalkozas.
A taplalkozas hatdsa a
keringésre, 1égzésre,
anyagcserére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani

eszkozokkel latasra és hallasra.

Részvétel az iskolai orvosi
vizsgalatokon,
szlirdvizsgalatokon.

Fizika: a hang
terjedése,

a fény terjedése,
lencsék.

Szaporodas, egyedfejlodeés
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.

Menstruacio, szexualitas.
A szexualitas egészségligyi
szabdlyai, fogamzasgatlas.
M¢hen beliili fejlodés,
sziiletés, sziiletés utani élet.

Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdje.

Beszélgetések az ember
szaporodasarol.
Megfeleld tajékoztato,
felvilagosito kiadvanyok
tanulmanyozasa.

Informéaciogytijtés egészségiigyi

kiadvanyokbol, filmekbdl,
internetrol.

Semmelweis Ignac
munkassaganak megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal
kapcsolatos ismeretek.
Szlirdvizsgalat, védodoltas.
Az egészséges ¢letmod
megorzéseéhez sziikséges
¢letvitel.

Alapfoku elsdsegély-nyujtasi
ismeretek.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.
A védooltas elfogadasa.
Alapfoku elsdsegélynyujtasi
ismeretek gyakorlésa.
Ismerkedés a betegjogokkal.

Technika, életvitel és
gyakorlat: Orvosi
ellatas.
Els6segély-nyu;jtasi
ismeretek.
Betegjogok.




Betegjogok.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi,
értelmi képességek, érzelmi
adottsagok, dnismeret,
onfejlesztés fontossaga,
viselkedési normék, szabalyok
SZErepe.
Csaladi és egyéni (személyi)
kapcsolatok jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdiilokor érzelmi, szocialis
¢s pszichologiai jellemzoi.
Csaladi és iskolai agresszio,
Onzetlenség, alkalmazkodas,
aldozatvallalas,

konfliktuskezelés, probléma-
feloldas.

Szabalyok, normék szerepének
elfogadasa.

A tanulas fontossaganak
tudatosulasa.

FelelOsségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések
soran dnismeret fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,
szexualités, orvosi ellatas, 6roklodés, magatartas, onismeret, norma,

fogalmak szabaly, serdiilokor.
Tematikai egység/ . , o Orakeret
Fejlesztési cél Kornyezet és fenntarthatosag 18 éra

Elozetes tudas

Talaj, éghajlat, kornyezeti tényezok, kornyezetvédelem,
szemétgylijtés, ipar, mezdgazdasag, kozlekedés.

A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletez6 képesség, informacidogytijto €s -feldolgozo képesség, a
problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.

A tem'a t.lka.l CEYSCE | A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazésa. A
nevelési-fejlesztési e 1 . p R ot
e globalis kdrnyezeti rendszerekrdl, a kdrnyezetszennyezésrol, a
céljai a1 o 2 ;
fenntarthatosagrol ismeretek szerzése €s rendszerezése.
Feleldsségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység és a
kozosségi eérzés erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Globalis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége,
védelme.

A talaj sajatos életk6zossége
(baktériumok, egysejtiiek,
gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A
tapanyagkészlet folyamatos
megujulésa.

A talajszennyezés forrasai, okai

(ipari, haztartasi,
mezogazdasagi).

Kisérletezés talajjal.
Eletkozosségek egyedeinek
vizsgalata, csoportositasa.
Talajszennyezés, szennyezd
anyagok, hatasok csoportositasa
adott szempontok szerint.

Az emberi tevékenység
felszinformal6 hatasainak

elemzése, beszamolok készitése.

Féldrajz: a Fold.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
Talajmiivelés;
Talajszennyezddées;
Szelektiv
hulladékgyiijtés;
Ipari, mezdgazdasagi
tevékenységek.




Az emberi tevékenységek
felszinformalo6 hatasai.

Koérnyezeti tényezok
Az éghajlat hatasa az épitett
kornyezetre (hdszigetelés).
Felelds fogyasztdi szemlélet.

Az egyéni felel0sség belatasa
konkrét, mindennapi példakon
keresztiil.

Fizika: a ho terjedése.

Kémia: energia.

Az ¢él6lényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (levego,
viz, talaj, hdmérséklet), az
alkalmazkodas modjai.

A kornyezeti tényezokrdl, az
¢lolények alkalmazkodasarol
tényanyagok gytjtése,
elemzések, vazlat-, tablo-,
plakatkészités.

Foldrajz: 1d6jaras;
Természetes vizek.

A kérnyezeti rendszerek allapota,

vedelme, fenntarthatosdaga
A kornyezeti allapot és az
ember egészsége kozotti
Osszefliggés (testi-lelki
egészség).

Konkrét példakon keresztiil az
ember egészségének védelme ¢és
a megfeleld kornyezeti allapot
fenntartasa kozotti kapcsolat
meglatésa.

Foldrajz: Tpar és
mezdgazdasag.

A kornyezetszennyezés
jellemzo6 esetei és
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezéEs).

Emberi, ipari, haztartési,
mezogazdasagi tevékenységek
kornyezetszennyezd hatésai.

A kornyezetszennyezddés, az
¢léhelyek pusztulasa
problémainak felismerése,
véleményezése.

Az ¢él6helyek pusztuldsanak
okai, kovetkezményei, a
fenntartas lehetdségei (aktiv
természetvédelem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles
kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélked6kon részvétel.
Szemétgylijtési akciokon
részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok
(takarékossag, tudatossag,
megfontoltsag, eldrelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok
megismerése, konkrét példak
gyljtése.

A fenntarthat6sag fogalma, az
egyéni €s kozosségi cselekvés
lehetdségei (pl. lakohely és
kornyékének gondozasa,
szépitése).

Parkgondozas, fa- és
viragiiltetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Talaj-, viz-, levegdszennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezo gz, talajpusztulés,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol,
torvényszerliségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
¢letben, a haztartasban. Az €16 és ¢élettelen természet legfontosabb
kolcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb 0sszefiiggések megértése,




tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznélatdra. Informaciok egyre 6nallobb
gyljtése ¢s feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi halozat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egylittmiikodésre, konfliktuskezelésre, realis
Onismeret.

FOLDRAJZ

A Foldiink—kornyezetiink miiveltségi teriilet megismerteti a tanuldkat a sziikebb és tagabb
kornyezet természeti és tarsadalmi-gazdasagi jellemzdivel, folyamataival. Eldsegiti, hogy
megismerjék ¢és megfigyeljék nemzeti értékeinket, legyen képiik hazank természeti,
tarsadalmi-gazdasagi adottsagair6l, valamint az eurdpai integracidban betdltott szerepérdl.
Megismerteti — lehetéség szerint a gyakorlatban — a sziikebb és a tagabb természeti és
tarsadalmi kornyezetben vald tdjékozodas, eligazodas alapvetd eszkdzeit és moddszereit.
Vizsgalodasanak kozéppontjdban a természeti, tarsadalmi-gazdasagi ¢és kornyezeti
folyamatok, jelenségek, valamint napjaink eseményei allnak. Valamennyit a tarsadalom
szemsz0gébdl mutatja be a természet-, a tarsadalom- és a kornyezettudoméanyok vizsgalodasi
modszereinek alkalmazéasaval.

A tartalmak feldolgozasa soran fejlodik a tanulok foldrajzi-kornyezeti gondolkodasa, helyi,
regiondlis és globalis szemlélete. Megértik, hogy a természet egységes egész; a Fold
egyseéges, €s ez megkoveteli az eréforrdsokkal vald ésszerii, takarékos gazdalkodast. A
miiveltségi teriilet minden jelenséget és folyamatot tér- és iddbeli valtozasaban, fejlodésében
mutat be, kutatva az okokat €s az Osszefiiggéseket. A tanulok megismerik a valtozéasokat,
valsagokat el8idézd gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat is. Igy fokozatosan kialakulhat a
felelds magatartasuk a sziikebb €s a tdgabb természeti, illetve tarsadalmi kornyezet irant.

Az Europai Uni6, valamint a tavoli orszdgok természeti és tarsadalmi-gazdasagi
sajatossagainak bemutatdsaval a tantargy hozzajarul a nyitott és befogadd magatartas
kialakuldsdhoz, felkelti az igényt az eltéré kultirak megismerése irant. Felhivja a tanulok
figyelmét a tarsadalmi-gazdasagi érdekcsoportok tevékenységére, amelyek pusztitjadk a Fold
természeti kincseit, értékeit, amelyek megdrzése a kovetkezd nemzedékek szadmara is fontos.
Mindezzel hozzéjarul a felelds €s tudatos kornyezeti magatartas alakitdsdhoz.

A természeti, a tarsadalmi-gazdasdgi és a kornyezeti folyamatokban megfigyelhetd
kolcsonhatasok feltarasdval a miiveltségi teriilet tartalmainak feldolgozasa hozzajarul a
korszerti természettudomanyi szemlélet és gondolkodasmodd kialakulasdhoz. Sziintelentil
valtoz6 ¢és globalizalodd vildgunk természeti, tarsadalmi-gazdasagi ¢és kornyezeti
folyamatainak megismeréséhez, megértéséhez elengedhetetlen a tandrakon kiviili tajékozodas,
az informacidszerzés és a nyitott gondolkodds. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
oktatasa-nevelése is elképzelhetetlen a tanulok egyre Onallobba vald informacioszerzo
tevékenysége nélkiil. Igy a tanitdsi-tanulasi folyamatban novekvd hangsilyt kap az
informacioszerzés ¢és feldolgozas képességének fejlesztése, kiilonds tekintettel a digitalis vilag
nyUjtotta lehetdségek felhasznalasara.

A Foldiink — kornyezetiink miveltségi teriiletben megfogalmazott célkitlizések, fejlesztési
feladatok és az azokhoz kotddo tartalmak elsajatitdsa a 6. évfolyamon kezdddik az enyhén




értelmi fogyatékos tanuldk iskoldiban, emiatt nem kapcsolodik idében kozvetlenill a
muveltségi terliletet az 1-4. évfolyamon megalapozd Ember €s természet miiveltségi tertilet
keretében megfogalmazottakhoz. A Foldrajz tantargy 6. évfolyamon kezd6do oktatasa soran
torekedni kell az alapok felelevenitésére és az alapvetd természettudomanyi — illetve részben
a tarsadalom- és a kornyezettudoméanyi — kapcsolatok megértésére. A muveltségi teriilet
tartalmi és képességfejlesztési alapozasa az 1-4. évfolyam alapjan torténik. Az 5-6.
¢vfolyamra vonatkoz6 kovetelményrendszer mar nemcsak az Ember és természet, hanem az
Ember ¢és tarsadalom miuveltségi teriilet megfeleld fejlesztési teriileteihez is szervesen
kapcsolodik, és arra épit. A foldrajz integralo jellegli tantargy, amely a természeti, tarsadalmi-
gazdasagi ¢és kornyezeti jelenségek, folyamatok 0Osszefiiggéseinek meglattatasaban ¢és
kolcsonhatdsainak feltarasaban alapvetd szerepet tolt be, és a tanulok kornyezettudatos
magatartdsdnak alapozaséaért és alakitasaért is felelds.

Az egyszerli, elemi foldrajzi ismeretek 4taddsa az 4ltalanos és a specidlis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitacios célokat,
feladatokat is hordoz. Ezek koziil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a
rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tajékozddas megteremtése a
kozvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vildgaban.

A tanuldsi szokdsok megerdsitésével teremtddik meg a lehetdsége a térképek,
informacidhordozdk hasznalatanak, a tankonyv, a feladatlap, munkalap hasznalatanak.

A célok eléréséhez a tantargy sajatos fejlesztési feladatok révén jarul hozza. Ilyen feladat a
hétkoznapi ¢€letben felhasznalhaté foldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa,
folyamatos gyarapitdsa, a vilaggazdasag miikodésének a napi életiinkre gyakorolt hatdsainak
elemzése példak segitségével.

6. évfolyam

A f0ldrajz tantargy 6. évfolyamon torténd tanulasa soran fejlédnek a tanuldk tanulashoz
sziikséges kognitiv képességei: a tudatos megfigyelés képessége, a figyelem terjedelme, az
analitikus és a szintetizald gondolkodas. Képessé¢ valnak a tantdrgy-sajatos foldrajzi
ismerethordozok — térkép, foldgdomb, abrak — hasznalatara, valamint az IKT-eszk6zok tandri
segitséggel torténd célszerli alkalmazéasara. Fejlodik kommunikacios képességiik, a tananyag
feldolgozasa soran boviil szokincsiik, fejlodik szovegértésiikk és a feladatmegoldésokhoz
kapcsolédoan  értékelési  helyzetekben oOnértékelésiik, Onismeretiik. A matematikai
kompetencia birtokdban képesek szamadatok Osszevetésére, grafikonok, diagramok
leolvasasara, elemzésére.

A nevelés célja, hogy ismerjék €s szeressék a kornyezetet és a kornyezetkiméld magatartas
valjék kovetenddvé szamukra. A haza természeti adottsdgainak megismerésével, a hazai tdjak
szépségeinek és kulturdlis 6rokségeinek feltardsaval er6sodik hazaszeretetiik €s kotddésiik a
magyar haza, a magyar nép irant.

Tematikai - Orakeret
ematrial egyseg 1. TAjékozédas a foldrajzi térben 6 éra +
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas Vilagtajak, iranyok a térképen, alapvetd térképjelek.

A tematikai egység | Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valdsag kapcsolatanak
nevelési-fejlesztési | felismertetése. Osszehasonlitas, differencialas, analogias gondolkodas
céljai fejlesztése. Tajékozodas a térképi dbrazolas jelrendszerének




segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

— Személyes tér.
A foldrajzi tér: kozvetlen
kornyezet, lakohely,
kornyez6 taj, haza.

— Foldrészek és 6ceanok.
A kontinensek neve,
egymastol valo tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, k6zép-,
nagytdj; kozigazgatasi
egységek ¢s termelési
tertiletek, régiok).

Tajékozodas a lakohelyen,
valamint annak szlikebb és
tagabb kornyezetében.

A f6ldrajzi tér fogalmanak
kialakitasa a kozeli €s a tagabb
kornyezetben.

Ismerkedés a foldgdmbbel.
Té4jékozodas a foldgdmbon és a
Fold természetfoldrajzi térképén.

Kornyezetismeret:.
térképi abrazolas
eszkozei; a Fold
alakja; elemi
térképolvasasi
iIsmeretek.

1.2.

— Térrajz, utvonalrajz,
menetvazlat, térképszer
abrazolasok, térképvazlat;
uti- és helyszinrajz.

Térabrazolas

— Térképi abrazolas: égtajak
iranya, szin- és jelkulcs,
felirat, aranymeérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatasi,
turista-, autos, id6jarasi és
konturtérkép).

— Keres6halodzat és f6ldrajzi
fokhalozat.

A foldrajzi tartalmak abrdzolasa
térképen, foldgdombon.
Meéretarany, aranymérték
értelmezése; tanari segitséggel
tavolsagmérés kiillonbozo
térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés,
keresés) gyakorlasa. Eligazodas
domborzati, kdzigazgatasi és
egyszerl tematikus és lakohelyi
kdrnyezetet abrazolo térképen.

Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz
készitése a lakohelyrdl és
kornyekérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek,
tereptargyak rogzitése rajzzal.

Tanari irdnyitassal
iranymeghatarozas. Segitséggel
keresés a foldrajzi fokhalozat
alkalmazasaval.

Kornyezetismeret: tér,
1d6, nagysagrendek;
nagyitas, kicsinyités,
alaprajz.

Természetismeret:
iranytli hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kdrnyezet, lakohely, kornyezo taj,
haza. Iranymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta

fogalmak (domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos, iddjarasi és kontartérkép).
Foldrajzi fokhalozat. ardnymérték.
Topografiai Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-6cedn, Csendes-6cean, Indiai-Ocean.

Tematikai egység/

2. T4jékozodas az idoben

Orakeret




Fejlesztési cél

3+30ra

Elozetes tudas

A kornyezetismeret keretében kialakult id6fogalom.

Tér-, idoorientaciods képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok

A tem'a t.lka.l cgysee megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A
nevelési-fejlesztési . g , s . .
céljai Fellmeszet’foldraj.Z{ f(')lxamatok és a E(){tene!rm'eserr}en’yek ’
idonagysagrendi és idotartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.
Ismeretek FeJIeSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
Az ido Idénagysagrendi €s id6tartambeli | Torténelem,
2.1. Id6egységek kiilonbségeinek 0sszehasonlitd tarsadalmi és
— A napi, az évi, a torténeti és | tapasztaldsa —id0szalag allampolgari
a foldtorténeti idéegységek. | készitése, lejarasa, ismeretek:
—  Féldrajzi-kdrnyezeti hosszisaganak vizualis és 1d6szamitas.
folyamatok idébeli mozgasos érzékelése.
nagysagrendje, idétartama Jelenségek (pl. a Fold Matematika:
példak alapjan. mozgasaihoz k6tddd valtozasok) | idétartam mérése.
szabalyszerli ismétlddésének
felismerése.
A rovidebb tavh természeti,
tarsadalmi és kornyezeti
folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan —
periodikusan bekovetkezd
jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.
2.2. Idérend A kornyezeti folyamatok Természetismeret: tér,

Foldrajzi-kdrnyezeti
folyamatok, foldtorténeti
események idérendje
regionalis példak alapjan.

idoérendiségének felismerése
konkrét példakban.

1d6, nagysagrendek; a
Fo6ld mozgasainak
kovetkezményei
(évszakok, napszakok
valtakozasa).

Kulcsfogalmak/

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idoegység, tengely koriili forgas,

fogalmak Nap koriili keringés; évszak, napszak, valtakozas.
Tematikai egység/ el Az . P . . .. | Orakeret
Fejlesztési cél 3. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeiral 9+3 6ra

Tapasztalatok az anyagok tulajdonsagainak megfigyelésérdl,

Elozetes tudas

0sszehasonlitasardl — az anyagok és megmunkalasuk lehetdsége
kozotti 0sszefiiggésekrol ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok érdeklddésének felkeltése a természetben eléfordulo
anyagok, felhasznalasuk, hasznosithatosaguk irant. Az ismeretszerzés,
tanulds sordn a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszinformék és kialakulasuk, a hegységképzodés és a lepusztulés-
feltoltodés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatasa.

A hazai tajak ¢letkdzosségeinek dkologiai szemléletii jellemzése, az
¢lohelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.




fejlesztése.

Az idGjaras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢€s energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikak alkalmazasa soran az egyiittmikddési képesség

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Tajékozodas a kérnyezet
anyagairol és jelenségeirdl
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében eléforduld
asvanyok és kdzetek,
nyersanyagok és
energiahordozdk, illetve
talajtipusok példai,
jelentdségiik a természetben,
a tarsadalmi-gazdasagi
¢letben.

— Kornyezetet karosito
anyagok és hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan
egyszeri megfigyeld eszkozok
hasznalataval dsszehasonlitdsok
megtétele — szin, keménység,
szag, mintazat.

Az emberi tevékenységek altal
okozott kdrnyezetkarosito
kolesonhatasok, folyamatok
megismerése konkrét példakon:
leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
A haztartdsban hasznalt
energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének
felismerése.

Példak gytijtése az
energiatakarékos magatartas
lehetdségeire.

Vialogatés tanari irdnyitassal
informacios anyagokban és
gylijteményeikben (konyv- és
meédiatar, kiallitasi—-mizeumi

anyagok).

Technika, életvitel és
gyakorlat:
energiatakarékossag,
haztartés; anyagok
tulajdonsagai.

Informatika:
ismerethordozok
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom:
konyvtarhasznalat.

3. 2. Geoszférak

— Felszinformék (hegységek,
siksagok kialakulasa).

— Kiemelkedések és
lepusztulasok, feltoltédések.
Hegységképzddés. A sz€l, a
viz, a jég felszinalakitod
munkdja. Jellegzetes
felszinformak.

— Id6jarési-éghajlati elemek,
jelenségek, 1égkori
alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz
korforgasa és halmazallapot-
valtozasai,
csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai,
¢ghajlat-moddositd tényezok,

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltérd
szempontok szerint.

Szovegek feldolgozasa,
vizuélisan megjelend
informaciok (térképek,
grafikonok) feldolgozasa,
értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlodésében
torvényszerliségek felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet
kozvetlen fellelhetd hatasainak
felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai
példak alapjan).

Természetismeret: A
viz halmazallapot-
valtozasai. A viz
korforgasa.




éghajlatok jellemzdi,
tarsadalmi-gazdasagi
hatasok hazai és regionalis
példéak alapjan.

— A sz¢€l. A csapadék
kialakulasa €s fajtai. A
napsugarzas ¢s a
felmelegedés. A levegd
hémérséklete és valtozasa.

Az 1d6jaras elemeinek
szemléletes, kozvetlen
tapasztalasara épiild
megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az 1d6jarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség A vizszintes foldrajzi
—  Vizszintes f6ldrajzi Ovezetesség természeti,
Ovezetesség tarsadalmi-gazdasagi és
—  Forré és hideg éghajlatti kémyeze.ti megnyilvanuldsainak
tajak és hatasainak felfedezése.
3.4. Egitestek Természetismeret:
— Az égitestek latszolagos felépites €s mitkddes
mozgasa. kapcsolata.
— A Fo6ld mozgasai és ezek
kovetkezményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Asvény, kdzet, energiahordozd, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltddés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
éghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgasa, éghajlat-mddositod tényezd, talajtipus, napszak, évszak,

valtakozas.
Tematikai egység/ 4. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol — A Orakeret
Fejleszteési cél tarsadalmi-gazdasagi €let szervezodése és folyamatai 8+4 o6ra

Elozetes tudas
értelmezése.

Informacidgytijtési tapasztalatok; képesség iranyitott megfigyelési
folyamatban valo részvételre; tematikus térképek elemzése,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a
termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-eszk6zok hasznélatanak
gyakoroltatdsa, a szerzett informaciok alkalmazasa a tananyag
feldolgozasa soran. Osszefiiggések meglattatisa és megértetése egy

celjai t4j, orszag, kontinens természeti adottsagai és gazdasaga kozott.
Egylittmiikodési készség kialakitasa, fejlesztése.
Fejlesztési kovetelmé L.
Ismeretek cjlesztési kovetelmények/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

Tajékozodas a kérnyezet

kélcsonhatasairol

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢élet

szervezddése.

— A népesség teriileti
eloszlasa, a népességszam ¢€s
befolyasolo tényezdi,

A tarsadalmi-gazdasagi élet
természeti adottsagokkal valo
kapcsolatainak felismerése a
lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan. A letelepedést
lehetévé tevo kornyezeti
természeti tényezok

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: torténetek a
honfoglalasrol.

Vizualis kultura;




regionalis kiilonbségek.

— A kulturélis ¢let foldrajzi
alapjai (nyelvek, vallasok).

— A termelés természeti
feltételei, a természeti
eroforrasok felhasznalasa.

— A gazdasagi agazatok
(mez6gazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek,
orszagok gazdasagi
¢letében.

megfigyelése.

Informéciogytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,
térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).
Tematikus képanyagok
elemzése, Osszehasonlitasa.
A helyi kornyezet (iskola,
telepiilés) természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kdrnyezeti
értékeinek €s problémainak
felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.

Szamadatok Gsszevetése,
grafikonok, diagramok
leolvasasa.

technika, életvitel és
gyakorlat: kézmiives
technikak.

Matematika:
mennyiségi mutatok
értelmezése.

4.2. A vilaggazdasag
szervezOdése és mukodése.

— Foldrészek, orszagok
szerepe a vildggazdasagban,
6 termékeik.

— Nemzetkozi gazdasagi
egylittmiikddések és
tarsadalmi-gazdasagi
szervezetek példai, jellemzd
tevékenyseégiik.

— A pénzvilag miikddése:
bevétel és kiadas,
fizetdeszkozok (nemzeti és
ko6z06s valutak).

Az ¢letmdd és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatasa a
Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol vald
példak alapjan.

Kiilonboz6
informacioforrasokbol szobeli
kovetkeztetések
megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek,
diagramok, abrak értelmezése.
Tematikus képanyagok
elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kultura, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztés, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag,
nemzetkdzi gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgéltatés, fizetéeszkoz, valuta,
foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi dgazat, természeti €s tarsadalmi kdlcsonhatas,
kornyezetkarositd hatds, mezdgazdasag, erdégazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderémii, kornyezetszennyezés
(levegbszennyezés, vizszennyezes).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti

folyamatokrol

Orakeret
4+4 ora

Elozetes tudas

Szemléleti térképolvasas. Tanari segitséggel a természetfoldrajzi
tényezokre alapozott kovetkeztetések megfogalmazasanak képessége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Magyarorszag nagytajai atfogo természet- és gazdasagfoldrajzi
jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
emberein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv




érzelmek erositése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

5.1. Magyarorszag ¢és a Karpat-
medence foldrajza

A nemzeti kultura és a
magyarsag nemzetkdzi hire:
hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi,
kulturélis és vallasi
hagyomanyok,
hungarikumok.

A lakohely, a hazai tajak,
nagytajak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzoi,
természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-
gazdasagi folyamatai,
kornyezeti allapotuk.

Hazank természeti
adottsagai és a tarsadalmi-
gazdasagi ¢élet kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink
tarsadalmi-gazdasagi ¢€lete, a
tarsadalmi-gazdasagi élet
tajanként eltérd természeti
feltételei és lehetdséget,
kornyezettdl fiiggd
¢életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi
kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolatok, a kornyezd
tajak kdrnyezeti allapotanak
hatdsa a hazai kérnyezetre, a
problémak kezelése.
A Karpat-medence és
hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-
foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsdgokon,
hatas a gazdasagi ¢letben.
A tajak természeti, kulturalis,
néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értéket,
atalakulasa.

Szemléleti térképolvasas.
Gyakorlatias térképhasznalat.
Tajékozddas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek,
utleirasainak feldolgozasa.
Szemelvények olvasasa.
Informacidgytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,
térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat). Gyiijtomunka
— vilagrasz616 felfedezések, hires
magyarok. Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi élet
természeti adottsdgokkal vald
kapcsolatainak felismerése a
lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan.

Az életmod és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatdsa a
Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo
példak alapjan.

A helyi kornyezet (iskola,
telepiilés) természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti
értekeinek €s problémainak
felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.

A tajak jellegzetességeinek
megismerése, jellemzésiik soran
foldrajzi kifejezések hasznalata.




— A magyarsag altal lakott,
orszaghatéron tali teriiletek,
tajak kozos és egyedi vonasai.

Kulcsfogalmak/ | ., ., . cg et
fogalmak Foévaros, hungarikum, vilagorokség.
P Kéarpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantuli-dombsag,
Topografiai o1 L s T - . .
. Dunéantuali- kdzéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
ismeretek
Balaton.
Tematikai egység/ 6. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Orakeret
Fejlesztési cél kornyezeti folyamatokrol 2+4 6ra

Elozetes tudas

nevelési-fejlesztési

A tematikai egység

Az ember kornyezet-atalakitod tevékenységébdl kovetkezett
természetkarositas problémajanak megismerése.

— Védett hazai és

természeti értékek példai.

céljai
Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
6.1. Globalis problémak Gytjtomunka: képek, cikkek a Természetismeret:
A helyi kornyezetkarositdsok | kornyezetet veszélyeztetd természetvédelem,
kovetkezményei. emberi tevékenységekrol, energiatakarékossag.
6.2. Fenntarthat6sag kovetkezményeikrdl (Szahel-
— Fogyasztasi szokasok ovezet, esderdOk pusztulasa,
valtozasa, 6zonlyuk) — az Osszefiiggések
energiatakarékossag, megértése. Gytijtés hazai
hulladékkeletkezés, katasztrofakrol: tiszai
szelektiv hulladékgytjtés. cianszennyezéEs, vorosiszap-

nemzetkdzi | szennyezés.

Pé¢ldak gytlijtése tanari
segitséggel a kornyezetkarositas
megakadalyozasanak
lehetdségeirdl.

A kornyezetvédelem
eszkozeinek és fokozatainak
megismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Globalis probléma, urbanizalodas, kdrnyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kdrnyezetkarositas.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam végén

A kozvetlen foldrajzi térben valo tajékozodashoz sziikséges topografiai
fogalmakat a tanul6 felismeri a térképen és a f6ldgombon. Latja a
térkép és a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a
térkép a valosag sajatos abrazolasa. Tud tdjékozodni egyszert térkép,
térképvazlat alapjan. Segitséggel képes muiveletvégzésre a térképen,
f6ldgdmbon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és
szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti
idéegységek idénagysagrendi és idOtartambeli kiillonbozoségét. A
tanul6 megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezd6dott, mint




az emberiségé. Tudja, hogy 6sszefiiggés van a Fold mozgasai és az
1ddszamités kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.
Ismeri a hegységképzddési folyamatokat. A fenntarthato fejlodés
érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozd-készletek
végessége miatti takarékossag sziikségességét. Az energiatakarékos
magatartas sziikségességét megérti, kovetését elfogadja. Belatja az
emberiség jovdje, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi
kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbol adédo problémakat.
Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogd természet- €s
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrol megismeri lakohelye €s a
fovaros nevezetes €piileteit. Magyarorszag tipikus tajait képrdl szoban
képes jellemezni.

(A tanuldk a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az
Onallosag szempontjabol nagy egyéni kiillonbségeket mutathatnak.)

7-8. évfolyam

A szakasz célja elfogadtatni a tanulokkal a kornyezetet védd, a természeti kincseket
takarékosan fogyasztd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantargy tanuldsa sordn a tanulok megismerik a természeti kornyezetet,
valtozasanak ¢s elemeinek kolcsonds egymadsra hatdsaban kifejez6dd torvényszeriiségeket,
gyakorlottd valnak a térképolvasasban. Tajékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag,
Europa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

Tematikai 34 Orakeret
avdl egyseg 1. TAjékozédas a foldrajzi térben 9 6ra +
Fejlesztési cél folyamatos

Tajékozodas térképen €s f6ldgombon az eligazodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerésével. Elemi térképolvasas, és
segitséggel miiveletek végzése. Szemléleti térképolvasas esetenként
segitséggel. Térképhasznalat mint az ismeretszerzés ¢és a terepen valo
tajekozodas eszkdzének ismerete. Gyakorlottsag kiilonb6z6 tematikus
térképek hasznalataban.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Analogids gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Figyelemfejlesztés. MegfigyelOképesseg fejlesztése.

céljai A térképhasznalat 6nallosdganak €s biztonsaganak novelése.
Ismeretek Fe]leSZtés,l kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
A tér és abrazolasa A térkép és a Valo’ség Matematika:
1.1. Téregységek - Foldrajzi kapcsolatanak megfigyelése, a méretarany fogalma,
fokhaldzat tapasztalatok alkalmazésa. szamitasok.
Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas
Térabrazolas: térrajz, (egyszerti helymeghatarozas,
utvonalrajz, menetvazlat, tavolsagbecslés, egyenes €s
térképszerii dbrazolasok, iti- | gorbe vonal mentén




¢s helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei —
jelkulcsok, méretarany.

tavolsagmérés) tanari
iranyitassal.

Helymeghatéarozas tanari
segitséggel. Viszonyitasi pontok
kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A foldrajzi tajékozodashoz
sziikséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
f61dgdmbon és barmilyen
térképen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Méretarany, aranymérték, keres6haldzat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,
kozép-, nagytaj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régid, jelkulcs,
topografiai fogalmak.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tajékozodas az idoben

Orakeret
9 ora +
folyamatos

Elozetes tudas

Tapasztalat a természetfoldrajzi és a torténelmi folyamatok és
események idonagysagrendi és idétartambeli kiilonbségeirdl.

A tematikai egység | Az iddbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
nevelési-fejlesztési | folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és
céljai idoétartambeli kiillonbségeinek tudatositasa soran.
Ismeretek Fe"leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
Az ido A szabdlyszerlien ismétlddo
2.1. Idéegységek természeti és tarsadalmi
P¢ldék a révidebb és kornyezeti valtozasok leirésa.

hosszabb tava természeti,
tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.

A Fold torténete.

Napi id6szamitas, évi
1d6szamitas, a naptar,
iddeltolodas.

A kontinensen - kontinenseken
megismert események,
jelenségek, folyamatok
idérendbe allitasa.

2.2. Idérend
Foldrajzi-kornyezeti
folyamatok, foldtorténeti
események idérendje -
regionalis példak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti
1doegységekben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Foldrajzi-kdrnyezeti folyamat; f6ldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és
évi idszamitas, naptar.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Tajékozodas a kornyezet anyagairol

Orakeret
20+4 ora

Elozetes tudas

A tanulok ismerik a hazai gazdasadgban leggyakrabban hasznalt
anyagokat, gyakori dsvanyokat, kdzeteket, ipari nyersanyagokat és
energiahordozokat. A felszin folyamatos valtozasaval tisztaban




vannak.
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik
. , | felismertetése a kdrnyezet és a természeti kincsek takarékos
A tem’at.lka.l egys,eg hasznalatdhoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
neveles1:f.e]!esztes1 IKT-eszkozok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezd képesség
céljai fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében eléforduld
asvanyok és kozetek,
nyersanyagok ¢és
energiahordozok, illetve
talajtipusok példai,
jelentéségiik a természetben,
a tarsadalmi-gazdasagi
¢letben: kdolaj, készén,
foldgéaz, vasérc, réz.
Kornyezetet karositd anyagok
és hatésaik.

Az ¢l6 ¢és élettelen anyagok
rendszerezése, valamint a
természeti €s tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott
jelentdségiik felismerése.

A leggyakrabban eléfordulo
asvanyok és kozetek, talajok;
ipari nyersanyagok ¢és
energiahordozok tertileti
el6fordulasara példak adasa.

Vialogatas tanari iranyitassal,
informacios anyagokban és
gylijteményekben (konyv-és
médiatar, kiallitasi—-mizeumi
anyagok), vilaghalon.

Az emberiség altal
legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozd
készletek végességének belatasa.

Torekvés az energiatakarékos
magatartasra.

Természetismeret:
természetes €s
mesterséges anyagok,
energia,
kornyezetvédelem.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok
tulajdonsagai,
felhasznalasuk,
természetes €s €pitett
kornyezet.

3.2. Geoszferak

— A talaj kialakulésa.

— Felszini és felszin alatti
vizek, talajtipusok hazai és
regionalis példai.

Felszini vizek: vizfolyasok,
allovizek, tavak, tengerek és
oceanok.

A felszin alatti vizek.
A felszini jégtakaro.
A viz korforgasa.

A vizszennyez€s,
vizvédelem.

A felszinformak
megnevezéseinek Osszekotése a
sajat tapasztalattal, felismerésiik,
azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek és
hasonldsagok felismerése, rovid
megfogalmazasa szoban vagy
irasban. Képek csoportositasa
megadott szempontok alapjan
(pl. felszin alatti/feletti vizek).

Kémia: a {6ldi
vizkészlet. Gyogyviz,
asvanyviz.




3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes és fliggdleges
foldrajzi 6vezetesség
természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az Ovezetesség elemeinek
kapcsolatai regionalis
példakon.

A vizszintes ¢€s a fiiggdleges
foldrajzi Gvezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és
kdrnyezeti megnyilvanulasainak
¢s hatasainak felfedezése.

Az Ovezetesség elemei kozotti
kapcsolatok (egyszerti ok-
okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ovezetesség.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Koolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzodés,
forras, patak, folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, szélrendszer, forr6d dvezet, hideg dvezet, fliggdleges

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol

Orakeret
17+4 6ra

Elozetes tudas

Gazdasagi agazatok, a gazdasag szervezédése. Az emberi
tevékenységek altal okozott kornyezetkarositd kolcsonhatasok.

A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,

A tem,a t.lka.l CBYSCS | azok Osszefiiggéseinek meglattatasa. Az 0j fogalmak, szervezddések
nevelési-fejlesztési . . . . A4 s
céliai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodo példak
L értelmezésével, egyéni €s csoportmunkaval, gyakorlatokkal.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet

szervezOdése

— Telepiiléstipusok (tanya,
falu, varos), jellemz6 képiik,
a hozzajuk ko6t6do
tevékenységek, szerepiik az
orszagok tarsadalmi-
gazdasagi ¢€letében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi dgazatok
(mezdgazdasag, ipar,
szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek,

orszagok gazdasagi életében.

— A foldrajzi térben zajlo
kolcsonhatasok és
magyardzatuk regionalis
példak alapjan.

A tajak, orszagok, foldrészek
természeti és tarsadalmi
jellemzobinek, azok
Osszefliggéseinek értelmezése.
Természeti és gazdasagi
kortilmények, hagyomanyok
egyes népek gazdasagi
fejlodését, gondolkodasmodjat
befolyasold szerepének
felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres
megfigyelések, mérések, tanari
iranyitassal, egyéni és
csoportmunkaval, vizsgalodasok
¢s modellalkotas.
Informéciogytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,
térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).
Természeti kdlcsonhatasokkal
kapcsolatos tények, szoveges
informaciok abrazolasa tanari
segitséggel.

Természetismeret:
kolcsonhatasok, erok.




A természeti kdrnyezet
kozvetlen fellelhet6 hatasai a
tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak
alapjan) és kozvetett hatasainak
felismerése a jelen tarsadalmi-
gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmadd) hazai és
kiilfoldi példak alapjan.

A természeti és tarsadalmi
folyamatok hatasainak és
kolcsonhatasainak
eredményeképpen létrejovo
kdrnyezeti valtozasok
felismerése. A termeld és a
fogyaszt6 folyamatok rovid és
hosszl tavi kdvetkezményeinek
felismerése a kdrnyezetben
regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal
okozott kornyezetkarosito
kolcsonhatasok, folyamatok
felismerése példakban.

A kornyezetkarosito
kolesonhatasok
kovetkezményeinek
csokkentésére irdnyul6 hazai és
nemzetkozi erdfeszitések
érzékelése.

Osszefiiggések keresése,
felfedezése.

Ok-okozati 6sszefliggések
keresése, kovetkeztetések.
Torvényszertiségek meglatasa.

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin,
éghajlat, vizrajz, mez0gazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kdlcsonhatas,

Kulcsfogalmak/ | kornyezetkarosito hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag,

fogalmak erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmii,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezes). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlés, elektromosenergia-termelés,

idegenforgalom.

Tematikai egység/ 5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
Fejlesztési cél folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezodése

Orakeret
30+10
ora

Elozetes tudas

Magyarorszag ¢s a kontinensek térképeinek ismerete. Magyarorszag
attekintd tanulmdnyozasa. A természeti adottsagok és a gazdasag




Osszefiiggései.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsadghoz kot6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kdzvetlen kdrnyezet tarsadalmi-
gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tdjanként eltérd
természeti feltételei €s lehetdségei Osszefiiggéseinek megismertetése a
tantargy eszkozeivel. Gylijtémunka, projekt, csoportos tevékenység
keretében végzett feladatokkal az egyiittmiikddési és kommunikacios

céljai készség novelése. Tajékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti

érzékenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,

képzelet fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

5.1. Magyarorszag ¢és a Karpat-
medence foldrajza

A nemzeti kulttra és a
magyarsag nemzetkozi hire:
hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi,
kulturalis és vallasi
hagyomanyok,
hungarikumok.

A lakohely, a hazai tajak,
nagytajak és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzdi,
természeti, tarsadalmi
erOforrasai, tarsadalmi-
gazdasagi folyamatai,
kornyezeti allapotuk.

Hazank természeti
adottsagai €s a tarsadalmi-
gazdasagi ¢€let kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink
tarsadalmi-gazdasagi ¢€lete, a
tarsadalmi-gazdasagi élet
tajanként eltérd természeti
feltételei és lehetdséget,
kornyezettdl fiiggd
¢életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi
kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolatok, a kdrnyezo
tajak kdrnyezeti allapotanak
hatdsa a hazai kérnyezetre, a
problémak kezelése.

A hazai tarsadalmi-gazdasagi
¢let foldrajzi jellegzetességeinek
felismerése tanari iranyitassal
aktualitdsok alapjan.

Magyarorszag foldjének
részletes megismerése,
kitekintéssel a Karpat-medence
egeszére.

Tajékozodas Magyarorszag
térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek,
tajak hasonlo és eltérd foldrajzi
jellemzoinek érzékelése, azok
okainak és kovetkezményeinek
felismerése.

Miivészetek:
népmiveszet.




Eghajlati elemek valtozasai,
¢ghajlat-mddositd tényezok,
éghajlatok jellemzdi,
tarsadalmi- gazdasagi
hatasok hazai és regionalis
példéak alapjan.

A Karpat-medence ¢€s
hegységkerete mint
természet- ¢és tarsadalom-
foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése
a természeti adottsagokban,
hatas a gazdasagi ¢letben. A
tajak természeti, kulturalis,
néprajzi, gazdasagtorténeti
¢és kornyezeti értékei,
atalakulasa.

A magyarsag altal lakott,
orszaghataron tuli teriiletek,
tajak koz0os és egyedi
vonasai.

A Magyarorszagon ¢€s az
orszaghatarokon kiviil €16
magyarok viszonya és jogai
a kozos kultarahoz,
nyelvhez.

5.2.

Europa

Eurdpa foldrajzi-kérnyezetei
jellemz6i ok-okozati
Osszefliggéseikben:
természetfoldrajzi kép
(fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes
¢ldvilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép
(népesség, teleptilések,
életmodok, termelés,
kereskedelem,
infrastruktura; kdrnyezeti
kép (allapot, problémak,
lehetséges megoldasok).

Az Europai Unié mint
gazdasagi szervezddés; az
eurodpai kulturalis
sokszintiség foldrajzi alapjai
A kontinensrészek (Eszak-
Eurdpa, Nyugat-Eurdpa,
Dél- Eurépa, Kozép-Europa,

Az Eurodpai Uni6 6 céljainak,
értékeinek megismerése
foldrajzi- kdrnyezeti
nézopontbol.

Az egyiittmiikdések
szlikségességének felismerése.




Kelet-Europa) foldrajzi
jellemzdi, kiilonbozo
¢letterek k6zos és egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzoi, azok okai és
kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek
meghatarozo jelentségii
orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt
Kiralysag, Oroszorszag,
Olaszorszag, Eszak-Eurdpa
orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzdi, azok okai €s
kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos
orszagok foldrajzi-
kornyezeti jellemzoi,
jelentéségiik a vilagban,
tarsadalmi- gazdasagi
kapcsolataik hazankkal.

5.3. Az Eur6pan kiviili
kontinensek, tajak, orszagok

— Afrika, Amerika,
Antarktika, Ausztralia és
Oceénia, Azsia
természetfoldrajzi jellemzoi
(fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes
¢lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi
sajatossagai (népesség,
telepiilések, életmodok,
termelés, kereskedelem,
infrastruktara); kornyezetei
allapota (problémak,
lehetséges megoldasok,
védett értékek); a
termeészetfoldrajzi
Ovezetesség elemei,
Osszefiiggései, hatasa a
tarsadalmi-gazdasagi életre,
a kdrnyezetre.

— Az egyes kontinensek
tipikus tajainak (eséerdod,
Szavanna, sivatag,

Megfigyelés, illetve filmes
illusztraciok segitségével,
szemelvények, Utleirasok, képek
alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal,
vizualis élmények szerzése a
Fold kiilonb6z6 arculati tajairol.

Tajékozodas égtajak és
nevezetes szélességi korok
szerint.

Ismeretek gytijtése,
rendszerezeése.

Domborzati formak felismerése,
a kialakult foldrajzi képzetek
szobeli leirasa.




monszuntdj, flives pusztak
tertilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tltetvény,
ontozéses gazdalkodas
terlilete, oazis, atalakulo
ipari korzet, kikotéovezet)
természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
jellemzoi, az adottsagok
tarsadalmi hasznositasa,
jellemzd életmodja.

— A tavoli kontinensek
meghatarozo jelentdségii
orszagai,
orszagcsoportjainak (tropusi
Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India,
Japan, Délkelet-Azsia
gyorsan iparosodott orszagai
¢s Ausztralia) foldrajzi
jellemzdi és vildggazdasagi
szerepe.

Kulcsfogalmak/

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati Svezet: hideg,
meérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran téj, tajgavidék, sivatag.

fogalmak . ;
g Ipari korzet, farm, 6ntdzéses gazdalkodas, o4zis.
Tematikai egység/ 6. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Orakeret
Fejleszteési cél kornyezeti folyamatokrol 12 ora

Elozetes tudas

A tem,a t.lka.l cgyses Fogyasztoi szokasok tudatositasa, a tudatos fogyasztoi magatartas
nevelési-fejlesztési e
fps e erositese.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmeények/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

6.1. Globalis problémak
Az életmindség
kiilonbségeinek példai: az
€hezés €s a szegénység altal
leginkabb veszélyeztetett
orszagok, térségek; az
urbanizalddas folyamata és
jelenségei.

A természeti kdrnyezet
kozvetlen és kozvetett hatdsainak
felismerése a mult és a jelen
tarsadalmi-gazdasagi
folyamataiban konkrét hazai és
kiilfoldi példak alapjan, vizualis
forrasok segitségével.

6.2. Fenntarthatosag

— Fogyasztasi szokasok
valtozasa;
kornyezettudatossag,
energiatakarékossag,
hulladékkeletkezés, szelektiv

Képek, filmek, személyes
tapasztalatok alapjan példak
felismerése, gytijtése.
Osszehasonlitas, megbeszélés,
esetleg vita.




hulladékgytijtés,
biotermékek; személyes ¢€s
kozosségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vasarloi
magatartas.

— Védett hazai és nemzetkdzi
természeti értékek példai.

Kulcsfogalmak/ | Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
fogalmak biotermék.

Tajékozddas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen.
Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas
segitséggel, esetleg kdvetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat
segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos
orszagok és fovarosaik megnevezése. A térképen a tanult tajak
megmutatasa. Elemi szintii tdjékozottsag a kiilonféle méretaranyt és

A fejlesztés vart jelrendszert térképek olvasasaban.

eredményei a két | A vizszintes ¢s a fliggbleges Gvezetesseg kialakulasa okainak
évfolyamos ciklus | felfedezése. A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,

végén térségek, orszagok gazdasagi €letében. A foldrajzi térben zajlo
felismert kolcsonhatasok és Osszefliggések elemi szintii magyarazata.
Torekveés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulésa.
Az alloviz és a folydviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz
a természetben allando korforgasban van. Ismeri a kdrnyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.

ENEK-ZENE

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése ¢és
¢lményt addo megértetése. Ennek eszkdze, a zenei élmény személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentOségével joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsdgok gyarapitasa, a
fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes €lmény
megteremtése segitségével a befogadds és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmoniaja valdsulhat meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemzéje az értékkozvetités és az értékorzés, a Kodaly-modszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagogia, melynek kozéppontjaban az
eurdpai miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rz6, nyitott, kreativ, kozdsségi ember all.
Zenei Orokséglink bemutatasaval, tanitasaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét, kotodeését
sajat népe ¢és kultargja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalménak kialakitasat.




A zenei reprodukcié témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zé formdinak
(hangszerkiséretes ¢éneklés, egy- €s tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallds utani
daltanitdssal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatdsa, aktiv énekléssel maradando
¢lmények nyujtasa, az ¢énekes és hangszeres improvizacid, az alkot6 ¢és Onkifejezd
tevékenység fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai ¢és dallami Osszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a
zenemiivekben vald tajékozodast segitdé kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,
koncentracio) fejlesztése ¢€és a zenehallgatds anyaganak az Ujszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is tortén6 bemutatasa, ismertetése.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
¢lményekhez, tevékenységekhez kapcsolddik. A tanérdkon kiemelt cél az €lozenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
valtozatos formait szerepeltethetjiik. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzosségi
¢lmény, nagy segitséget nyujt a hatranyos szociokulturdlis statusz lekiizdésében, az
eredményes tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csdkkentésében. A
sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki
egészség biztositasat.

Az oktatds fontos részét képezi a zene €s a mozgds Osszekapcsoldsa, a néptanc oktatdsa,
valamint a kultarat kozvetitd intézmények bevonasaval a koncert-pedagodgia lehetdségeinek
kihasznalasa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos terillete a
tehetséggondozas, melynek célja a kiemelkedd teljesitményre képes tanulok segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

5—6. évfolyam

Az alapozd szakasz (5-6. évfolyam) oktato-neveld munkaja soran a tanuloi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok
megismerésén alapuld onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket,
feladatokat a fejlodés egyéni liteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatds hangsulyozott célja ebben a szakaszban az énekes €s zenehallgatasi
kultira tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozasa, a zenei izlés formalasa.

Tantargyunk tananyaganak megismerése sordn, a mivelddési, kulturalis értékek
elsajatitasaval tudatosul a nemzeti Osszetartozds érzése. Az Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztésében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- és kozosségtejlesztés. Az éntudat,
énkép, Onismeret fejlesztése, a tarsadalmi beilleszkedést segitd belsé kontroll erdsitése,
onbizalom-fejlesztés megvalosul a sikeres énekorai munka segitségével. A csaladi életre
nevelést a harmonikus csaladi mintdk és erkolesi normék kozvetitésével, a népdalok,
népszokasok ismeretével segitjiik. Az egészséges ¢€s tudatos é€letmod kialakitasa kiemelt
feladatat, a mozgaskultira, mozgaskoordinacidé erdsitését a ritmusérzék és a hallas
fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei munka.

Az esztétikai-miivészeti tudatossagot és kifejezOképességet ebben a szakaszban a divergens
problémamegoldd gondolkodas, a kreativitds fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési,
manipulativ tevékenységre €piild tapasztalatszerzés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai kozé tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag
megszolaltatasa egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés
gyakorlasa, a ritmushangszerek hasznalata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar
népdalok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanuldsa és a hallas utani daltanulds kiemelt
feladat.



Feladat a zenei iras-olvasas, a zenei kddrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai, dallami
¢s formai elemek tanuldsa, egyre szilardabb ismeretek a kottairdshoz- és olvasashoz sziikséges
elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a formaérzék fejlesztése. Az alkoto- és
onkifejezd tevékenység erdsitését szolgalja a kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatékok,
megszolaldsok gyakorlédsa, az énekes és hangszeres improvizaciok megvaldsitésa.

Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szdmara kiemelt szerepe van a zenei befogadéashoz
sziikséges képességek erdsitésének, a zenemivekben vald tdjékozodast segitd zenei
képességek (emlékezet, koncentracio, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas képességének az
egyénhez igazitott legoptimalisabb erdsitésének valtozatos ¢és jatékos gyakorlatok
segitségével. A hatékony, 6nall6 tanulas céljabol tamogatnunk kell tanuldinkat abban, hogy az
énekorakon is legyenek képesek felismerni az 0j ismeret elsajatitdsanak modjat, tudjanak
segitséget, tanacsot kérni, legyenek képesek kdzos munkaban, csoportban dolgozni.

A tudatos, iranyitott zenehallgatds gyakorldsa utdn és kozben lehetOséget kell teremteni
hangverseny-latogatasok, els6 hangverseny-élmények megszerzésére.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 1. zenei produkei 65 ora

Az eldzd évfolyamokon kialakitott zenei készségek, képességek,
pozitiv attitildok. A ritmusérzék, a zenei hallas és a muzikalitéas

Elozetes tudas megfeleld szintje.

Tarsadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek.

Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbdvités, kozos

¢és egyéni éneklések. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasdganak, éneklési kedv batorsaganak megdrzése.

Tapasztalatok erdsitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel,
szolamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségevel.
Zenei izlés fejlesztése.

A kombindcids és asszociacios képességek fejlesztése a kiillonféle

A tematikai egység | zenei kifejezbeszkozok felhasznalasaval.

nevelési-fejlesztési | A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai és a szovegbdl
céljai kiindul6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei €s miizenei

formak mintdjara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolodas, odafordulés, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevéseés, azonositas, csoportositas,

Osszehasonlités, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkot6, analogias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio, figyelem fejlesztése.




Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.
Auditiv és téri tdjékozodas fejlesztése.
Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.
Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.
Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusu magyar népdalok.
Uj stilustt magyar népdalok.
Kénonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezo, bator, tiszta
éneklésre, az értelmes
szovegkezelésre, a szEép éneklés
szabalyainak tudatositdsara.
Erzelmi azonosulas a dalok
hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd €s hangerd
valasztdsa a dalok eldadéasahoz.
Oromteli és szorongdsmentes
éneklés.

A tanult dalokbol minél tobb
eldadasa, koz0s és egyéni, atélt,
a tartalomnak megfeleld
énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-,
dallam- vagy szévegmotivumaik
alapjan. Konnyl zenetorténeti
dallamok, meghallgatott
zenemuvek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes
jatékok.

Részvétel a kiilonféle énekes
jatékokban, gyakorlatokban.

A tanult dalok csoportositésa,
adott szempontok alapjan.

Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor osszeallitasa a kedvelt
dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.
Egyszerii zenei formak
haszndlata a rogtonzések
folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek
szabad és kotott formakban.
Tempo- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

Hangulatok, érzelmi allapotok

Aktiv részvétel dallamok
alkotasaban szabad és kotott
formakban.

Ritmuszenekar megszolaltatasa
2-3 szb6lamban, szabad és kotott
formakban.

Dalkiséretek 1étrehozasa szabad
¢és kotott formakban.

Ritmuskartyak megszolaltatasa,
rendezése.

Részvétel a ritmusdomind,
ritmusmemoria, a dallamlanc,

Magyar nyelv és
irodalom:
Népkoltészet, népdal,
magyar és mas népek
meséi, megzenésitett
versek. Jatékossag,
zeneiség,
ritmusélmény. A
dalokban, zenékben
megjelend erkolcsi
fogalmak,
magatartasformak,
érzelmek.

Szomagyarazat,
szokincsismeret.
Szokincs- és
emlékezet-fejlesztés.
A verbalis emlékezet
fejlesztése. Dalok
szoveghti
tolmacsolasa.

Matematika: Az
elvont gondolkodas
erdsitése. Figyelem,
¢észlelés, valogatas,
évfolyamozas,
érzékelés.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Rendezés. Id6tartam,
1dorend.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
Magyarorszag
torténelme.

Szokas, hagyomany,




kifejezése hangszeres ¢s énekes
formakban.

A zenei OsszetevOok
megjelenitése mozgasos
formakban.

zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz
valtozatok irasa.

A zenei élmények mozgasos és
rajzos formdkban torténd
kifejezése.

1.3. FELISMERO
KOTTAOLVASAS

Uj ritmusértékek

Kottairas a potvonal
hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.
Dallamok ut6szolmizélésa.

Szilard ismeretek kialakitasa a
tanult ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és
hangoztatésa.

A hangsulyviszonyok
érzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.
Tobbszolam ritmusgyakorlatok
megszolaltatasa, tajékozodas a
szolamok kozott.

Szilard ismeretek kialakitdsa a
szolmizacids hangokral,

elhelyezkedésiikrol, kézjeleikrol.

Dallamok, dalrészletek
utdszolmizalasa.

Potvonal hasznalata a
kottairasban.

szabaly, illem.

Természetismeret:
Rendszerek;
¢l6lények,
¢letkozosségek.
Eghajlat, idéjaras.

Foldrajz:
Magyarorszag és a
Karpat-medence
foldrajza. Magyar
tdjegységek.
Lakohelylink és
kornyéke. Eurdpa és
orszagai.

Testnevelés és sport:
A mozgaskoordinacid
erositése, a nagy €s
finom mozgasok
fejlesztése.

Szabalyok betartasa,
Térbeli tudatossag.

Mozgasok zenére.
Csoportos jatékok,
hang- és térérzékeld
gyakorlatok. Ritmus-,
mozgas- €s
beszédgyakorlatokkal
kombinalt
koncentracios €s
memoriagyakorlatok.
Utanzo és
fantaziajatékok.
Csoportos
Improvizacios
jatékok, tanari
iranyitassal.

Vizualis kultura:
Szabad asszociacids
jatékok. Atélt,
elképzelt, vagy hallott
esemény vizualis
megjelenitése. Hang
¢s kép egyiittes
alkalmazasa.




Kifejezd éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és

Kulcsfogalmak/

yj stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei
kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Szinkopa, €les

fogalmak ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang ¢€s sziinet. Potvonal. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utdszolmizalas.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Zenei befogadas 65 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon kialakitott zenei készségek, képességek,
pozitiv attitidok. A ritmusérzék, a zenei hallas, a belsd hallas és a
muzikalitds megfeleld szintje.

Téarsadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek
felidézése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.

A bels6 hallas tudatositasa.

A zenei hallas fejlesztése, az irdnyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az iranyitott figyelmi zenehallgatas erdsitése, zenemuivek elemzése,
adott megfigyelési szempontok segitségével.

A hangszinhallas fejlesztése.
Figyelem iranyultsaganak é€s intenzitasanak a fejlesztése.
Figyelem, felismerés, 0sszehasonlitds, azonositas folyamatanak
erositése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.
Auditiv €s motoros kapcsolat fejlesztése.
Analogias, cselekvéses és fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.
Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

2.1. BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei
memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia
erositésére.

Zenei hangzasok elemzése,
felismerése.

Zenei karakterek megtigyelése.

A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa.
Torténetek, érzések, elmények,
hangulatok kifejezése zenei
eszk6zok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a
belsd hallés fejlesztésére.
Ritmusok, litemfajtak,
dallammotivumok felismerése
kézjelrdl, szines kottarol,
betiikottarol, kottaképrol.
Konszonans és disszonans
hangzasok felismerése,
elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése zenei részlet
alapjan.

Dallamsorok 6sszehasonlitasa,
elemzése, jelolése.

Magyar nyelv és
irodalom: Auditiv
figyelem, auditiv
differencialés.
Erzelmek kifejezése
dalok, dallamok
segitségével. Szoveg
¢s zene kapcsolatai.
Kiilonbo6z06 stilusok
felismerése.
Ismerkedés valtozatos
ritmikai és zenei
formalasu mivekkel,
miufajokkal. A
miiélvezet




2.2. ZENEHALLGATAS

Ismerkedés klasszikus
zenetOrténeti korszakokkal,
zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és
miufajok megismerése.

Hangszerek, zenekarok, korusok
hangja, hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiillonboz6 zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.

A rokon népek zenéje,
hangszerei.

Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb idejli zenei
részletek, klasszikus zenemiivek
iranyitott figyelmi
meghallgatasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult
szabalyainak betartésa.

A tobbszor hallott, meghallgatott
zenei részletek felismerése.
Tajékozodas a meghallgatott
zenemiivek formaja, miifaja
terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok
¢letének fontos eseményeivel.
Hangszerek hangjanak
felismerése, toObb hangszer
egyidejii hangzasanak
felismerése.

Korusok hangjanak,
hangzasanak megfigyelése.
Vokalis és instrumentalis
hangszinek megkiilonboztetése,
felismerése.

A sziil6fold zenéjének
megismerése mellett ismerkedés
a rokon népek zenéjével,
valamint mas népek zenei
kultirdjanak, jellegzetes
hangszereinek, zenekarainak
hangjaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez
kapcsolddo dallamok,
hangszerek megismerése.

A tanult magyar torténelmi
dallamokhoz, énekekhez
kapcsolodo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak
hallgatasa.

A helyi lehetdségek szerint
részvétel hangversenyen, €16
zenei bemutatasokon.

Zenei jellegzetességek
megfigyelése, zenei élmények
kifejezése szdban, rajzban,
mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.

megtapasztalasa a
képzelet révén.

Matematika: Az
észlelés, érzékelés
pontossaganak
fejlesztése.
Figyelemfejlesztés.

Motoros és auditiv
emlékezet fejlesztése.

Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Rendezés.

Vizualis kultura:
érzelmek, események
leirasa, a leiras alapjan
kép készitése
kiilonféle
technikakkal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Vonds hangszer, fuvos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerz6. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,




rondéforma. Szimfénia, vonosnégyes. Hangverseny, €10 zene.

A kulturalt, esztétikus kdzos és egyéni éneklés megorzése.
Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor osszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulésra, esetenként kottdbdl torténd
daltanuléssal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.
A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlédése.
Torekvés a zene belsé 1ényegének megértésére.
A fejlesztés vart | Ritmikai-dallami ismereteik béviilése, megszildrdulasa.
eredményei a két | Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.
évfolya’m?s ciklus | A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsd hallés, a
vegere muzikalités fejlodése.
Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek sszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei élmények befogadasara.

Kovetelmény 5. évfolyam végén:

— Boviiljon a tanulok dalkincse, fejlédjon éneklésiik, torekedjenek a dalok hangulatanak
megfeleld éneklésre.

— Fejlddjon ritmusérzékiik, gyakoroljak a kottairas-olvasas tanult formait, a potvonal
hasznalatat.

— Szerezzenek ismereteket a kdzépkor zenéjérdl, a tobbszor hallott zenemiiveket
ismerjék fel.

— Enekeljék kozosen a Himnuszt.

— Vegyenek részt a népdalok kozos elemzésében.

— Vegyenek részt a tdnclépések tanulasaban, a kdzos tancok gyakorlasaban.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanuldk tudasgyarapitisat a gondolkodasi funkcidok kiilonb6zo
sériilésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nalld
munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulok tanuldsi €s tarsas
motivacidinak, Onbizalmanak novelése, az Onismeret fejlesztése.




Az ¢ének-zene tantargy fO szerepe ebben a szakaszban az Oromteli éneklési kedv
megorzésében, a k6zos éneklés anyaganak gyarapitdsaban, a nemzeti zenekultura értékeinek
megbecsiiltetésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanulok erkolesi
érzékének kibontakoztatdsa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti ontudat fejlesztése, a magyar népi kultara,
népzene, néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése sziil6foldiinkhdz, hazankhoz.
Ko6zosségi tevékenységgel, az linnepek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a
kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek kultirajanak megismerése, nyitottsag
mas népek kultardja irant segiti tanuldinkat sajat kulturajuk megbecsiilésében, vilagképiik,
szemléletmodjuk fejlddésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanuldk attitiidjét
onmagukhoz, sziikkebb ¢€s tagabb kornyezetiikhoz, a torténelmi multhoz.

A szokdsok, hagyoméanyok megismerésével az erkolcsi normak kozvetitése fontos szerepet
biztosit a felelés parkapcsolatok kialakitasaban, az egymasrautaltsag, lelki kozOsség
szerepének megismerésében, a csaladi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6nalld
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¢életvezetésre torténd felkészités.

Fontos szereplink, hogy tanuldink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi,
miivelddési lehetdségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrasok felismerése, a valasztas,
valogatas fontossaganak ismerete is.

Az esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejezOképesség a dalokban, zenékben megjelend
gondolatok, érzések, ¢élmények kifejezését jelenti, milvészeti modszerek, technikak
alkalmazasdval. Az énekdérdkon megvaldsuld rendszeres miivészeti tevékenység fontos
szerepet jatszik a lelki egészség erdsitésében, a személyiség- és kozosségfejlesztésben.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa
egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa,
éneklés ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkoto- és Onkifejezd tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotetlen
¢s kotott énekes, hangszeres jateékok, megszolalasok gyakorlaséara, lehetdséget teremteni az
énekes ¢és hangszeres improvizacidkra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az
infotechnoldogia hasznalataval is folynak.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és
gyakorlasi lehetdséget teremteni a zenei irds-olvasas, a zenei kddrendszer alapelemeinek
gyakorlasara, a ritmikai, dallami €és formai elemek rendszerezésére, a kottairashoz- ¢és
olvasashoz sziikséges elméleti alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben vald tajékozodast
segitd zenei képességek (emlékezet, koncentracid, fantizia) erdsitése a tudatos, iranyitott
zenehallgatas mellett, és az 6nallo zenehallgatas gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-
latogatasok, hangverseny-élmények megteremtésére is lehetdséget kell teremteni.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Zenei produkci6 33 ora

Az el6z06 évfolyamokon kialakitott zenei képességek, pozitiv attitlidok.
Elozetes tudas A ritmusérzek, a zenei hallas és a muzikalitds megfeleld szintje.
Tarsadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete.

Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbovités, kozos és egyéni

A tematikai egység | ¢neklések.
nevelési-fejlesztési | Az ¢lményekbdl fakado éneklési kedv megdrzése.

céljai Muzikalitas, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.
A tapasztalatok bovitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel,




szolamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl
kiindulo6 variald- és rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerii népzenei €s miizenei
formak mintéjara.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglalésa,
rendszerezése.

Erzelmi atélés, rahangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapesolatteremtés.

Megftigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.

Algoritmizalt, problémamegoldd, kauzalis €s logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinacids €s asszocidcios képességek fejlesztése.

Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas erdsitése.
Zenei fantéazia, alkoto képzelet fejlesztése.

Egyiittes ¢lményben vald részvétel.

Auditiv ¢és téri tajékozodas fejlesztése.

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek Tevékenységek Kapcsolédasi pontok
1.1. ENEKLES Torekvés egységes, szEép Magyar nyelv és
Jeles napok dalai. éneklésre csoportban. irodalom:
Himnuszok. A szép éneklés szabalyainak Népkolteszet, népdal,

Régi stilusu népdalok.

Uj stilust népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.
Mas népek dalai.
Ballagasi dalok.

betartasa. magyar és mas népek
A k6zos dalrepertoar bovitése dalai. A dalokpan,
jabb dalokkal. zenékben megjelend

erkolesi fogalmak,

Hangulatos, jokedvii éneklés. , ,
magatartasformak.

A szép éneklés tanult
szabalyainak tudatos hasznalata.

Erzelmi azonosulas a dalok
hangulatéaval, tartalmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezes
gazdagsaganak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle
énekes gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése
jellemzd motivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor 0sszeallitasa kedvelt
dalokbol.

Aktiv részvétel a ballagési dalok

Erzelmi tartalmak,
erkolcsi valasztasok.
Kompozicio,
szerkezet, hatas.
Verselés, zeneiség.
Szomagyarazat,
szokincsismeret.
Sziil6f6ld, haza,
csalad, sziilo és
gyerekek.

Matematika:
Figyelem, észlelés,
valogatas,
évfolyamozas,
érzékelés.




éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a
tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések
a dallami és ritmikai
tobbszolamusag erdsitésére.
Tempo- és dinamikai jatékok,
gyakorlatok.

A zenei 0sszetevok
megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitdgép
segitségével is.

Konnyii zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek
témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes
jatékok.

Ritmusjaték valtozo iitemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott
formakban.

Ritmus- és dallamalkotésok.

Ritmuszenekar 2-3 szdélamban is.

Ritmuslanc, dallamlanc, zenei
kérdés-valasz.

Kottak kiegészitése.
Ritmushoz, dallamhoz
valtozatok alkotésa.
Szamitogép hasznalat, zenei
rogtonzések, jatékok a
szamitdgép, az informatikai
technika felhasznalasaval is.
A zenei élmények kifejezése
rajzos €s mozgasos formakban
IS.

1.3. FELISMERO
KOTTAOLVASAS

Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi
1smeretek erositése,
megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése,
hasznalata a
ritmusgyakorlatokban.
Ritmusok felismerése és
hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtozo
iitemekben.

Dallamok éneklése és lejegyzése
a tanult kottarendszerekben.
Dallamok, dalrészletek
utészolmizalasa,
olvasogyakorlatok éneklése.

Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Rendezés,
csoportositas.
Absztrahalas,
konkretizalas.
Analogias
gondolkodas.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Magyarorszag
torténelme.
Baratsag, szeretet,
tisztelet. Csalad,
otthon. Egyén és
kozosseg.

Természetismeret:
Rendszerek.
Elélények,
¢életk6zosségek.
Eghajlat, id6jaras.

Foldrajz:
Magyarorszag ¢s a
Karpat-medence
foldrajza. Magyar
tajegységek.
Lakohelylink és
kornyéke. Europa és
orszagai.

Testnevelés és sport:
A mozgaskoordinacid
erdsitése. Szabalyok
betartasa.
Hagyomanydrzd
mozgasos
tevékenységek.
Koncentracios és
lazité gyakorlatok;
Kiilonbozd tanc- és
mozgastipusok.
Utanzo és
fantaziajatékok.




Csoportos
improvizacios jatékok,
tandri iranyitéassal.
Kiilonboz0 tanc- és
mozgastipusok
rogtonzo jellegli
felhasznalasa.
Improvizaciok
Osszeflizése
jelenetsorokka.

Vizualis kultura: Az
atélt élmények a
megjelenitése
kiilonb6z6 technikak
segitségével.

Szabad asszocidcios
jatékok. Hang és kép
egyiittes alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Régi stilus, 0j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.
Ballagasi dal. Valtozo6 iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.

fogalmak Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod
ritmus. Olvasogyakorlat.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Zenel befogadis 32 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamfokon kialakitott figyelem, zenei memoria, zenei
hallas, belsd hallas, zenei képességek €s pozitiv attitlidok hasznalata.

A ritmusérzek, a muzikalitas megfeleld szintje.
Tarsadalomismereti, irodalmi, természetismereti anyagrészek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezd képességek hasznilata.

A belsé hallas tudatositésa.

A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény
atélése.

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altaldnositas, dsszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, bele¢lés, figyelem, észlelés,
emlékezet fejlesztése.

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkot6 és reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 6sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas
képességének erdsitése. Algoritmizalt, analogias, fogalomalkoto és
cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Tevékenységek Kapcsolodasi pontok




2.1. BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria,
zenei fantazia hasznalata.

A belsé hallas tudatos
hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek
Osszefoglalasa, csoportositasa,
gyakorlasa.

Gyakorlatok a zenei fantazia, a
zenei memoria és a bels hallas
hasznalatara.

Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitasa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ujabb zenetorténeti korszakok,
zeneszerzok.

Kiilonféle mtizenei formak és
miifajok.

A sziil6f61d zenéje, eredeti
népzenei felvételek és magyar
zeneszerzOk miivei.

A tanult dalok feldolgozasai,
kiilonb6z6 zenei stilusokban.
Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje,
hangszeres zenéje.

Napjaink zenéje, stilusok,
eldadok, felvételek.
Zenehallgatas a technikai
eszkozok felhasznaldsaval.
Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.

Egyre hosszabb ideji, néhany
perces zenei részletek, klasszikus
zenemuvek iranyitott figyelmii
meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve
ismeretlen zenei részletek
hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult
formainak, kereteinek
megorzése, néhany perces zenei
részletek hallgatdsa iranyitott
figyelemmel, megfigyelési
szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak
hangulatanak, el6adoi
apparatusanak, zenei
kifejezdeszkozeinek a
felismerése. A tobbszor hallott
zenei részletek megnevezése.

Zenemtvek felépitésének,
formajanak megfigyelése,
elemzése, hangszerek,
hangszinek megnevezése.
Ismerkedés klasszikus zenei
miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei
abrazolasainak felismerése,
kifejezése. A magyar
torténelemhez kapcsolodo
dallamok, hangszerek
megismerése.

Magyar népi hangszerek, népi
zenekarok hangjanak
megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatasa.

Magyar nyelv és
irodalom: Kiil6nb6z6
zenei stilusok
felismerése.
Ismerkedés valtozatos
ritmikai és zenei
formalasu mivekkel,
miifajokkal.

A miiélvezet
megtapasztaldsa a
képzelet, a ritmus és a
zene révén. Az 6nalld
mitbefogadas mind
teljesebb és gyakoribb
¢lménye, a hatés
feldolgozasa.

Matematika: Az
érzékelés
pontossadganak
fejlesztése.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Rendezés.

Vizualis kultura:
események, érzelmek
kifejezése és képi
rogzitése, kiilonféle
technikak
segitségével.




Magyar zeneszerzok életének,
munkassaganak, miiveinek
megismerése. Mas népek
hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei irdnyzatai (jazz,
populéris zene, alkalmazott
zenék), zenei példak hallgatasa.

Az infotechnika megismerése,
alkalmazasa a zenehallgatas
keretei kozott.

T4jékozodas a meghallgatott
zenemuvek formaja, mifaja
terén. Ismerkedés hires
zeneszerzok életének fontos
eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint
részvétel hangversenyen, €16
zenei bemutatdsokon.
Kozvetlen hangverseny-
¢lmények szerzése.

Zenei jellegzetességek
megfigyelése, zenei élmények
befogadasa, kifejezése,
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,
korszak. Zeneszerz6. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.
Daljaték. Jazz, populéris zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
él6 zene.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végére

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténo daltanulassal
kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantdzia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.

Biztonsagos t4jékozodas a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa,
masolasa fokozott onallésaggal.

Népdalok elemzése, jelolése.
A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6f6ld zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei
értékei irant.




Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, popularis €s alkalmazott
zenék).

Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle
formakban. Az esztétikai érzék, a zenei izlés fejlddése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint
tanulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.

VIZUALIS KULTURA

A vizudlis kultara tantargy kozvetlen célja az alkotas 6romének, az onmegvalositasnak, a
felszabadultsagnak a kialakitdsa a tanuldkban, a kornyezd viladg vizudlis sokfélesége és az
emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a kézmiives és miivészi jellegli alkotasok
létrehozasara, 6sztonzés segitségével.

A mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultara célja egyrészt az izlés, a
képzel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitdsa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacid, a figyelem, az emlékezet és a kooperativitas
fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathato
vilag értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének élvezetéhez.

A vizualis kultira tantargy a NAT és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvalositdsira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon és integraltan kinal lehetdséget.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladat a tanuldk megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kdzvetlen tapasztalas Uitjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés,
a tanulas, a térbeli t4jékozodas €s a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran fejlédik
problémamegoldé gondolkodasuk is. Az oOnismeret, onértékelés, onszabalyozas magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a habilitacids rehabilitacios célu feladatokon
tal a muveltségi teriilet lehetdségeket kindl a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati,
manipulacids tevékenységek élményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és
serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényll gyermekek/tanulok nevelésének-oktatdsdnak valamennyi
momentumat atszovi a habilitacios-rehabilitacids tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a
tantargy altal teljesithetd kiemelt habilitacids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.

A képzelet, kifejezOképesség, kreativitds fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a
muvészetek miveltségteriilet. A rajz, a kézmivesség €s a médiaismeret tantargyként és
szabadidés foglalkozasként egyarant valtozatos és széleskorli lehetdségeket kindl a
figyelemkoncentraci6, a tartds ¢és szandékos figyelem és emlékezet fejlesztésére, a
tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a feladattartas erdsitésére.

A képzémivészeti alkotdsok esztétikai élményt addan tdmogatjdk a megfigyeld- ¢és
elemzoképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.
A téri, idobeli tdjékozodas fejlesztése a tanulok mivészeti befogaddo ¢és alkoto
tevékenységeinek sordn egyarant megvalosul. A kommunikaciés képességek, az élmények,
benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant




fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerli, tudatos eszkozhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéiil is szolgal.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kulcskompetencianak fejlesztését sokoldaltan
szolgalhatja direkt és indirekt modon a vizudlis kultira tantargy. Az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok szdmadara elengedhetetlen a sok érzékszervi tapasztalat, a megfigyelések
sokszinlisége ¢és a manipulativ tevékenységre épiilé ismeretgazdagitds. A kreativitas,
kivancsisag, divergens gondolkodas, eredeti latdismod és alkotdkedv nem intelligenciafiiggo,
ezért a tanitvanyok sikeresek lehetnek e teriileten. Anyanyelvi kommunikacié — a beszédértés
¢s a beszédprodukcid fejlesztését kiemelt feladatként emliti az Iranyelv. A tantargy szamos
lehetdséget  teremt a  beszélgetésre, az  érzelmek, gondolatok  kifejezésére,
véleménynyilvanitasra, az anyanyelv kifejezd, informal6, felhivo funkcidinak alkalmazasara
kozlés, megbeszélés, rabeszélés formdiban. A gyermeki alkotasok kozbeni mérések,
becslések, a betdltendd tér tervezése kozvetleniil hatnak a matematikai logikai kompetencia
fejlédésére. A természettudomanyos kompetencia fejlesztésére jo alkalom a természet utani
rajzok, festmények készitése. Digitalis kompetenciafejlesztésre az interneten vald kutatasok,
,képtarlatogatasok™, vizualis fejlesztd jatékok adnak lehetdséget.

5-6. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsébb évfolyamok munkdjanak szemléletbeli és
metodikai tekintetben szerves folytatdsa. A szakasz f6 feladata az alapkészségek
megszilarditasa, eszkoz szintli rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazésa,
az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tdmogatisa az alkotdo és befogado
tevékenységben.

A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe agyazott képességfejlesztés, a
kooperaci6 tdmogatasa, a masokért vallalt feleldsség és az igényes targyi-kornyezeti kultara
iranti igény erdsitése az 5-6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag €s
kifejezOképesség fejlesztése érdekében. A vilaghiri magyar képzdémiivészek alkotdsainak
tanulmanyozasa nemcsak esztétikai 6oromot nydjt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a
hazafisag érzését is tamogatja. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését, az onbizalom
erositését szolgalhatjdk a tanuldi alkotasok On- és tarsértékeld mozzanatai.

T ikai <o/ Orakeret
emafikal egyseg 1. Vizualis nyelv és technikak 36 ora
Fejlesztési cél (folyamatos)

Baleset-megel6zési szabalyok betartasa.
Elozetes tudas Adekvat eszkozhasznalat.
Forma megfigyelése €s alkotésa kiilonféle technikakkal.

A vizudlis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznalata az
alkotdtevékenység soran.

A mértani testek tulajdonsadgainak megtapasztaltatasa.

A tematikai egység . e ., (1 o . .
o opos .. | Atanuloi személyiség érzelmi és mentélis gazdagitésa a rajz tantargy
nevelési-fejlesztési . ”
aeos eszkozrendszerével.
céljai

A kooperativitas fejlesztése és miikodtetése a kozos tanuloi alkotési
folyamatban.

Felelosségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet




megteremtéséért, illetve fenntartasaért.
Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcié képessége; iranyitott
észlelés; kompozicios képesség; abrazolasi képesség valtozatos

technikakkal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

BEFOGADAS-ALKOTAS

1.1. Mtialkotasok tematikus

megfigyelése, leképezése sajat

elmény szerint
Mialkotasokon vonalak és
foltok.

Foltfestés vizes alapon —
foltok.

Folthatasok.

Barazdalt formak.
1.2. Alkotas modell/minta
alapjan

Természeti formak.

Meértani testek tulajdonséagai —
oldalak, lapok, egyenld,
kiilonbozo.

ALKOTAS
1.3.8zabad alkotasok sikban és

térben
Téargyak abrazolasa sikban.

Kiilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.

Ritmusképzés szabalyos és
szabalytalan térformakbol.

Kocka, téglatest csomagolésa.

Alkotas

Vonalabsztrakcio alkotasa.
Vonalhatar felismerése
képzémiivészeti alkotasokon
fellelhetd tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség
kifejezdjének alkalmazasa.
Feliiletritmusok 1étrehozasa.
Halmazmetszetek 1étrehozasa
vizualis elemekbdl.

Szabalyos és szabalytalan
térformak felismerése,
csoportositasa.

Mitialkotasok inspiraciojara
fekete-fehér kép készitése.
Természeti formak megfigyelése
¢s abrazolasa.

Meértani testek abrazolasa sikban,
kisérlet a térbeliség
¢rzékeltetésére.

Befogadas

Arnyékhatasok megfigyelése,
értelmezése.

Mértani testek tulajdonsagairol
tapasztalatok szerzése — ahol a
lapok talalkoznak, ¢l keletkezik.
Miialkotasokon vonalak ¢és
foltok felismerése,
meghatarozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok
kontlirozasa masolés utan.

A folthatasok tanulmanyozasa
absztrakt képzomuvészeti
alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Matematika:
szerkesztési ismeretek;
halmazok, mértani
testek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Folthatar, kontur, bizonytalan, elmosodott, folt- és szinegyensuly, feliilet,
barazda, vajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos,
szabalytalan, lapos, dombort, egyforma, egybevagd, deré¢kszog.

Tematikai egység/ ‘

2. Kifejezés, képzomiivészet

Orakeret




Fejlesztési cél

36 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Erzések interpretalasa sajat eszkoztarral.
A mualkotéasok altal megjelenitett érzelmek tudatos megfigyelése.
Tarsakkal k6zos alkotas, valtozatos technikakkal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A pszichikus funkciok fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzédmiivészeti eszkozokkel.

,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazéasanak fejlesztése.
Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése.

céljai
! Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének
képessége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi
képesség; asszocidcios képesség; kompozicids képesség.
Ismeretek Fe"leSZteSI, kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
BEFOGADAS Alkotas Magyar nyelv és

2.1. Tajak, emberek abrazoldasa

a képzomiivészetben
Miialkotasok — tér- és
tajabrazolas.
(Székely Bertalan: Egri nok;
Madarasz Viktor: Hunyadi
Laszl6 csataja; Ferenczy
Karoly: Oktober; Szényi
Istvan: Zebegényi temetés;
Nagy Istvan: Karam télen;
Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. lllusztraciok
K¢ép versekhez, meséhez (pl.
A harom kivansag).
Mese szerepldinek
megmintazasa.

Felismerhetd figurakkal kifejezo
kép készitése.

Pregnans jegyeket mutato
emberabrazolds.
Elménykifejezés a plasztika
eszkOzrendszerével.
Karakterabrazolas néhany
jellemzdjének alkalmazésa.
Latvanyszerl alkotas modell
utan.

Befogadas

Miialkotasok megfigyelése — tér-
¢s tajabrazolas.

Mialkotasok megfigyelése
képtarban, miizeumban és
reprodukciokon.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a
vizualitas eszkdzrendszerével.
Mese szerepldinek
megmintazasa agyagbol —
dombormii készitése.
Versekhez taj festése — kdzos
alkotassal, nagy feliileten.

irodalom: mesé¢k
viladga, gyermekversek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak mozgasvazlat.

Szelid t4j, zord taj, figyelemiranyitas, hangstlyozas, térbeliség,

Tematikai egység/

3. Vizualis kommunikacio

Orakeret




Fejlesztési cél

26 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Képesség a vizualis élmények tobbféle csatornan keresztiili
kifejezésére.

Egyszert jelenetabrak megértése.
Egyszerl piktogram készitése.
Plakatok, reklamok értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Egyszert képi kozlések megalkotési képességének kialakitasa.

Jelenségek, képek, magyardzo6 abrak elemi szintili értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.
Kisérletek segitése a latvanyszerli abrazolasra.

céljai
! Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok
szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi
térabrazolas; elemzés; vizualizacio.
Ismeretek Fejlesztes1' kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
ALKOTAS Alkotds Matematika:

3.1. A vizualis kommunikdcio

eszkozei és technikai
Latvanyszerli abrazolas
modell utan.
Latvanyszerli dbrazolas a
szerkezet feltiintetésével.

BEFOGADAS

3.2. Vizudlis jelek — képolvasas,
értelmezés

Alaprajz, metszet, térképrajz.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgasformak.

Targyak kereszt- és
hosszmetszete.

Emberalak rajzolésa, festése.
Természeti formak abrdzolasa
modell alapjan, ceruzarajzzal,
festéssel (falevél, gesztenye,
gytimolcsok, virdgok).
Forgasforma rajza — szerkezet
jelolésével (pl. atlatszo henger).
Targyak két nézetének
megrajzolasa — segitséggel.
Természeti formak abrazolasa
hattérrel, kornyezettel —
kiilonféle technikakkal: ceruza,
didpac, filctoll, vizes alapu €s
vizfesték, tempera.

Tusrajz virdgesendéletrol.

Befogadas

Formak adott szempont
megfigyelése.

Bonyolultabb formak
metszetének megfigyelése (pl.
makgubo, paprika).

,» E10tt, mogott takards” vizualis
megfigyelése.

Térképrajz értelmezése.
Epitészeti terek (haz, templom)
alaprajzanak tanulmanyozasa,
kisérlet az értelmezésre.

sikidomok és testek.

Féldrajz: térkép-
értelmezési ismeretek.




Befogadas-alkotas
Forgasformak megfigyelése €s
reprodukcioja.

Forgés- és szogletes formak
megfigyelése, vazolasa.
Targyak kereszt-és
hosszmetszetének megfigyelése,
vazolasa.

Térkép alapjan utvonal
elképzelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csendélet, valosaght, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet,
szerkezet, forgasforma, kor, takaras, keresztmetszet, hosszmetszet,
feliilnézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, f6hajo, mellékhajo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Targy-és kornyezetkultira

Orakeret

32 6ra
(folyamatos)

Elozetes tudas

Esztétikus targyi kornyezet iranti igény.

Egyszerl papir és agyagtargyak készitési technikai.
Téri viszonyok felismerésére, értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Jartassag kialakitasa egyszerli targyak készitésében.

T4jékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerli kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.
A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.

céljai A targyalkoto6 folyamat 1épéseinek tudatositdsa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzdképesség;
tervezeés képessége.
Ismeretek Fejlesztési’ kovet?lmények/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
BEFOGADAS-ALKOTAS Befogadas-alkotas Magyar nyelv és

4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak
meghatarozasa.
Ismert anyagalakitasi modok.
Anyag és technika
megvalasztasa.
Kivitelezés.
Diszités.

ALKOTAS
4.2. Targyak értelmezése és
készitése

Kerdmiatargy, ruhdzati

Preciz alkot6 folyamat
végigvitele.

A targy kiprobalasa a
gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet és anyag
Osszefiiggéseinek felismerése.
A funkci6 iranyito szerepének
felismerése a targyalkotasban.

Alkotas
Targyak készitése funkcio,

irodalom: vazlat
készitése; a leiras
mifaja.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok
megmunkalasa.




kiegészitok textilbal. forma, anyag, szépség

Fonas, szovés. szempontjainak tudatos

Hasznalati, szorakozast ﬁgyelembevételével.

szolgalo és disztargyak. Targyak gytijtése, azokrol leiras
készitése.

Hasznalati, szorakozast szolgalo
¢s disztargyak csoportositasa
funkcid, forma, anyag, szépség
szempontjabol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Funkcid, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.

A tanul6 képes

— egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

— muvészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,

— ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
— felismerhetd képet késziteni,

— emberalak szoborszerli megjelenitésére,

A fejlesztés vart | — mialkotasokhoz érzelmeket asszocialni,
eredményei a két | — emlékezetbdl egyszerli rajzot késziteni,
évfolyamos ciklus | — tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

végén — formét dbrdzolni (megkozelité hasonlosaggal),

— vazlatszer( abrat késziteni,

— egyszerl alaprajzot értelmezni,

— funkci6 szerint csoportositani kdzvetlen kornyezete targyait,
— képek alapjan targyakrol rovid (szébeli) jellemzést adni,

— torekedni munkdja igényes kivitelezésére,

— targyat késziteni az altala valasztott technikaval.

Kovetelmény az S. évfolyam végén:

A tanul6 tudjon egyszeriibb vizualis problémékra, emocionalis késztetésekre kreativan
reagalni, adottsagai fliggvényében.

Szerezzen tapasztalatokat a vizudlis kifejezés elemeinek valtozatos
felhasznalhatdsagardl, a folt, a vonal, a feliiletek kapcsolataban.

Ismerje a komponalas néhany fontos eszkozét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).
Tudjon ritmikus kompoziciokat létrehozni.

Legyen képes egyszerli formak latvanyszer(i abrazolasara.

Fejlddjon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatdsara (festés, rajzolas és
plasztikus alakitasok).

Tudjon a tanul6 — a targyalkot6 folyamat Iépéseinek betartasaval — egyszerl targyat
késziteni a megismert anyagokbdl, 6nélldéan vagy iranyitas mellett.

7-8. évfolyam

A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tdjékozodasi képesség kialakitasa a vizudlis
¢lmények vildgaban a miivészeti alkotdsok mélyebb atélésének motivacidja, a targyi
kornyezet esztétikuma iranti igény és tevékenység fenntartasa segitségével.




A tantargy az erkolcesi neveléshez, a palyaorientacié tamogatdsdhoz és a médiatudatossag
fejlesztéséhez kiemelten jarul hozza. A tanuldi kulcskompetenciak fejlesztését tobb tertileten
érinti, az esztétikai-mulivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség kiteljesedését egyértelmiien
c¢lozza meg. Tartalmi keretet kinal a tehetséggondozasra, a gyogypedagogiai habilitacids-
rehabilitacios eljarasok indirekt tdmogatdsara.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Vizualis nyelv és technikak

Orakeret

13 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Foltképzés kiilonféle technikakkal.
Miivészi alkotdsokon tonushatasok észlelése €s értelmezése.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrol.

Vizualis kommunikécios készségek fejlesztése a befogado és
alkototevékenységekben.

A tem’at.lka.l cgyses Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési ., , . o i L -
céljai Mualkotasok nytjtotta élmények érté befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcid;
térészlelés és térrendezés képessége.
Ismeretek Fe"leSZteSI, kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
BEFOGADAS Befogadds Matematika:

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei
Szinek, tonusok.
Sik- és térformak.
Képi komponalas eszkozei:
fény, torzitas.
Fények — Rembrandt
alkotasai;
Ferenczy Karoly: Oktober;
Egry Jozsef: Napfelkelte

Torzitasok — Otto Dix és
Kollwitz mtvei; Munch: A
sikoly.

Szimmetria és aszimmetria —
Paal Laszlo, Munkacsy
Mihaly, Vasarely Viktor,
Barcsay Jené miivei.

BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Térhatasok, téri elemek

Gorbe feliiletek és
forgasformak.

ALKOTAS
1.3. Mozgas- és térabrazolas
elemei

Vizualis mindségek alapvetd
differencialasa, felismerése: szin,
tonus, mialkotasokon
megfigyelésiik.

Szabalyos és szabalytalan
mértani formak tudatositasa.
Csoportositasok: sik- €s
térformak.

Képi komponalas eszkdzeinek
¢szrevétele: figyelemvezetés,
hangsulyozas fénnyel és
torzitassal.

Szimmetria és aszimmetria
észrevétele, megkiilonboztetése
A mozdulat mint kompozicios
eszk6z megfigyelése.

Befogadas — alkotas
Gorbe feliiletek és forgasformak
megfigyelése, reprodukcidja.

Alkotas

Képalkotas
mozdulatabrazoléssal —
tetszOleges technikéval.

sikidomok, mértani
testek.




Képalkotas
mozdulatabrazolassal —
tetszOleges technikaval.
Vizualis ritmus.
Makett.

Formaredukcio6 alkalmazasa.
Grafikai technikak
alkalmazasanak képessége.
Térrendezés szin- €s
formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas
érzékeltetésével.

Makett készitése: jatszotér,
utcarészlet, paraszthaz, stb.

Kulcsfogalmak/

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kup, tengely, paraszthaz,

fogalmak modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.
Tematikai egység/ Orakeret
1Kal egyseg 2. Kifejezés, képzomiivészet 15 6ra

Fejlesztési cél

(folyamatos)

Elozetes tudas

Felismerhet6 kép készitése.
Emberalak szoborszerii megjelenitése.

.....

Emlékezetbdl egyszerii rajz készitése.

A vizualis kozlés koznapi és miivészi megnyilvanuldsainak

megkiilonboztetése.

A tematikai egység Zen,ei élm{eny vizualis kifejezése az alkoto- és befogado

nevelési-fejlesztési tevekenyscgben. .

céljai Jelenet dbrazolasa grafikai eszkozokkel.
Képességfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikacio atforditasa
verbalis kommunikaciora; 1ényegkiemelés képessége; képalkotas
képessége; miielemzd gondolkodas.
Ismeretek FeJlesztes1, kovet?lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
ALKOTAS Alkotas Magyar nyelv és

2.1. Hllusztracio
Miivészeti élmények
megjelenitése.
Jelenet abrazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS
2.2. Vizualis reflexiok zenei
tartalmakra
Zenei élmény vizualis
kifejezése.
Haydn: Evszakok; Vivaldi:
Evszakok; Smetana: Moldva;
Chopin: G-moll mazurka.
Beethoven: V1. Pastorale
szimfonia; Mozart: G-moll
szimfonia; Kis &ji zene.

Miivészeti élmények
megjelenitése a tanult vizudlis
eszkozokkel, pl. Toldi
abrazolasa festményen vagy
babfiguraval.

Jelenet abrazolasa grafikai
eszkozokkel, pl. Nyilas Misivel
kapcsolatban.

Személyes élmények vizualis
megjelenitése.

Befogadas - alkotas
Szinviszonyok megfigyelése és
befogadasa.

T4j festése zenére — szabad
onkifejezés.

irodalom: Arany
Janos: Toldi; Moricz
Zsigmond: Légy jo
mindhalélig.

Enek-zene:
zenehallgatas.




BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a
képzomiiveszetben
Miuvészeti alkotasok
megfigyelése az érzelmek
kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csalad
majommal; Anyasag; Vasalo
no;
Daumier: Moséno.

Zene hatasara vonal- és
formakompozici6 1étrehozésa
(kréta, tus, tempera, vizes alap
festés, kevert technikak).

Befogadas

A vizualis kozlés kdznapi €s
miivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése konkrét
példakon.

Legjelentdsebb stilusok,
miuvészeti alkotasok felismerése
/ ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista, zenemt,
képzomiivészeti alkotas, hangszeres zene, szimfonia.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Vizualis kommunikacio

Orakeret
9 6ra
(folyamatos)

Elozetes tudas

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Formak abrazolasa (megkozelitd hasonlosaggal).
Vazlatszerli dbra készitése.
Egyszer(i alaprajz értelmezése.

Képesség fejlesztése a mindennapi ¢élet vizualis jelzéseinek
értelmezésére €s orientacids felhasznélasara.

A tem,a t.lka.l cgyses Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.
nevelési-fejlesztési ] = S R , L
céljai Képességfejlesztési fokuszok: formamegfigyelés képessége; térlatas
képessége; emberalak dbrazolasanak képessége (fobb vonalakban,
jellegzetességek alapjan); vizualis kommunikécios képesség
Ismeretek Fe"leSZteSI, kovet?lmenyek/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
BEFOGADAS Befogadas Torténelem, tarsadalmi

3.1. Jelképek

Magyar nemzeti relikvidk —
Szent Korona, jogar, cimer,
magyar zaszlo.

BEFOGADAS-ALKOTAS

Grafikus vazlatok;
fényképezes.

ALKOTAS
3.2. Kiserlet a latvany
dbrazolasara
Targyabrazolasok kornyezeti
hattérrel.

Magyar nemzeti relikvidk
tanulmanyozasa, beszélgetés a
torténetiséglikrol.

Képalkotasi lehetdségek
iIsmerete.

Befogaddas-alkotas
Magyar nemzeti relikvidk
érzelmi hataséra grafikus
vazlatok készitése;
fényképezés.

Alkotas
Vizualis kommunikaciot

és allampolgari
ismeretek: Szent Istvan,
allamalapitas.

Matematika: mértani
testek.




Egyszerii emberabrazolas.

Mozgasvazlatok.

3.3. Ali6- és mozgoképi

szimbolumok

Reklamok folyoiratokban és

televizidban.
Logok.
Plakatok.

szolgal6 emblémak, logok,
magyarazo6 abrak alkotésa.
Kiilonos forméju targyak
latvanyszerii abrazolasa
(asvanyok, cseppkovek,
termések).

Forgas- és szogletes formak
abrazoléasa, onarny¢k és vetett
arnyékhatasokkal.
Nézetabrazolas képsik-
rendszerben.

Emberalak latvanyszerti
abrazolasa modell utan.
Mozgasvazlatok készitése.
Vizualis kozlések, szoveg és
kép egylittes hatdsanak
tanulmanyozasa.

Reklamok tanulmanyozasa,
elemzése — realitasok és
marketingfogas kiillonbségének
érzékelése konkrét példakon.
Logok tervezése szabadon
valasztott technikaval.
Plakattervezés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vetett arnyék, onarnyék, elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, arany, dsvany,
kozet, cseppkd, cseppkdbarlang, reklam.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret

14 6ra
(folyamatos)

4. Targy- és kornyezetkultura

Elozetes tudas

A kozvetlen kornyezet targyainak funkcio szerinti csoportositasa.
Képolvasas — miivészeti alkotasok megfigyelése, elemzése.
Targykeészités igényes kivitelezésben.

Jartassag kialakitasa 0sszetettebb targyak készitésében.

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

A tematikai egység | Néhany ujabb kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési | A targyalkoto folyamat algoritmizalasa.
céljai A targyalkot6 folyamat Iépéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.
Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;
tervezés képessége.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmeények/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek




ALKOTAS

4.1. Szabadon valasztott
technikaval hasznalati és
disztargyak alkotasa

Téargytervezés és kivitelezés:
— keramia
—  szOveés
— ¢ékszerkészités
— nemezelés
— ¢pitészeti terek
modellezése
4.2. Alkotas képzeleti-erzelmi
inspiracioval
Egy vagyott targyrdl rajz
készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma
régen és ma
Epiiletek elemzése funkcid és
forma szempontjabol.

Torténeti korok és modern
tarsadalmak targyi
kornyezetének tanulmanyozasa.

BEFOGADAS-ALKOTAS
4.4. Zenei élmények vizualis
megjelenitése
Nép- és/vagy miizenei alkotésra
vizualis reflexio.

Alkotas

A targyalkot6 folyamat
gyakorlasa, a tanult ismeretek
elmélyitése a gyakorlatban:
Keramia — edények készitése és
igényes diszitése pecsételdvel,
ir6kaval.

Szovés — szadfan, kereten,
szOvoszéken.

Ekszerkészités — fagyongy,
keramiagyongy, liveggyongy €s
boér kombinacidival.

Nemezelés — labda, terito,
tarsoly készitése.

Egyszerl targyak attervezése és
kivitelezése.

Egyszerl térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemzok — funkcio
¢s forma Osszefliggéseinek
felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag
lehetdségeinek ismerete €s sajat
élettérbeli lehetdségek szerinti
alkalmazasa.

Funkci6 iranyito szerepének
felismerése konkrét példakon.
Szentendrei Skanzen
megtekintése — verbalis €s
vizualis reflexiok.

Szép targyak megtekintése —
Iparmiivészeti Muzeum
meglatogatasa.

(Vagy egyéb, a t¢émahoz
kapcsolodo miizeumlatogatas a
helyi lehetdségek
fliggvényében.)

Té4jékozodas a lakohely
néprajzi kornyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek
felfedezése —falu, varos.

Befogaddas-alkotas

Nép- és/vagy miizene
hallgatasa, ¢lmények kifejezése
temperafestéssel, tusrajzzal.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: torténelmi
korok.

Féldrajz: telepiilések.

Enek-zene: népzene.




Kulcsfogalmak/

Lakohely, emberi sziikséglet, célszerlis€g, hasznossag, kényelem, védelem,
homlokzat, nyilaszard, puritan, luxus, tarsashaz, panelhdz, felhékarcolo,
kunyho, csaladi haz, irodahéaz, szinhdz, templom, parlament, telepiilés,

fogalmak park, tér, fout, mellékutca, autopalya, feliiljaro, aluljard, népmiivészet,
iparmiivészet.
T tikai o/ Orakeret
emaftixal egyses 5. Mozgoképkultura és médiaismeret 14 6ra

Fejlesztési cél

(folyamatos)

Elozetes tudas

Film, televizid, vided, komputerjaték, web, internet — informaciok és
gyakorlatok az enyhén értelmi fogyatékos gyermek / tanul6o
¢lethelyzeteibdl.

A mozgokeépi (film, televizid, vided, komputerjaték, web) szovegértés
képességének fejlesztése és az audiovizualis média tarsadalmi
szerepének, miikodési modjanak tisztazasa, a tudatos
»médiafogyasztoi” attitlid kialakitasa.

A tematikai egység | Kommunikacios és egyuttmitkodesi készség tamogatasa.
nevelési-fejlesztési | Az alkotasra és a miivészi értékek nyitott befogadasara valod
céljai beallitodas.
A megfigyelés, a tajékozodas, a rendszerezés képességének fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése; tolerancia;
empatia; 6nallo €s kritikus attitiid kialakitasa; nyitottsag az
informaciok irant; személyes adatok védelme.
Ismeretek FeJlesztés1, kovet?lmények/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
5.1. Elemi elméleti ismeretek a Mozgdkeépi szovegek Magyar nyelv és
média vilagarol értelmezése, elemi szinti irodalom:
A mozgokép feldolgozasa: adathordozok, megfilmesitett
alaptulajdonsagai: abrazolas megjelenes helye, a alkotasok.

¢s reprodukcio.

Mozgoképi szovegek
értelmezése, elemi szinti
feldolgozasa: adathordozok,
megjelenés helye, a
valosagabrazolashoz valo
viszony, miifaj.

5.2. A média tarsadalmi szerepe
Ko6zlésmod, hatas, informalas
¢és dokumentalas,
szorakoztatas, szolgéltatas,
illetve az tlizleti-gazdasagi
funkcid.

Reklam.
Hirmisor.
5.3.Nyomtatott meédium:

Ujsag, képregény, fotoregény.

5.4. Az internet

valosagabrazolashoz vald
viszony, miifaj szerint.

Miuvek, musorok, illetve azok
részleteinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése —
megbesz¢lése, elemzése.

Az abrazolas eszkozeinek
tanulmanyozasa konkrét
példakon.

Projektszerti médiafigyelés és
produktum készitése.

Az internet
kiprobalasa/hasznalatanak
gyakorlasa: pl. gyermekek
szamara késziilt oldalak
latogatasa,
képnézegetés/valogatas,
informacidkeresés, ismerkedés a
kommunikécio kiilonb6z0




— tanulas,

— kinyilt a vilag,
— informacidk,

— jaték,

—  kommunikacio,
— veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi

szinten, sajat éelmények alapjan

formaival.

Az internethasznalat
veszélyeinek belatasa.

Kulcsfogalmak/ | Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm,
fogalmak dokumentumfilm, tdmegkommunikacid, média, médium, reprodukcio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetelmények

A tanul6 képes

milalkotasok kompozicids elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszerll makettet késziteni,

két hires magyar képzémiivészt megnevezni,

vizualis és verbalis kommunikacié megfeleltetésére,
egyszerd, ¢lmény utani alkotas 1étrehozéasara valasztott
technikaval,

szabad képalkoto6 onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizaldsa
érdekében,

miiélmény vizualis kifejezésére,

egyszerll formak latvanyszerii abrazolasara,

egyszerll plakatok tervezésére és kivitelezésére,

egyszerl haszndlati és disztargy tervezésére és megalkotésara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti és mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,

a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépitdé miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban tigyelni sajat biztonsagara, személyes
adatai védelmére.

INFORMATIKA

A 21. szézad iskolarendszere a nevelés-oktatds soran az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekeket is felkésziti az informacids kor kihivéasaira. A tantargy célja az informatikai
miveltségteriilet elemeinek elsajatitasa, készségek, képességek fejlesztése, az informatikai
tudas alkalmazasa mas miiveltségi teriiletekben. Ennek soran az informatikai szemlélet
kialakitasa annak érdekében, hogy a tanuldk ismereteiket hasznositani tudjadk a mindennapi
¢letben, és csokkenjen az informatikai eszk6zok hasznalatdval a foldrajzi elhelyezkedésbdl, a




lehetdségek kiilonbozdségébdl, a fogyatékossagbol eredd hatrany, ndvekedjenek a tanulok
esélyei.

A tantargy tanitasa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele alakitasdhoz sziikséges
informaciokhoz ¢és azok alkalmazasdhoz tudjuk hozzésegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudds
mindenkori frissitésének, ezzel az ¢élethosszig tartd tanulasnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek az informaciés technolégidkrol, az
informacidszerzés jogi és etikai szabalyair6l.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklodésiik felkeltése €s a tantargy iranti pozitiv
attitid kialakitdsa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati Gton. A tanuldk a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informécioszerzés, -
feldolgozas, -tarolas ¢€s -atadas technikdinak elsajatitaisahoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése
soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléforduld adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalis adatbazis-rendszer €és az oktatoprogramok célirdnyos hasznalata soran a tanuldk
onértékelési képességei fejlodnek, a tarsak munkajanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalds gyakorldsdra nyilik lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az
egylttmiikodés megvaldsitdsahoz és az egymads iranti tolerancia kialakulasahoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhasznalat megismertetésére, a kiilonb6zé médiumok elérésére, a
tanulashoz ¢és a kozhasznu tajékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és
feldolgozasanak lehetOségeire. Figyelmet fordit az oOncéli ¢és thlzott informatikai
eszkOzhasznalat egészségkarositd, személyiségrombold hatdsdnak elemzésére, a veszélyek
felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb feladata
az informacids €s kommunikacios kultara alapjainak kozvetitése a gyermekek felé.

Az IKT-eszkozok széleskorli ismerete, hasznalni tuddsa motivalja és képessé teszi a tanuldt az
0nallo ismeretszerzésre a kozos €s az egyéni munkaban egyarant. Az IKT-eszk6zok
hasznalata kozben fejlédik a tanuldk verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacios
képessége. Az anyanyelvi kommunikacioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a
beszédértést, az ,,él0beszéd”, az ,,irott beszéd” formait.

Az informatika tanuldsa soran el6forduld idegen szavak helyes kiejtése és tartalmanak
megeértése soran fejlodik figyelme, hallasi észlelése, emlékezete, boviil szokincse. A
funkciondlis képességek fejlesztése mellett a matematikai kompetencidk koziil a
problémamegold6d gondolkodas, algoritmizalas, szabalytudat fejleszthetd és gyakoroltathato.
Az informatikai nevelés segiti az egészségvédelmi szokasok helyes normainak kialakulasat,
fejleszti a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességét.

Az informatikai kompetencia fejlesztése kozben a tanuld megismeri Onmagat és sajat
lehetdségeit, a multimédids technikdk megismerése 1) lehetdséget nyit szdmara az
ismeretszerzési folyamatban. A szocialis kompetenciaval szoros Osszefliggésben keriil sor a
felnétt élethez sziikséges kozligyekben valo tajékozodas gyakorlasara.

5-6. évfolyam

Az informatika tantargy sajatos fejlesztési célja a tanulok sériilt megismerési képességeinek
kompenzalasa, a szin-, forma- és nagysagemlékezet fejlesztése, az ¢észlelés hibainak
korrekcidja. A finommotorika tudatos fejlesztését szolgalja a kétkezes gépelés megalapozasa.
A tantargy alkalmas a szerialitds fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzalésara,
ezért feladata a megfigyeld, analizald, szintetizalo, rendszerez6 képesség megerdsitése.



Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantdrgy adta lehetOségeket fel kell
hasznalni a tanuldk intellektualis kompetencidinak, algoritmizald és tervezd készségének
fejlesztésére, valamint a problémamegold6é gondolkodés begyakorldsdra. A kommunikécio
soran torekedni kell a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. Informatikai eszkozok hasznalata

9 ora

Elozetes tudas

Szamitogép {6 részeinek ismerete.
Billentytizet és egér tanult funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalas™ a
szamitogéppel.
A tanult informatikai alapfogalmak értése és hasznalata.

A megismerd tevékenység kompenzalési technikdinak megjelenése.

Az érdeklédés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkodzei irdnt.
Az informatikai ismeretek és az informatikai kdrnyezet tudatos

A tematikai egység = hasznalatanak alapozasa.
nevelési-fejlesztési | A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb
céljai periféridk bemutatasa és hasznalatuk gyakoroltatasa.
Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;
taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztés’i kﬁvet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Bemeneti, kimeneti A szamitogép részei: be- és Magyar nyelv és
perifériak. kimeneti perifériak hasznalata. irodalom:
Vezérld billentytik megismerése: | kommunikacio,
a Backspace és a Delete. szokincsbovites.

Az informatikai eszkozok
egeészségre gyakorolt hatasa.

A szamitogép mitkodtetése:

egér ¢€s billentytlizet funkcioi.

Jaték- és didaktikai célu
szoftverek és
webtankonyvek.

Programok ablak-gombjai.

Jelentésmodosito billentytik
megismerése: a Shift és a Caps
Lock.

Alfanumerikus billentyiik
megismerése: irasjelek és
szokozbillentyti.

Egér hasznalata: kijelolés.
Felhasznaloi feliilet kezelése:
webes tankonyvek miikodésének
megismerése.

Adott informatikai eszk6zok
kezelésének gyakorlasa.

A programok ablakgombjainak
hasznalata.

Egyszerti oktatoprogramok
interaktiv hasznalata.

A szamitogépes manudlis-vizualis
kommunikéci6 gyakorlasa a
programokkal.

Vizualis kultura:
esztétika.

Matematika:
tajekozodas térben s
idében, viszonylatok.

Természetismeret.
balesetvédelem,
egészségvédelem.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyli, jelentésmddositd billentyti,
alfanumerikus billenty, irasjel, szokozbillentyti, ablak-gomb.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Alkalmazoéi ismeretek

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas

Egyszerti grafikus €s szoveges feliilet ismerete, hasznalata
egyszerlibb estekben.

Tapasztalatok a kozhasznu informaciok gytjtésében.

Rajzos, szoveges dokumentumok létrehozasa céljabol a gépkezelés

Egyszer(i rajzos és szoveges
dokumentum.

Dokumentum elnevezése.
Mentés, behivas.

2.2. Adatkezelés,
adatfeldolgozas, informécio-
megjelenités

Adatok rendezése.
Ko6zhasznt informacidk.
Internet elényei és veszélyei.

Billentytizet tovabbi funkcioi.

készitése.

Az alkalmazoi szoftverek tjabb
eszkozeinek és funkcidinak
megismerése.

Hibajavitas kész szovegben:
torlés kétféleképpen.

Kétkezes gépelést tanitd
program folyamatos hasznalata.
frasjelek megismerése és
alkalmazdsa szovegben.
Dokumentumok elnevezése,
mentése, behivasa.

Gyljtott adatok tablazatba
rendezése, kijelolés gyakorlésa.
Csoportositas adott szempontok
szerint.

Munkadarabok (6n)értékelése
megbeszElt szempontoknak
megfelelden.

Gyakorlottsag szerzése a
kozhaszni informaciok
keresésében (mozimisor,
telefonkdnyv).

Iranyitott adatkeresés a
vilaghalon (SDT, on-line
jatékok).

Informacidforrasok etikus
felhasznalasanak megismerése.

A tematikai egység gyakoroltatasa.
nevelési-fejlesztési | Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.
céljai Ko6zhasznll informacidforrasok hasznalatanak megismertetése.
Motivéacios, koncentracios képesség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztés,1 kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
2.1. Irott és audiovizualis Egyszer(, kreativ alkotas a Magyar nyelv és
dokumentumok elektronikus szamitogéppel: rajzos, rovid irodalom: billentytizet,
létrehozasa szoveges dokumentumok kommunikacio.

Vizualis kultura:
szinek, formak,
nagysagok, esztétika.

Matematika:
tajekozodas sikban,
viszonylatok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kornyezettudatossagra
nevelés.

Kulcsfogalmak
/ Fogalmak

Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

\ Tematikai egység/ \

3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és

\ Orakeret \




Fejlesztési cél

modszerekkel 16 o6ra

Elozetes tudas

Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése
kiilonféle formakban tanari segitséggel.

Algoritmizalo és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazésara valo torekvés.

Egyszerli hétkoznapi algoritmusok értelmezése és végrehajtasa.

A tematikai egység | A problémafelismerd €s a kreativ gondolkodas el6hivasa ¢s/vagy
nevelési-fejlesztési | tovabbfejlesztése.
céljai Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykdvetés erdsitése.
Ismeretek FeJlesztes’1 kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
3.1. A probléma megoldasahoz | Tekndcgrafika alkalmazasi Matematika:
szlikséges modszerek és terliletének megismerése. sorrendiség.
eszkozok kivalasztasa. Teknéc mozgatasa a képernydn
Tekndcgrafika alkalmazasi irany-billentytikkel. Magyar nyelv és
tertilete. Iranyok gyakorlasa. irodalom: verbalis
Iranyok a képernyén — kifejezoképesség.
teknOcgrafika.
Alakzatok teknoccel. Technika, életvitel és
3.2. Algoritmizalas (és Ismétl6do utasitasok gyakorlat: napirend.
adatmodellezés). végrehajtasa — betlik, szamok,

Mindennapi ¢€let 0sszetettebb
feladatainak algoritmusai.

alakzatok eldallitasa.

Adatok, otletek gytijtése.
Lejatszas, algoritmusok
modositasaval, tanari
segitséggel.

Algoritmikus jatékban iranyito
¢s/vagy iranyitottként vald
részvétel.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Testnevelés és sport:
mozgasos
kommunikécio.

Kulcsfogalmak/ | Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlddés,
Fogalmak iranyito, iranyitott.

Temz.ttlkalrefgy§eg/ 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom Orak’eret
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

A tanulok életkoranak megfeleld, ismert elektronikus média, eszk6zok
felismerése, hasznalata 6nalldan vagy segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az infokommunikaciot segitd, még ismeretlen eszk6zok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalasa.

Az elektronikus média eszkozeinek és lehetdségeinek megismertetése.
A tanulok ¢€letkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismertetése.

Az IKT-eszk6zok tilzott hasznélata veszélyeinek, karos hatasainak
megismertetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.

Az informatika eszkozrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy
anélkiil.

Tajékozddas €s az informacioszerzEs technikainak megismertetése, a




szamitogép helyes hasznalatanak gyakoroltatasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
4.1. Informéciokeresés, Internet megismerése. Magyar nyelv és
informacids kozlési A szémitégépes technika irodalom: beszédértés,
r’endszerek- felhasznalasa a tudas bévitésére, | fogalmazas.
Eletkornak megfeleld kezdetben segitséggel.
szamitogepes Eletkoruknak megfelel6
informaciohordozok. informacidhordozokban

4.2. Az informacids
technologidn alapuld
kommunikécios formak.
Informacidfogadas és
-kiildés.

Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.

4.4. Informéaciokezelés jogi és
etikai vonatkozasa.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés,
Netikett.

4.5. Az e-szolgéaltatasok
szerepe €s hasznalata.
Gyerekeknek sz616
elektronikus szolgaltatasok.

iranyitott keresés.

Internetes portalok hasznalata.
Informaciok kiildése és fogadasa
tanar, illetve felnott
segitségével.

Sajat adat védelme.
Szamitogépen eldallitott,
rogzitett tantargyakhoz
kapcsolodo informacio
felkutatasa, hasznalatanak
megismerése, hasznalata.
Netikett alapjainak
megismereése.

Tovabbi, gyermekeknek sz616
szolgaltatasok megismerése (pl.
tantargyak anyagat segito
programok, jatékos weblapok).

Kulcsfogalmak/

Adatbazis, mobilkommunikacid, informaciokiildés, informaciéfogadas,

Fogalmak elektronikus levelezés, Netikett.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ 5. Konyvtari informatika Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

Tanar, feln6tt segitségével, iranyitott kereséssel a tanul6 életkoranak,
fejlettségének, érdeklodési korének megfeleld konyv, Gjsag
kivalasztasa.

Az évfolyam szabadpolcos konyvtardnak hasznalata, valogatas az
érdeklddésnek megfelelden.

Igény a szabadpolc hasznalatara.
T4jékozodas az iskola konyvtardban — segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlésa,
betartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hagyomanyos ¢és 1j informaciés eszkozokon alapuld konyvtari
szolgaltatasok megismertetése.
Tantargyak anyagdhoz megfelelé informacios forras kivalasztasa
segitséggel.

Olvasasi képesség fejlesztése.




Fejlesztési kovetelmények/

. , K lodasi tok
Ismeretek Tevékenységek apcsolédasi ponto
Informécidohordozdok Informécidohordozok Magyar nyelv és
leggyakoribb tipusai a leggyakoribb tipusainak irodalom; térténelem,
mindennapi életben. megismerése. tarsadalmi és
Konyvtari szolgaltatasok. Szabadon valasztott 01jsag, allampolgari
Folyoiratok, Gjsagok, konyvek | konyv kikeresése. ismeretek; foldrajz;
csoportositasanak szempontjai. | Ajanlott konyv megkeresése. matematlka: konyv
. , , , hasznalata,

Katalégus. Beszélgetés a valasztott . . ., ,

o o 15 51 informaciokeresés.
Iranyitott forras- €s onyvrol.
informaciokeresés. Evfolyamkonyvtar konyveinek

rendezése adott szempont
alapjan, katalogus készitése —
tanari segitséggel.
Tanulméanyokhoz kapcsolodo
konyvek, folydiratok
kivélasztasa.

Kulcsfogalmak/ | Folyoirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

Fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetelmények

A szamitogép perifériainak ismerete, a billentylizet €s az egér tanult
funkcioinak hasznalata. Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
Szabalykdvetd magatartas.

Egyszer(, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha
sziikséges, egyéni segitségadassal megvalosulo elkészitése.
Informacidforras iranyitott keresése a neten, a kdzhasznu
informacioforrasok megtalalasa és felhasznaldsa a mindennapi
életben.

A hétkoznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerii problémakra a megoldas modszerének kivalasztasa
tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest
elvart megerdsodése, a grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek sz6l6 weboldal és program ismerete, a
gyermekek szamara késziilt honlapok hasznélata 6nalldéan vagy tanari
segitséggel.

T4ajékozodas az ABC betlirendben a konyvespolcon, a kdnyvtarban
segitséggel, szerzd vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a
katalogusbol — segitséggel. Tartalomjegyzék hasznalata — segitséggel.
Az olvasottakrol beszamol6 — kérdések alapjan.

Kovetelmények 5. évfolyam végén:

e A szamitogép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult funkcidinak
hasznalata. Alapszintii ,,kommunikalds” a szamitoégéppel.

e Egyszer(, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha sziikséges, egyéni
segitségadassal megvalosul6 elkészitése.




o Felvetett egyszerli problémakra a megoldas mddszerének kivalasztasa tanari

segitséggel.

e Taje¢kozodas az ABC betlirendben a konyvespolcon, Tartalomjegyzék hasznalata —

segitséggel.

e Az olvasottakrol beszamold — kérdések alapjan.

7-8. évfolyam

Az informatika tantargy sajatos fejlesztési céljai a finommotorika és a szem-kéz koordindcid
tudatos fejlesztésének folytatdsa, a tanuldk intellektudlis kompetenciainak, algoritmizald és
tervezd készségének, valamint problémamegoldé gondolkoddsdnak tovabbi erdsitése. A
megfigyeld, analizdlo, szintetizald, rendszerezd képesség fejlesztésével a figyelem, a
megkiilonboztetés, az azonositds képességének fejlesztése a tanulok egyéni képességeinek,
haladési szintjének a figyelembe vételével.
A valogatashoz kapcsolodo feladatokban, az itéletalkotas, dontés meghozatalaban, az 6nallo
indoklas kialakitasdban a pedagdégusnak mind az 0ndlld6 munkéira, mind a segitséggel
megvalosul6 tevékenységre lehetdséget kell teremtenie.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Informatikai eszk6zok hasznalata

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Szamitdgép periféridinak ismerete.

Billentytizet és egér tanult funkcidinak hasznalata.
Alapszintii ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
Megismert oktaté-, jaték-, fejlesztd programok futtatasa.
Elményeik, érzéseik kreativ kifejezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Periféridk, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos
hasznélatanak erdsitése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.
Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.

Informécid keresésének, gytijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszkdzhasznalat karos hatdsanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacio fenntartasa IKT-

eszkozokkel.

Helyes informatikai szemlélet kialakitasa.
Szandékos figyelem tartossdganak tovabbi erdsitése.
Tanulashoz sziikséges belsé motivaciok kialakitasa.

A digitalis technoldgia megfeleld hasznéalatdinak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analogids és problémamegoldé gondolkodas

fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Operacids rendszer €s/vagy | Operacios rendszerek futtatasa, | Magyar nyelv és

egy segédprogram
alapszolgaltatasa.

valtasa. irodalom:

Szamitogéphez csatlakoztathaty | kommunikacio,




Be- ¢és kiviteli perifériak. periférias eszk6zok miikodtetése. | szokincsbovités.

Alloményok tarolasa:

Periféridk csoportositasa.

hattértarak. Hattértarak megismerése. Vizualis kultiira:
Képernyd részei. Programok ablak-gombjainak esztétika.
Ablak-gombok. hasznalata.
Operacios rendszer és a hasznalt | Matematika:
1.2. Elektronikus szamitogépek | programok képernySinek matematikai
fejlodése. megismer¢ése. gondolkodas és
Az informatika torténetének Elektronikus szamitogépek problémamegoldas.
magyar tudosa. fejlodésének megismerése.
Neumann Janos magyar Természetismeret:
szarmazasu természettudos tudosok.

1.3. Mobilkommunikacios

eszkozok. munkassagarol ismeretek
Virtualis tanulasi kdrnyezet, gyuj,tese.’ _ o
Netikett”. Aktiv szokincs bovitése.

Mobilkommunikacids eszkdzok
megismerése és hasznalatuk.
Virtualis tanulasi kdrnyezet
kezelésének megismerése,
hasznalata.

Kulcsfogalmak/

Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacios rendszer,
mobilkommunikacios eszkoz, cimsor, meniisor, eszkoztar, alkalmazasi

Fogalmak teriilet, gorditésav, csuszka.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 2. Alkalmazoéi ismeretek Oralferet
Fejlesztési cél 13 ora

Elozetes tudas

Egyszer(, rajzos, szoveges dokumentum készitése lehetéleg onalldan.
Informacidforras irdnyitott keresése a neten.
Ko6zhasznll informacidforrasok hasznalata a mindennapi életben.

Erdekl6dési kdr bdvitése.

A szamitogép eszkozszintli haszndlata mas tantargyakban.
Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.

Képesség fejlesztése a digitalis technologidk megfeleld hasznalatdhoz.

A tematikai egység | Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
nevelési-fejlesztési | alapjan.
céljai Programok hasznélata jogi és erkolcsi alapjainak megismertetése.
Fliggdség megeldzése.
Nonverbadlis kifejezoképesség fejlesztése.
Téjékozottsag igényének alakitisa a jeles napokban, nemzeti és
nemzetkdzi tinnepekben.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek




2.1. Irott és audiovizualis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa.

Rajzoloprogram még ismeretlen
eszkozei.

Rajzos, szoveges, tablazatos
dokumentumok létrehozasa,
formazasa.

Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagolap
hasznalata.

2.2. Adatkezelés,
adatfeldolgozas, informéacio-
megjelenités.

Adat szemléltetését,
értelmezését, vizsgalatat segitd
eszkozok.

Tablazatok, diagramok,
grafikonok, kovetkeztetések.

Rajzos illusztracio készitése, a
teljes eszkoztar hasznalataval.
Igényesség a munkadarabok
esztétikus kiilalakjara.
Szovegszerkesztés elemi
lehetdségeinek kiprobalasa,
karaktervalasztas, betiméret,
szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési miiveletek
gyakorlasa, dokumentum minél
onallobb készitése.
Dokumentum nyomtatésa.
Szovegek és kép masolédsa
vagolap hasznalataval.
Dokumentumok készitése az
iskolai ¢élet eseményeihez, jeles
napokhoz kapcsolddva.

Adat szemléltetését,
értelmezését, vizsgalatat segitd
eszk6zO0k megismerése,
tajékozodas a hasznélatukrol.
Tabléazat 1étrehozasa.
Tablazatkezelés
alapfogalmainak megismerése
egyszertl példakon.

Diagramok, grafikonok

megismerése, adatok leolvasésa.

Adatbézisbol torténd
informacioszerzés modjainak
megismerése.

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio,
helyesiras.

Vizualis kultura:
esztétika.

Matematika:
koordinata-rendszer,
aranyossag,
mértékegységek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: testi és lelki
egeszseg.

Kulcsfogalmak/

Diagram, grafikon, karakter, betiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,

Fogalmak oszlop, nyomtatas.
Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 25 ora

Elozetes tudas

Hétkoznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazésa.

Felvetett egyszerii problémakra a megoldds mddszerének kivalasztasa
tanari segitséggel.

Kialakult szabalykoveté magatartas,
megerdsodott algoritmikus képesség,
onallosult grafikai kifejezd képesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismétlodo utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonalu betiik, szamok,
alakzatok eldallitasa.

Irdnyok gyakoroltatésa.
Probléma megoldésa tanari segitséggel és/vagy dnalldan.
Pontos szabalykdvetés erdsitése.




Kreativitas, szépérzék fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. A probléma megoldéasahoz
szlikséges modszerek és
eszk6zok kivalasztasa

Alakzatok tekndccel

3.2. Algoritmizalas (és
adatmodellezés)
Iskolai élet algoritmusai

Tekndccel kdrvonalas mintak
rajzolasa utasitassal, majd egyre
onallobban.

Egymas utani elemek,
ismétlédések kapcsolatanak
észrevétele.

Tekndc egyre 6nallobb tudatos
iranyitasa.

Erdekes mintak ismétlések
segitségével.

Mintéak 6nalld tervezése,
rajzolésa.

Adatok gytjtése, tervkészités.
Adatok megjelenitése: rajzban,
irasban, jelekkel.

Matematika:
sorrendiség, iranyok,
formak.

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis
kifejez6 képesség.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Testnevelés és sport:
mozgasos
kommunikécio.

Kulcsfogalmak/

Tekndcegrafika, beallitasi lehetdség, szog- és 1épésnagysag.

Fogalmak
Tem:iltlkalregy§eg/ 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom Oralferet
Fejlesztési cél 13 ora

Elozetes tudas

Tobb, gyermekeknek szo6l6 weboldal és program ismerete.

Egy, gyermekek szdmara késziilt honlap hasznalata 6nalldan vagy
tanari segitséggel.
A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének felmérése.

Az infokommunikéciot segitd kiilonféle eszk6zok bemutatésa és
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek és lehetdségeinek
megismertetése.
A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus

A telilrat.ll;a.lleg);s’e.g szolgaltatisok megismertetése.
NEVEIESIIC) eSZIEST | Az IKT-eszkdzok talzott hasznélata veszélyeinek belattatasa, karos
céljai L. . X .. o .
hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkdzrendszerének 6nalld vagy
segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.
A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.
Fejlesztési kovetelmények/ L s
Ismeretek “ eSZteSl, ovete’: eny Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
4.1. Informéciokeresés, Eletkornak megfeleld Magyar nyelv és

informacidkozlési rendszerek.
Informacidhordozok ismert

korének bovitése.

informacidhordozdk korének irodalom: fogalmazas.
bovitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

A szamitogépes technika




4.2. Az informacids
technologian alapulo

kommunikécios formak. Informécidk kiildése és fogadasa

Informacidfogadas és
-kiildés, e-mail.
Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.

Céltudatos informacioszerzés.

felhasznalasa a tudas bovitésére
egyre onallébban.

minél onallobban.
Informatikai levelezési nyelv
hasznalata.

Adatokkal val6 visszaélés
veszélyeinek,
kovetkezményeinek
megismerése.

Hatékony, céltudatos
informacioszerzés gyakorlasa.

4.4. Informacidkezelés
etikai vonatkozasa

Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgaltatasok megismerése.

szerepe €s hasznalata.

E-szolgé]tatésok a mindennapi szolgéltatésok korének tovabbi

¢életben.

jogi és | Informdacioforrasok biztonsagos,
etikus felhasznalasa.

E-szolgaltatasok jelentOségének

Gyermekeknek sz616

bdvitése.

Kommunikacio a szamitogép
egy biztonsagos csevego
programja segitségével, on-line
beszélgetés.

Kulcsfogalmak/ | Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
Fogalmak csevegOprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Konyvtari informatika ,
7 ora

Elozetes tudas

Tajékozodas betlirendben a konyvespolcon, konyvtarban —
segitséggel.

Szerzd vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a katalogusbol —
segitséggel.

Tartalomjegyzék hasznélata — segitséggel.

Az olvasottakrol beszamold — kérdések alapjan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Hagyomanyos és 1j informacios eszk6zokon alapuld konyvtari
szolgéaltatasok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.
Tantargyak anyagahoz megfelelé informacios forras kivalasztasa,

céljai lehetdleg 6nalldan.
Pozitiv viszonyulas kialakitasa a konyvtarhasznélathoz.
Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek

Lakohelyi konyvtar. Dokumentumok csoportositasa.

Bibliografia. Adott feladathoz segédanyag

Kézikonyvek, lexikonok. keresése onalloan vagy

csoportmunkaban — tanari




Elektronikus konyvtar. iranyitéassal.

Keresési modszerek
alkalmazasa.

Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.

Tematikus gytijtdémunka —
segitséggel.

Médiumok tipusba sorolasa.

Kulcsfogalmak/ | Targymutatd, névmutatd, kézikonyv, lexikon, ismeretterjeszté konyv.
Fogalmak

A szamitogép fobb periférids egységeinek haszndlata 6ndlldoan vagy
segitséggel, funkcioik ismerete.

A szamitogép és a mobilkommunikacios eszkdzok fontosabb
alkalmazasi teriileteinek és jelentéségiiknek ismerete a mai
tarsadalomban.

A net céliranyos hasznalata.
A program- és adatvédelem szabalyainak betartésa.

Tapasztalatok az informatikai eszkdzok €s informacidhordozok
hasznalataban.

Az informécioforrasok etikus hasznélata.
A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.
Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.
Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
A fejlesztés vart Informacidfeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossadganak belatasa.
eredményei a két | Testi és lelki egészség megovasa érdekeben a fliggdség megeldzése, a
évfolyamos net veszélyeinek elhdritasa.
ciklus végén Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.
A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.
Kovetelmények | Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazasa.
Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onalldsulasa.
Grafikai kifejezoképesség 6nallosulasa.
Szabalykdvetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulésa.
Onbizalom, 6nértékelés fejlodése.
Képesség céltudatos informacioszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.

Targy- és névmutatd hasznalata.
Beszamol¢ a szerzett informaciordl — kérdések segitségével.

Hagyomanyos ¢és elektronikus konyvtarszolgéltatasok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszerl technologidkon alapuld konyvtari ismerethordozokbol,
szamitdgépes, halozatokbol, multimédids oktatoprogramokbol torténd
informécioszerzés lehetdségének, modjanak ismerete.




TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy tanitdsdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a
munka vilagéban.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a tanulok ¢életmddjanak, szokdsainak, magatartasformdinak
alakitdsa probak ¢és gyakorlasi lehetéségek soran torténjen. A pedagdgus a tanulok
egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek figyelembe vételével jarul hozza a
kommunikécios, cselekvési és szocialis kompetencidk kialakitdsahoz. Feladata az egyszeriibb
technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait ismétlédé tanuldsi folyamatban, allando
aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.

A tantdrgy kiemelt habiliticios ¢€s rehabiliticios feladatai kozé tartozik a gondolkodési
funkciok, miiveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezo, alakitd, konstruald képesség
fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsdg ébrentartdsa. A cselekvOképesség fejlesztése, az
Onellatas kialakitdsa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikak elsajatitasara fokuszal, a
motorikus képességek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkahoz valo6 helyes viszonyulas
kialakitasahoz sziikség van az akaraterd, kitartds tudatos fejlesztésére, a redlis énkép,
Onismeret kialakitdsdra. Téamogatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetdségeik
felismerésében, az onfejlesztd magatartas elfogadasaban és gyakorlasaban is.

5—6. évfolyam

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakulo
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangstlyosabba valik az
onallé tanuldsi tevékenység, melyben el6térbe keriil a verbalis szint, de a tanulok
fejlettségének megfelelden, differencidlt modon mindvégig jelen van a manipulacios és a képi
szint is.

A nevelési folyamatban jellemzd az egész személyiség fejlesztésére valo torekvés. A
pedagodgiai munka kozéppontjaban a sajat élményen, tapasztalaton alapulo egészségmegovas
problémakorének felismerése 4all, a személyes lehetdség és szerep ki- és megtaldlasa és
gyakorldsa az ¢letvezetésben, az egészség megdvasaban. Az ¢életvezetési problémak
felismerése kiterjed a csaladi kornyezetre is.

Tematikai egység/ . .y . Orakeret
Fejlesztési cél 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teenddk 9 +36ra

Elozetes tudas Gyakorlottsag az dnkiszolgalasban.

A tematikai egység | Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato
nevelési-fejlesztési | elvegzése.

céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.
Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Divattal, 61tozkodéssel Természetismeret. A
Oltozkodés kapcsolatos ismeretek szerzése serdiilokor

(tizletek kinalata, divatlapok sajatossagai.
tanulmanyozasa, egyéni izlés, Osszefiiggések
elonyos viselet, 61t6zkddési




stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat
fontossaganak belatasa (napi
valtas, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas
megismerése (tanulmanyi séta,
tizletek kinalata, sajat tapasztalat
elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok
felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor
testi higiénéje)

Megbizhatd, 6nallo tisztalkodas,
kdromapolas, testapold szerek
hasznalatanak gyakorlasa.
Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzotablak

Az 1d6jaras hatasanak
felismerése a kozlekedés
biztonsagara (gyljtémunka,
baleseti leirasok, statisztika).
Kerékparozas szabalyainak
megismerése. El6zékenység,
udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak
1smeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas
csomopontokon, kézlekedési
parkban.

felismerése az étkezés
mindsége és az
egészség kozott.

Kulcsfogalmak/

Divat, izléses, eldny0s, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,

fogalmak baleseti statisztika, id6jarasi front, renddri intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.
Tematikai egység/ Orakeret
. 8YSeg 2. Anyagok alakitasa, modellezés 33+13
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Elemi munkaszokasok ismerete, helyes testtartas, rend,
balesetvédelem, anyagtakarékossag jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tevékenységek 6romének biztositdsa.

Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton,
Krepp-papir Gjsagpapir,
hulldmpapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas,
ragasztas, papirmasé), targyak
készitése alkalmakra (jelmez,

Vizualis kultura:
alkotas valtozatos
technikaval.

Matematika: mérés,




alarc, dekoracid, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia
alakitasa

Formak, targyak készitése minta
¢és egyéni elképzelés alapjan.
Fonas, sodras, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok
hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics,
parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek,
képek készitése (festés,
ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerti haz megtervezése,
alaprajz, nézeti rajzok és latszati
rajz alapjan. Makett készitése. A
hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése
tanulmanyi kirdndulasok soran
(épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és
tetszés szerinti épitdjaték
felhasznalasaval (auto, daru,
kerités, jelzélampa).

Kiilonb6z6 méretii csavarok,
anyak Osszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa,
szogelése, szogek kihuzasa,
kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos
anyaghasznalatra, szelektiv
hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
teriileteinek megismerése,
lehetdségek szerinti gyakorlasa.

becslés, kicsinyités,
nagyitas.

Informatika:
alkotasok
dokumentalasa
(digitalis fénykép).

Természetismeret:
szelektiv
hulladékgytijtés,
ujrahasznositas.

Kulcsfogalmak/

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,

fogalmak szelektiv, Gjrahasznositas.
Tematikai egység/ Orakeret
. BYSCE 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd 23+20
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmod elveinek elfogadasa.
Igény a kdrnyezet rendjére.
Elemi szintii takarékossagi technikak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése.
Problémamegoldo képesség fejlesztése.

Pénziigyi ismeretek bdvitése.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek
mérlegelésére.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Kapcsolodasi pontok




tevékenységek

3.1. Egészség-betegség:
betegségmegel6zés
3.2. Egészséges ¢életmod

Kiilonféle szituaciok
feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).

Taplalkozas: javasolt és kevésbé
javasolt élelmiszerek gytijtése,
csoportositasa.

Mozgés, sport teriiletei a
mindennapi tevékenységek
kozott (testedzés, kondicionalas,
természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-,
hdéenergia haszndlata soran
alkalmazhat¢ takarékossagi
technikak (energiatakarékos
¢gok, szigetelés, odafigyelés a
vizcsapok kifogastalan
mukodésére).

3.4. Hazimunkék
Lakasgondozas

Rendszeres ¢s idokozonként
sziikséges munkdk elvégzése
(csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése,
gyakorlasa, utomunkak.

Etelkészités

Vendéglatas (szituacios
gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel,
kiadas.

Kozlizemi szamlak
tanulmanyozasa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak
elemzése).

Példak atmeneti pénziigyi
zavarok kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, akciok,
kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek
szerzése, tapasztalatok
megbeszélése.

Természetismeret.
Viselkedés betegség
esetén.
Veszélyeztetd
magatartasformak
felismerése.

A karosito szerek
elutasitasa.
Kornyezetszennyezés,
leveg6-, talaj-,
vizszennyezes.

Informatika:
gyljtémunka az
internet segitségével.

Matematika:
miveletek végzése,
koltségvetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tapanyag, zsir,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetes, bevétel, kiadas, banki
miivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

szénhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolds.

Az élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas
megvalodsitasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénids




Kovetelmények | szokdsok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozdsségi kdzlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és ujabb technikak megismerése a targyak alakitdsahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢életmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bovitése.

A tanul6 ¢életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytlijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.

Kovetelmény az 5. évfolyam végén:

— Kovetkezetes testapolasra valo torekvés. A tanuld rendelkezzen ismeretekkel a
kamaszkorral jard testapolasrol. Sajat ruhdzatat tudja tisztan tartani.

— Ismerje a ruhanemiik célszerli hasznalatdt, megdvasat. Vegyen részt a csaladi
munkamegosztasban.  Szerezzen tapasztalatokat a kornyezetében talalhato
szolgéltatasokrol, azok igénybevételérol.

— Tudjon megfigyeléseket végezni az ember épitett kornyezetében — lakohazak, terek,
lakohelyek szerint.

— Tudja csoportositani a megismert anyagokat érzékelhetd tulajdonsaguk szerint.
Szerezzen ismereteket az anyagok formalhatosagarol a funkcio—forma—esztétikum
Osszefliggéseiben. Legyen képes a megismert anyagokbdl egyszerli targy
elkészitésére, miiveleti algoritmus segitségével.

— Hasznalja a sziikséges szerszamokat, eszkdzoket balesetmentesen.

— Legyen ismerete a tomegkozlekedésben az informaciok megszerzésérdl. Tudja a vasut,
az autdbusz, a varosi tomegkozlekedés veszélyhelyzeteit.

— Alkalmazza tudatosan a helyes kozlekedési szokasokat. Szerezzen ismeretet a vizi
kozlekedésrol.

7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét €s hasznat az ember
életében.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az
eredményesség Osszefliggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kozott, a
tanuloi tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikség van az individudlis kiilonbségekhez
igazodva az onértékeld- €s az itéloképesség fejlesztésére.

Az ¢letmod és a munka vildganak Osszefliggései, az ¢letmodbol adodd problémak
meglattatasa soran a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tdimogatva az
egyensuly kialakitasat a munka-tanulds-szabadidd szervezésében. Kiemelt feladat a tanuldk
egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bdvitése, a veszélyek és
elkeriilésiik lehetoségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a pdalyavalasztisban, a palyateriiletek
kivalasztasaban ¢s megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlédés lehetdségének




kialakitasa ¢érdekében fokuszba keriil a munkavégzés ¢és kézligyesség alakitasa, az
eszkOzhasznalati jartassag gyakorlasa, a tanulds szerepének felismertetése a sikerben.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék 9+3 éra

Elozetes tudas

Kovetkezetes testapolés, tudatos higiénés magatartas.

A tematikai egység | Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A tajékozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és
céljai alkalmazasa.
Ismeretek Fe]leSZtes,l kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek

1.1.0nkiszolgélas Onallosag a személyes teend8k | Foldrajz: tajékozodas
elvégzésében (a tanultak a térképen.
alkalmazasa a napi
tevekenységekben, a Informatika: internet:
szolgaltatasok rendszeres menetrend hasznalata,
igénybevétele, fodrasz, Gtvonaltervezés.

borapolas, kozmetikai szerek,
sminkelés, koromapolas), a
tulzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési
viszonyainak ismerete.
Té4jékozodas a térképen.
Kozlekedési utvonal
kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok
1smerete €s betartasa.

Tajékozodas a menetrendben.

Kulcsfogalmak/ | Bérapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési

fogalmak utvonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.
Tematikai egység/ ‘o . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Anyagok alakitasa, modellezés 25+8 éra

Elozetes tudas

Konkrét targy megfigyelése, 1ényeges és 1ényegtelen koriilmény
felismerése.

A tematikai egység | Miveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben €s a
nevelési-fejlesztési | kivitelezesben.
céljai Egyszerlibb hibak felfedezése és javitasa iranyitassal.
Ismeretek FeJlesztesrl kovet,e Imények/ Kapcsolédasi pontok
tevékenységek

2.1. Modellezés Altaldnosan hasznalt egyszerti Természetismeret:
gépek, berendezések (miikodo egyszerl szerkezetek
modellek) készitése, miukodési elve,
tanulmanyozasa. balesetvédelmi
Csengd, elemlampa, izz6 ismeretek.
ellendrzése, belsd égésii motor
modelljének tanulmanyozasa.




Vasuti palya, vasuti modell
miikodésének megfigyelése.
Héztartasi gépek hasznalata,
vilagitas, flités, vizhasznalat
(balesetmentes, szakszerti
hasznalat, id6zito, fokozat
beallitasa), az eszk6zok
megfigyelése mitkodés kdzben.
Héztartasi eszkdzok hibajanak
megfigyelése (csopogo csap,
W(C-tartaly, festékhiba,
szobandvény atiiltetése) és
javitasa iranyitassal.

Makett készitése valtozatos
anyagokbol, épitéelemekbdl.
Alaprajz, térkép
tanulmanyozasa, készitése,
eligazodas alaprajzon, térképen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gép, technikai rendszer, belsé égésti motor, elektromos halézat,
biztositék, aramtalanitds, mérdora-allas, vizvezeték, gazvezeték, 1d6zito,
tomités, hofokszabalyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Haztartas, gazdalkodas

Orakeret
32+20
ora

Elozetes tudas A pénz értékének ismerete.

A tematikai egység | A vasarloi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazasa.

nevelési-fejlesztési | A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi Gsszefliggések
céljai felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

3.1. Vasarlas. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.
Csere.

Vésarlas soran lényeges
koriilmények mérlegelése.
Szavatossagi 1d6, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolas modja a
piktogramokon: piktogramok
megfigyelése, leolvasésa.

Vasarolt aru cseréje, a feltételek
megismerése.

3.2. Haztartasi
pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és
valos adatokkal. Koziizemi
szamlék tanulméanyozasa,
értelmezése.

Haztartasi fiizet hasznalata
(zsebpénz felhasznalasanak
figyelemmel kisérése, a kiadasok
elemzése, hasznos vagy
haszontalan célra koltotte-e,

Matematika:
kamatszamitas,
szazalékszamitas.




gylijtés nagyobb vasarlas
megvalositasara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.

Megtakaritasok, kdlcson,
torlesztés.

Bank felkeresése, viselkedési
szabalyok megismerése, betartasa;
tennivalok, sziikséges
dokumentumok megismerése a
banki szolgaltatas
igénybevételéhez.

Kulcsfogalmak/

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
automata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,

fogalmak pontossag, folyoszamla.
Tematikai egység/ . T Orakeret
Fejlesztési cél 4. Palyaorientacié 29+8 ora

Elozetes tudas

Onismeret.

A temfl t.lka.l cgyses Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb kori
nevelési-fejlesztési . .
f1s s megismertetese.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmeények/ Kapcsolédasi pontok

tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek.
FObb érdeklodési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok,
tréning; szivesen végzett
tevékenységek, érdeklddés
iranyanak szambavétele,
megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal
kapcsolatos alapfogalmak.

A felmeriilt alapfogalmak
megismerése, értelmezése,
gyakorlati példak keresése,
megbeszélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok,
egyes foglalkozasok
megismereése.

Foglalkozasok, a sziikséges
készségek, a végett
tevékenységek, eszkdzok
szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek,
foglalkozasok megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz
sziikséges képességek, készségek
szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal
kapcsolatos dokumentumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési
lap tanulmanyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi,
szakmatanulési lehetségek.

4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi tandcsado
felkeresése. Palyavalasztasi
kézikonyv, szakmakkal
kapcsolatos ismertetd

Magyar nyelv és
irodalom: értd
olvasas, fogalmazasi

készség.

Informatika:

tajékozodas az

interneten.




tanulmanyozasa.
Té4jékozodas a munkaerdpiacon.

Onismeret, tréning, képesség, készség, szinteség, tovabbtanulas,
Kulcsfogalmak/ | palyavalasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,

fogalmak jelentkezési lap, foglalkozés, szakma, munkatigyi kézpont, munkakér,
beosztas.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Téjékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazésa.
Menetrend hasznélata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
A fejlesztés vart | figyelemmel kisérese.
eredményei a két | Miikodé modellek készitése iranyitassal.
évfolyamos Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi

ciklus végére szabalyok ¢és informaciok ismerete.
Kovetelmények | Haztartasi pénzgazdalkodas, felelés pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.
Pélyavalasztas soran felmeriil6 szempontok €s teendok megismerése és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.

TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkozpontll személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki
kondiciok eltérd fejlédési litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az
egeészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacid eldsegitése. Ennek érdekében a
mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacid a
szabadidds sportokban vald aktiv részvételre, a szocidlis €s emociondlis képességek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokdsok kialakitasa. E célt szolgélja —
tobbek kozott — az 1-6. évfolyamon kiilon tematikai egységben targyalt €s 6nallo fejlesztési
terliletként megjeldlt tdnc tantargy is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsul6 testtartasbeli, mozgéaskoordinacids és egyéb motoros anomalidk kezelésével,
amelyek javitasa a szomatopedagogia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacids
céljai kozott szerepel. A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanul6 kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vildgéban val6 helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnoveld €és megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositdsa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportagspecifikus és altalanos
taktikai elemek elsajatitdsa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanuldssal
kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
jatékos mozgasformék egyénileg, parban, csoportban, a sportag-elékészitd mozgasos jatékok,
az alkotd és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek




fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentéségliek a tanulok kognitiv, affektiv és szocidlis képességeinek
fejlesztésében.

Preventiv, ¢életvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgdlnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az ¢letmddot, életstilust €és €életmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényll
tanulok esetében az erd, alloképesség, iigyesség, gyorsasdg ndvelése, a koordinécids
képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozd, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség,
valamint az adekvat reakcidk, a ritmus ¢és téri tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitidcios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgéasigény, kezdeményezOképesség
erdsitése, motivacio €s batoritds a mozgasos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egyiittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgésos
alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos
kondicionalas, testi hajlékonysag, végtagok iigyességének fejlesztése, a gyorsasdg, az ugro,
dobd, az egyensulyozd képesség alakitdsaval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezdkkel szembeni ellenallo-képesség,
edzettség biztositasa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen vald biztonsagos tdjékozodas kialakitdsara a
fliggbleges €s vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientacidra. A
viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a
tantargy tanitasa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az

onallésag ¢s a versenyszellem erdsitése a mozgésfejlesztd, kondicionalast biztosito
gyakorlatok onallo végzését és az altalanos helytallas képességét tamogatja.

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulas,
a tevekenységbe dgyazott kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valosithatdo meg a tantargy keretében: a
kitartds, az erdnlét, a fizikai alloképesség ¢€s a kooperativitds fejlesztésével a késdbbi
munkavégzeés €s a tarsadalmi integracio, az egyéni boldogulas esélye kap tdmogatast.

Az erkolcsi nevelés a kitartasban €s erdfeszitésben, a sportszerliség megnyilvanulasaiban
valosul meg a csapatjatékok sordn. Az egymasért valo feleldsségvallalas, a tars segitése, a
tarsas kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.
A fizikai alloképesség és a motoros képességek erdsen befolydsoljak a tanulok iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetdségeit €s a jovobeni munkaerd-piaci alkalmassagukat.
A szabadtéri testnevelésordk és szabadidés sporttevékenységek, tardk alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti €s az ember altal teremtett kornyezet
megodvasara, minden ¢l irdnti tiszteletre. Testnevelésdran az Onalldéan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartds rehabilitdcios gyakorlatoknal nagy szerepe van a hatékony, ©nalld
tanuldsnak, amelynek transzfer hatdsa hasznosulhat a kozismereti tantargyak miivelésében ¢€s
a kulcskompetenciak fejlesztésében.

5-6. évfolyam

A testnevelés és sport tantargy célja e szakaszban a mozgasformék készségszintre emelése, a
mozgas oromének biztositasa, az egészséges ¢életmddra nevelés, az esetleges testtartasbeli
rendellenességek €s a mozgésos ligyetlenség tovabbi korrekcidja. A kozosségi mozgasformak
soran a kooperacio, a sportszerliség alapjainak megteremtése, a tanulo €s szocialis kornyezete
szamara egyarant kedvezd attitiidok megszilarditasa.



Az o6rak feladata, hogy az erd és alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a
motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen

ki a tanul6 egyéni boldogulasara.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk kulcskompetencidinak fejlesztését széles kortien
szolgalja a testnevelés €s a sport. A testnevelésorakon vagy szabadds sporttevékenységek
keretében ¢letszerti alkalmak kindlkoznak az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a

megértettek alkalmazésara,

a tantargy szakkifejezéseinek fogalmi

tisztazasara és a

szokincsbovitésre. Az anyanyelvi kompetencia miivelésében a vizuomotoros koordinacid, a
lateralitas, a szerialitas biztonsagos alkalmazasa — amely gyakorta még felsd tagozaton is
gondot jelent — a testnevelés orainak jelentds részét adjak.
A kiemelt nevelési feladatok koéziil az erkolcsi nevelés, az Onismeret, a masokért vald
felelosségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési feladat ellatdsdra mod nyilik a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret

60 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

A legfontosabb kézi- és tornaszerek ismerete és hasznalata.
Vezényszora egyszerli mozgés(sor)végrehajtasa.

Kondicionalis képesség fejlesztése.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsa/fenntartésa.
Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.
Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési €s

A tematikai egység | mozgatorendszer fejlddésének eldsegitése.
nevelési-fejlesztési | Mozgasmiiveltség fejlesztése.
céljai Mozgasigény fenntartasa.
Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgésos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erokifejtés és szabalyozas
képessége.
Ismeretek FeJlesztés1, kovet?lmények/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
1.1. Torna Természetes mozgasok Matematika:

Tartasos helyzetek, fogasok,
iilések, tdmaszok, fliggések.
Kéziszer-gyakorlatok.

1.2. Gimnasztikus mozgds zenére
(zumba)

Jarasok.

1.3. Atletika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas.

(eszkozokkel €s azok nélkiil) a
mozgasképesség és fittség
novelése érdekében.

Testtudat — sajat test és eszkdzok
szerepének felismerése az
edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s
nyUjtasa egyszerti, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Gimnasztika optimalis élettani
terhelés alkalmazasaval.

Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemi gyakorlatok.
Maszas és fliggeszkedés —

szerialitas és relaciok.

Magyar nyelv és
irodalom:
Viszonyszavak.

Az anyanyelv
kifejezd, informalo,
felhivo funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
emberi test,




1.4. Kiizd6 — huzo jatékok

1.5. Testtartast javito, erosito és
légzogyakorlatok zenére

kotélen, gytlirtin, bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése —
karika, szalag, labda, buzogany.

Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgassal
Osszekotve.

Futéasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas — parban,
tarsakkal.

egészséges ¢letmod.

Enek-zene:
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 litemii gyakorlat, emelés,
hordas, egyensuly, sulypont.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret

80 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Mozgassorok végrehajtasa vezényszora.
Irany- és litemtartas.

Sportagtechnikai elemek megismertetése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

A tematikai egység | kreativitast fejlesztd motoros tanulas.
nevelési-fejlesztési | Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
céljai mozgasalkalmazkodo, egyensulyozé képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- és téri tajékozodokeépesség fejlesztése.
Képességfejleszteési fokuszok: egyensulytartas; mozgéaskoordinacio
téri orientacioval.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras,
1gazodas, testfordulatok
adott irdnyokba.

Nyitodas, felzarkozas.
Soralkotdsok egyes és
tobbes vonalban, oszlopban.

2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fliggés
¢és egyensuly-gyakorlatok
talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan,
gylirtin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Fliggeszkedés, hintdzas.
Gurul6 atfordulas elére-

Célorientalt motoros
tevékenységek, gondolkodas,
kreativitas a motoros tanulasban.
Energiabefektetésre vonatkozo
novekvo tudatossag — 1do,
gyorsasag, erd, alloképesség.
Informacidk, jelek felismerése
mozgasképben.
Mozgas-specifikus
kommunikécids szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepe az onreflexioban €s
Onkontrollban.

Természetes €és nem termeészetes
mozgasformak alkalmazésa,
gyakorlésa, tovabbfejlesztése a
torna-, az atlétika-, a

Magyar nyelv és
irodalom: az anyanyelv
kifejezd, informalo,
felhivo funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés, rabeszélés
forméaiban.

Természetismeret:
emberi test,
pozitiv higiénés
szokasok.




hatra. sportagjellegii feladatokban.

Kézallas, tarkoallas. Sportagtechnikai, taktikai és
versenyelemek alkalmazasa
23 Atlétika egyénileg, parban, csoportban,

kerékparozas-, torna-, atlétika-,
uszas- €s egyéb vizisport-jellegii
feladatokban.

Futésfajtak: terep-, lassu,
egyenletes, valtozo iramu,
allorajttal.

Jarasok, futasok, dobasok,
ugrasok.

Kislabdahajitas allohelybdl
¢s keresztlépéssel.
Kiilonféle méreti és sulyu
labdak célba juttatdsanak
modozatai.

2.4. Uszds

Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1€gzés
vizben, siklas, melluszas
kar-és labmunkaja siklas
kozben, eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Viltoversenyek mellig érd
vizben.

Terpeszallas, gurulo atfordulas, fiiggeszkedés, huzodzkodas, batorugras,

Kulcsfogalmak . p L oo . o g
ulcsfogalmak/ terpesztés, ugrodeszka, dobbanto, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,

fogalmak lassitas, vagta, melluszas, karmunka, 1dbmunka, meriilés, lebegés.
— , Orakeret
Tematikai egység/ 3. Jaték 60 éra

Fejleszteési cél

(folyamatos)

Labdéaval iranyitott dobésok, ragasok kivitelezése.
Elézetes tudas A jatékszabalyok betartéasa.
Aktiv részvétel a kozos jatékokban.

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat

A tematikai egység | kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Elethosszig izhet6 egészségfejleszté szabadidds tevékenységek
céljai megismertetése és megkedveltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: a rdismerd €s a mozgasiranyitas

készsége; tarsakra figyelés, egyiittmiikddés; szabalykovetés,

szabalytartas; kudarc és gyézelem sportszerti megélése.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok




3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés védovel szemben.

Atadasok helyben és mozgés
kdzben.

Célba rago és célba dobd
jatékok.

Zsindrlabda és labdaragas
elemei.

Sportjatékok: kosarlabda,
labdaragas, kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok
Fut6 és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és
valtoversenyek

3.4. Kiizdosportok elemei

3.5. Az olimpiak térténete —
sport idolok

Testnevelési és sport jatékok
stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés.
Sportagi elokészito kreativ és
kooperativ jatékok.

Népi gyermekjatékok,
hagyomany6rzé mozgasos
tevékenységek értése €s
reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd
szabadidds tevékenységek értése
¢s reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanul6i kreativitasra alapozo
motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalodsitasa.
Ismeretek szerzése az olimpia-
¢s sporttorténet nagy alakjairol.
Elményszeriiség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatektevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete €s
gyakorlasa.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszEles,
rabesz¢lés formaiban.

Hon-és népismeret:
népi gyermekjatékok,
néphagyomanyok.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: okor,
Gordogorszag,

Olimpia.

Kulcsfogalmak/

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,
labdarugés, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfe;j: kiilso,

fogalmak belso, csor), kézilabda, hatos, vonal, biintetédobas, oldalbedobas, kapura
16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.
o . Orakeret
Tematikai egység/ 4. Versenyzés 53 ora

Fejlesztési cél

(folyamatos)

Elozetes tudas

Egyiittmiik6dés a csapattarsakkal.
Az egyszerisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- €s valtoversenyek €s egyszeriisitett sportagi
versenyek esetében.

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;

céljai o o SN
) egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacid; dontési €s
reagalo képesség.
Fejlesztési kovetelmények/ vz
Ismeretek ] y Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek




4.1. Sor-, akadaly-, valto- és
ugroversenyek
Sorversenyek.
Viltoversenyek.
Futdverseny.
Ugroiskola.
Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jatek.
Egyszertsitett szabalyokkal:
— labdarugas
— kosérlabda
— kézilabda
— zsinoérlabda.

Egyszertsitett sportagi
versenyek végrehajtasa
egyszertsitett szabalyokkal.

Sor- és valtoversenyek
szabalyainak ismerete ¢és
betartasa.

EgyszerUsitett sportagi
versenyek ismerete ¢és
végrehajtasa az irott és iratlan
sportszerliségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi
jelentésének és gyakorlatanak
ismerete.

Magyar nyelv és
irodalom:
viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz kapcsolodo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbovités.

Természetismeret:
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, verseny.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret

41 o6ra
(folyamatos)

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszert(i relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositéasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerii alkalmazéasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

A tematikai egység .
P . . | tudatositasa.
nevelési-fejlesztési ) ) ) o o
céljai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.
Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,
fenntarthat6 fejlodés.
Fejlesztési kovetelmények/
Ismeretek cyleszrest koveremenye Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
5.1. A mozgas mint életforma Egészségfejlesztd motoros Enek-zene: relaxacios
Otthon is végezhetd tevékenységformak zenék.

testgyakorlatok (aerobic,
callanetics, talajtorna,
pilates).

5.2. Testi-lelki egészség

megismerése €s végzése.
A relaxaci6 mint a lelki
egészség- megorzése egyik
eszk6zének felismerése.
Eletviteli alapelvek és

Természetismeret.
egeszséges
taplalkozas, kelld
1d6tartamu alvas




Testi higiéné tartalmi elemei
¢és azok mindennapi
gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.
Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése.

5.3. Természetben tizheto
sportok (a helyi adottsagok
figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek
stb. — a torna kivételével
valamennyi.
Ttra — balesetvédelem:

kullancsvesz¢ly, a nap
karos sugarai elleni
védelem.
Kocogas.
Kerékparozas,
gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett €s kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés
individualis lehetdségének
megteremteése a
gyogytestneveldvel vald
konzultaciod szerint.

szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,
médiatudatossag,
szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-
lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az
életvezetésben, baleset-
megeldzésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes

testtartas fontossaganak belatasa.

Biztonsagra és
kornyezettudatossagra torekvés.
Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak
felismerése.

Onkontrollra, 6nuralomra
torekvés.

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtidsa —a
védo-ovo intézkedések
megismerése €s betartdsa
(napsugarzas, kullancs,
id6jarasnak megfeleld ruhazat).
A tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodd
gyakorlatok.

Testtartas-javitd gyakorlatok.
Preventiv és korrigdlo feladatok
megoldésa sporteszkzok
alkalmazasaval.

szerepe, tisztalkodasi
szokésok; napirend.

Magyar nyelv és
irodalom:
gyermekirodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
Oonuralom, onkontroll.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Tanc

Orakeret

30 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

soran.

Egyszeri tanclépés utdnozasa bemutatds utan és /vagy szobeli
instrukci6 alapjan.

Testhelyzet és valtozasainak érzékelése.
Képesség gyors indulasokra, irdny- €s iramvaltasokra jaték és kortanc

A tematikai egység

Csoportos jaték és megjelenitOképesség fejlesztése.




nevelési-fejlesztési | Rogtonzes és egyiittmiikodés képessegének kialakitasa.
céljai A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio

fejlesztése.
A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség
novelése; jaras, ugras egyensulydnak megtartasa; mozgas
sebességének ¢és iranyanak érzékelése; kozos 6rom és
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

6.1. A tanc mint miivészet —
elmélet
El6 és felvett szinhazi, tanc-
€s mozgasszinhazi, koztiik
tarsaik vagy mas tanuldk altal
készitett produkciok —
megtekintése.

6.2. Mozgasos dramatikus és
énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok
(gyerekjatékok,
lednykarikazok
mozgasanyaga,
szokasrendszere; egyenletes
liiktetésli zenei és
tdncmotivumok illesztése

egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok
Régi stilusu tancok (ugros,
legényes tancok; paros
forgatos tipusu 1épések;
forgatds mozgascsoportjai).
Uj stilust tancok (verbunk és
csardas tancok).

A tarsastanc etikettjének
néhany alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek,
etnikumok tancaibol
(Léanc-, kortancok — Balkan —
lIépésanyaga és formavilaga;
szlovak és roman tdncanyag
magyar parhuzamai.)

Ordm és szabadsagélmény
megtapasztalasa.

Az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtés
kialakitasanak gyakorlasa a tér
targyaival végzett, illetve
paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas,
mozdulatlansag érzékelése.
Térbeli alkalmazkodas.
Metrum, tempd, ritmus
alkalmazasa.

Helyes testtartas
automatizalasa.

Az egyiittmozgas élményének
megtapasztalasa.

Torekvés az egyenstlyi
viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtésre.

Ko6z0s cselekvés tanari
narraciora. Technikai
gyakorlatok:

indul6, megallo, gyorsito,
lassito gyakorlatok.

Fekvd partner guritasa el6bb
csipd-, majd lab- és
kar*“vezetéssel”.
“Vakvezetéses” gyakorlat -
folyamatos vezetésipont-
valtassal.

Jaras-fordulat elemekkel
térbeli kompozicid készitése,
egyénileg vagy csoportosan.
Népi mozgasos
gyermekjatékok és tancok
megismerése, gyakorlasa.
Torekvés a tarsastanc

Magyar nyelv és
irodalom: dramatizalas.

Enek-zene:
zenehallgatas, népzene,
gyermekdalok.




illemszabalyainak betartasara.
Erzelmek elemi szinti
kifejezése gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Kulcsfogalmak/ | Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon-
fogalmak és modern tanc, ¢lmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.

A tanul6 képes
— Osszetett mozgasok, 4—8-litemii tornagyakorlatok
végrehajtasara,
— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢s adekvat mozgasos valaszokra,
— erdfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

A fejlesztés vart — gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,
eredményei a két — amelluszas megkisérlésére, helyes 1égzéstechnikaval,
évfolyamos ciklus — alabda atvételére és atadasara,

végén — ajatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a kozos
jatékokban,

— higiénés ismereteinek rutinszerli alkalmazésara,

— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

— zenével szinkronban mozgasra,

— atanc mint mozgas, mint ordmforras élvezetére.

Kovetelmény az S. évfolyam végén:

A tanulo értse meg és alkalmazza a tanult gyakorlatok, feladatok eredményes
végrehajtasahoz sziikséges szakkifejezéseket, utasitasokat.

Valjon képessé a szervezést eldsegitd gyakorlatok fegyelmezett végrehajtasara.
Ismerje a mozgéslehetdségeket az egyes sportszereken és szerkombinaciokon.
Segitségnyujtas mellett képes legyen Osszetettebb gimnasztikai elemek kivitelezésére.
Tudja a futasok, jarasok kiilonb6z6 formait.

Legyen képes futas kozben a felgyorsuldsra, a sebesség, a lendiilet fokozésara.

Tudjon futas kozben akadalyokat lekiizdeni, adottsdgainak megfelelden.

Sajatitsa el az ugrasok jellemzé mozgasosszetevoit — alkalmazza fejlettségének
megfelelden.

Tudja a hajitdé mozdulatot pontosan kivitelezni.

Tudjon harom elembdl 4116 6sszefliggd talajgyakorlatot végrehajtani.

Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani — tanari segitségnyujtas mellett.
Alkalmazza a megszerzett labdakészséget a megismert szabalyok szerint.

Vegyen részt szivesen jatékokban, versenyeken.

Miik6djon egyiitt csoporttarsaival, a szabalyokat betartva.

Viselje el a kudarcot, fogadja el a jobbik gy6zelmét.

7-8. évfolyam
Az altalanos iskolai tanulményok végéhez kozeledve az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
testi nevelésében f6 szempont a mozgds, a sport életmddbeli elemmé valasa. Ezt a célt




szolgaljak a NAT-ban a mozgasnevelésre, mozgaskultarara, a testi nevelés ismeretelemeire ¢és
az altalanos személyiségfejlesztésre vonatkozo kdzmuiiveltségi tartalmak.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgés igényének és az egészség
megOrzésének ¢életmodbeli szokasrendszerré valdsa, tovabba az erd ¢s alloképesség, a
gyorsasag ¢€s az ligyesség novelése azért, hogy a motoros, kondicionalis és koordinacids
képességek fejlesztése pozitiv transzferként hasson a tanul6 egyéni boldogulasara.

A koz0sségi mozgasformak soran a kooperacid €s a sportszerliség gyakorlattd valdsa, a
pozitiv attitidok megerdsodése a tanuld €s szocidlis kornyezete szdmara egyarant kedvezo
feltételeket teremthet a munkaerd-piaci helytallashoz.

A testnevelés és sport tantargy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei kozé
tartozik az anyanyelvi kommunikacios fejlesztés a testnevelés orakon vagy szabadidds
sporttevékenységek keretében, amely az auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a
megértettek alkalmazasadban —, és a (minimalis) sportelméleti miivel6dési anyag feldolgozasa
soran valosulhat meg. A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet
természettudomanyi miveltségeként, egészségvédelmi, betegség- ¢és Dbaleset-megeldzési
ismeretekként van jelen a testnevelésben és a sportban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi és Onismereti nevelés, a masokért vald
felelosségvallalas alapjat képezhetik a tanulok boldogulasanak.

Orakeret

67 ora
(folyamatos)

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Osszetett mozgasok, 4-8-iitem{i gyakorlatok végrehajtasa.
Szobeli utasitasra a feladatok végrehajtasa.

A testnevelés és sport tantargy szakszavainak megértése és adekvat
mozgasos megvalaszolasa.

Elozetes tudas

Kondicionalis és koordinacios képességtejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.
Mozgésigény fenntartésa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.
Képessegfejlesztési fokuszok: sajat test mozgésszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés €s -szabalyozas képessége.
Ismeretek Fejlesztem' kovete’:lmenyek/ Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
1.1 . Gimnasztikai elemek: Természetes mozgasok Magyar nyelv és
Bemelegitési technikak. (eSZk6Z6kkel és azok Hélklﬂ) a irodalom: az

mozgésképesség ¢s fittség
novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok
szerepének tudatosulasa az
edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s

Gimnasztikus mozgas
Jarasok.

1.2. Torna
Tartasos helyzetek, fogasok,

anyanyelv kifejezd,
informald, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabesz¢lés formaiban.




iilések, tdmaszok, fliggések.
Maszas és fliggeszkedés
Kéziszer-gyakorlatok Tarsas
gyakorlatok.

Négy-nyolc ilitemi
gyakorlatok.

Egyensuly-gyakorlatok.

1.3. Atletika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizdosportok elemei

Péros és csoportos
kiizd6gyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erosito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)

Kizar6lagosan diagnosztikus
célzattal.

nyujtasa egyszerli, gimnasztikai
gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes
testtartas fenntartasa.
Gimnasztika, optimalis élettani
terhelés alkalmazasaval az
izmok mobilizalasa, erésitése,
nyujtasa.

Gimnasztikus mozgés zenére
(zumba).

Jarasok torzs- és karmozgéssal
Osszekotve.

Maszas és fliggeszkedés —
kotélen, gytirlin, bordasfalon.
Kéziszer-gyakorlatok végzése —
karika, szalag, labda, buzogany.
Tarsas gyakorlatok.
Négy—nyolc iitemii gyakorlatok
végzése.

Egyensuly-gyakorlatok végzése.

Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas — parban,
tarsakkal.

Péros és csoportos
kiizddgyakorlatok végzése —
légzéstechnikaval.

Termeszetismeret:
emberi test,
egészséges ¢életmod.

Enek-zene: litemezés,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bemelegités, fiiggés, korzés, dontés,
4-8 iitemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, sulypont.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret

86 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Erdfeszités és kitartds (egyéni szintnek megfelelve) a gyakorlatok
végrehajtasa soran.

Szabalykovetés, szabalytartas a rend- és mas gyakorlatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Természetes ¢és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-,
kreativitast fejlesztd motoros tanulés.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,

céljai mozgésalkalmazkodo, egyenstlyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus ¢€s téri tajekozodo képesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios és elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.
Ismeretek Fejlesztési kivetelmények/ | Kapesolédasi pontok




Tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras,
igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben.
Nyitddas, felzarkozas,
felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tobbes
vonalban, oszlopban.

Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fliggés és
egyensuly-gyakorlatok
talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan,
gyuriin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Véandormadszas bordasfalon.
Fliggeszkedés, hintdzas.
Gurul6 atfordulés elére-hatra.
Kézallas, fejallas, tarkoallas —
segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:
Jarasok, futasok, dobasok,
ugrasok.

Futasfajtak: terep, lassu,
egyenletes, valtozo iramu,
allorajttal.

Kislabda hajitas allohelybdl
¢s keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulya
labdak célba juttatdsanak
modozatai.

2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, 0 stilusu
tancok, sport jellegii tancok
(zumba).

2.5. Uszds:
Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égz¢s vizben,
siklas, mell-, gyors- és
hatiszés kar- és labmunkéja
siklas kdzben eszkozzel és

Célorientalt motoros
tevékenységek, gondolkodas,

kreativitas a motoros tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo
tudatossag kialakitasa — 1dd,
gyorsasag, erd, alloképesség.
Informaéciok, jelek felismerése
mozgasképben.
Mozgas-specifikus
kommunikacids szabalyok,
formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az
onreflexioban és 6nkontrollban.

Természetes és nem természetes
mozgasformak alkalmazésa,
gyakorlasa, tovabbfejlesztése a
torna, az atlétika, a sportag
jellegti feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és
versenyelemek alkalmazasa
egyénileg, parban, csoportban,
kerékpérozas-. torna-, atlétika-,
uszas- és egyeb vizisport-jellegli
feladatokban.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
emberi test.

Technika, életvitel és
gyakorlat: higiénés
szokasok.




eszkoz nélkul.

Valtoversenyek mellig érdé
vizben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors
futés, tartos futas, leugras, felugras, atugras, ldbmunka, karmunka, hajités,
16kés, kartempd, labtempd, gyorsuszas, hatiszas, pillangduszas,
delfinmozdulat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Jaték

Orakeret
67 Ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Labdaval iranyitott dobasok rugéasok kivitelezése.
A jatékszabalyok betartasa.
Aktiv részvétel a kdzos jatékokban.

Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitdsa és fenntartésa.

Elethosszig {izhet6 szabadidés tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

A tematikai egység |  © . . et . .
nevelési-fejlesztési J a.lteks,za}balyok ,altal az ele,ml dontésképesség €s szabalytudat
céljai kialakitasa, tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egylittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
beleéld és egyiittmiikddo képesség; kudarc €s gydzelem sportszerli
megélése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmenyek/ Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo- és elfogojatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés védovel szemben.

Atadasok helyben és mozgas
kozben.

Célbarugo- és
célbadobojatékok.
Kosarlabda.

Labdarugas.

Roplabda.

Kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok
Futo- és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Tancos jatékok
Az 1-6. évfolyamon tanultak

Testnevelési és sportjatékok
stratégiai €s taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés.
Sportagi elékészitd kreativ €s
kooperativ jatékok.

Népi hagyoméany6rzé mozgésos
tevékenységek értése €s
reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd
szabadidds tevékenységek értése
¢és reprodukcioja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuloi kreativitasra alapozo
motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalositasa.
Elményszeriiség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
Személyes ¢€s tarsas folyamatok

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informald, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszEles,
rabeszélés formaiban.

Hon-és népismeret:
néphagyomanyok.




miuvelddési anyagabol.

megélése.
A konfliktuskezelés ismerete €s
gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védo, tdmado,
cselezés, nyitds, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erdszakos,
kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Versenyzés

Orakeret

60 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

Egylittmiikddés a csapattarsakkal.
Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartésa.
Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tanulok képessé tétele egyszerusitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre: sor- ¢s valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi

A teT,a t.llf('a.lleg);s,eg versenyek esetében.
nevelési-fejlesztési , . L e . .
céli ;i Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
) egészséges versenyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési €s
reagalo képesség; versenyszellem.
Fejlesztési kovetelmények s
Ismeretek “ eSZteSI, ovet? mények/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és Egyénileg, parban és csoportosan | Magyar nyelv és
ligyességi versenyek végrehajtott versenyfeladatok a | irodalom:
Sorversenyek. sportagi versenyek szabalyainak, | viszonyszavak; a
Valtoversenyek. technikai és taktikai elemeinek versenyekhez,
Futbiskola — futéversenyek alkalmazaséval. sporthoz kapcsolodd
(gyors, kitarto, gat, staféta Sor- és valtoversenyek szakkifejezesek
sth.). szabalyainak ismerete és tartalma,
.. , betartasa. szokincsbovités.
Ugroiskola — magas, tavol stb. o o
Dobdversenyek (célba, tavba Egyszerusytett sP orte}gl L
versenyek ismerete és Termeszetismeret:

kiilonféle eszkozokkel).
Kotélugro verseny.
Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdartugas.
Kosarlabda.

Kézilabda.
Zsin6rlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok,
versenyfeladatok

végrehajtasa az irott és iratlan
sportszerliségi szabalyok
betartasaval.

Sportszerliség fogalmi
jelentésének €s gyakorlatanak
iIsmerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az
olimpia- és sporttorténet nagy
alakjair6l, emblematikus
személyiségeirol.

Ismeretek szerzése hires magyar
¢és nemzetkdzi sportolokrol a
multbdl és a jelenbdl.

egeészséges ¢letmad.

Erkolcstan: emberi
erények, kitartas,
akarat.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: attekintés:
okori Gorogorszag
(Olimpia).

Hon-és népismeret:
gyermeki élet,
gyermekjatékok




(Bigézés, karikahajtés,
didlesd, tojasbavagas,
csizmadobald, dcsigolyo

/petanque/.)

4.4. Uszéverseny —
egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —

birkézas, keleti kiizddsportok
elemei.

4.6. Az olimpidk torténete —
sportidolok, paralimpia

régen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kidobojaték, labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda,
jatékszabaly; erészakos, kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”,
esélyegyenlOség, teljesitmény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
46 ora
(folyamatos)

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszer(i relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének

A tematikai egység | tudatositasa.
nevelési-fejlesztési | A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
céljai mérséklése, oldasa
egyéni sikerhez juttatasukkal.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet szeretete,
fenntarthat6 fejlodés.
Ismeretek Fejlesztés1’ kovete')lményeld Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
5.1. A mozgas mint életmod Egészségfejleszté motoros Enek-zene: relaxacios
Otthon is végezhetd tevékenységformak zengk.
testgyakorlatok (aerobic, gyakorlasa,

callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné

Testi higiéné tartalmi elemei
¢s azok mindennapi

A relaxacio, mint a lelki
egészség meglrzésének egyik
eszkozének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend,
bioritmus, higiénia,

Természetismeret:
egeszseges
taplalkozas, kelld
idotartamu alvas
szerepe, tisztalkodasi
szokasok;




gyakorlata.
Relaxéacios gyakorlatok:

— légzbégyakorlatok
— figyelemosszpontosito és
lazito testtartasok.

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése.
Betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok
(a helyi adottsagok
fiiggvényében)
Labdajatékok, futoversenyek
stb. — a torna kivételével
valamennyi.
Tara — balesetvédelem,
kullancsvesz¢€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem.
Kocogés.
Kerékparozas,
gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A konnyitett testnevelés
individualis lehetdségének
megteremtése a
gyogytestneveldvel vald
konzultacio szerint.

médiatudatossag,
szenvedélybetegségek
hatasainak felismerése a testi-
lelki egészségre,

Prevenciotra torekvés az
életvezetésben, baleset-
megeldzésben,

Fizikai fittség, edzettség,
helyes testtartas fontossaganak
megertese.

Biztonsagra és
kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak
megértése.

Onkontroll, 6nuralom
gyakorlasa.

Szabad térben végzett
gyakorlatok végrehajtasa — a
védo-ovo intézkedések
ismerete és betartasa
(napsugarzas, kullancs,
iddjarasnak megfeleld
ruhézat).

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvéltozasaihoz igazodd
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.
Testtartasjavitd gyakorlatok.
Preventiv és korrigalo
feladatok megoldasa
sporteszkozok alkalmazéséaval.

rendszeresség.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjusagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
kobraallas.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, prevencid, testtartas, golyaallas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes:

— abemelegitési technikak alkalmazasara,
— 4-8 iitemi gyakorlatok végrehajtasara,
— kiizd6ésportok soran ligyelni sajat és tarsai testi épségére,
— alakzatvaltozasokban egyiittmiikodésre,

— erdfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

— egy tanult elem 6nall6d végrehajtasara,




— 10 méter letiszasara az altala valasztott uszasnemben,

— alabda céltudatos iranyitasara,

— a gyakorolt mozgéselemek, sportagak szabad térben, més
koriilmények kozotti, onalld alkalmazasara,

— higiénés ismeretei rutinszerti és sajat igény szerinti
alkalmazasara,

— arelaxacids gyakorlatok onsegito alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,

— az egészségtudatos magatartasformak szokdsrendszerébe
integralasara.

OSZTALYFONOKI ORAK

Az osztalyfonoki ordk sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgadljadk a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitasi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizalasara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara.

Az osztalyfénoki ora az osztalyfonoki tevékenység tanodrai kereteként, a tanulok kozosségi
életének forumaként segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd
személyiségfejlesztést.

A tantargy tematikai egységei szorosan kapcsolddnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz minden
tematikai egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabol kiemelt jelentéségii: kozosség
¢s szemelyiség — erkolcsi nevelés, Onismeret €s tarsas kultara fejlesztése, csaladi életre
nevelés; tanulds és munka — a tanulds tanitasa, palyaorienticid; ember és tdrsadalom —
allampolgarsadgra, demokraciara nevelés, feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség, nemzeti
ontudat, hazafias nevelés; egészséges életmod — testi, lelki egészség, médiatudatossag.

Az osztalyfonoki ordk célja a gyermekkozosségeknek és az egyes tanulok személyiségének
fejlesztésével a kozosség €s az egyén egymdshoz, valamint a tarsadalomhoz vald helyes
viszonyanak megalapozéasaval, a tanulok erkdlcsi tulajdonsidgainak, meggy6zddésének
formalasaval, az egyéni €s a kozosségi érdekek 0sszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast,
a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat
erositését.

Az osztalyfénoki oran folyd munka hozzajarul — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép,
az Onértékelés alakitasahoz, a kozOsen kialakitott magatartasi és viselkedési szokdsok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az dntudatos és a kdrnyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az dszinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitidjeinek kialakuldséhoz.

Az osztalyfénoki ordkon kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés.
Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasait segitd feladatokat. Az értékek életiinkben meghatarozo szerepének, az értékek
védelmével kapcsolatos feleldsségnek a tudatositasa mellett a kdzvetlen kornyezet humén
értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiildkor testi-
lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentdsége van annak, hogy a tanulok
kozvetlen €s kdzvetett Gton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrol,




a kornyezettudatos, fenntarthatdé fejlédésrél. Olyan helyzetek megteremtése is feladat,
melynek soran felkészitjiik a tanuldkat a palyavalasztisra, a redlis ¢életcélok
megfogalmazasara. Tapasztalatokat gytijthetnek a munka vildgarol, a szakmakrél, ezaltal
segithetjlik a palyavalasztasukat, a redlis €életcélok megfogalmazasat, célkitiizését.

Az osztalyfonoki ordk a tantervi tartalmakon tul jelentds szinterei az aktudlis kérdések,
események feldolgozasdnak. A kerettanterv olyan aranyos tartalommeghatarozast érvényesit,
amely lehetOvé teszi az egyes kozosségek, az eltérd felkésziltségl, fejlettségli, érettségi
tanulok szdmara a valogatast, a felhasznald altal torténd konkretizalast, olyan
tevékenységmegvalasztast, amely az aktualitasokhoz illeszkedd feldolgozast is lehetové teszi.

5—6. évfolyam

A két évfolyam fokuszaban az 4ll, hogy a tanuloi aktivitdst serkentd moddszerek
alkalmazasdval tamogassa a tanulok Onmagukért és a tarsakért valo feleldsségvallalasat,
annak megélését, hogy a tarsak ¢és az egyén egymasra vannak utalva, ennek
kovetkezményeként a masokért vallalt feleldsséget atérzik, vallaldsaikért helyt allnak,
elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozdsség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemzd tulajdonsédgaikat, jartassdgot szereznek a konfliktuskezelés
demokratikus technikdinak alkalmazasdban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni
jellemzdikhez illeszkedd kikapcsolodast, szabadidds tevékenységet, amely hozzasegiti dket a
testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel
megfogalmazni  érdeklddési  koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni egyes
tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfonoki orak fokuszalnak a csalddban betoltott
szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzodire, az egyes szerepekhez illeszkedd
feleldsségvallalas jellemzdire €s arra, hogy a tanuldok gyakoroljdk a kiilonbségtételt a jora
0sztonzo és a destruktiv megnyilvanulasok, jellemzok kozott.

Tematikai egység/ Kézossée és személvisé Orakeret
Fejlesztési cél g yiseg 23 ora

Az én és masok relacid felismerése, az évfolyamszintii tarsas
kapcsolatok alakulasanak figyelemmel kisérése, megallapitasok,
Elézetes tudas észrevételek megtétele.

Az iskolai szabalyok betartasanak, a szabalyok alkalmazéasanak
képessége.

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanulod sajat viselkedésének,
reakciodinak, cselekedeteinek onmegfigyelésen alapulo értékelése.
Kommunikacid, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A
kulturalt vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok
cselekedeteiért érzett feleldsségérzet felkeltése. Kooperativ technikak
alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egylittmiikddés,
kommunikécio, figyelem, empatia, 6nkifejezés, véleményalkotas,
-nyilvanitas, vitakészség, feleldsség.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok




1. Onismeret:
tulajdonsag,
viselkedés,
onmegfigyelésen
alapul¢6 felismerés,
befolyasolas

2. Kozosségek,
amelyekben élek:
iskola, évfolyam,
csalad

Sajat élmények gylijtése, feldolgozasa.
Tulajdonsaglista készitése, értelmezése.
Az évfolyam mint k6zosség. A
kozosség életét befolyasold szabalyok
szerepe az iskolai életben.
Dramajatékok: konfliktus, vita,
feloldas, megbeszélés, viszonyulas a
témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a
kapcsolatok kialakulasa, valtozasai,
alapvetd illemszabalyok betartasa.

A csalad mint egység, kapcsolatok,
szerepek, feladatok.

Helyem az évfolyamkozosséghben, a
csaladban.

A koz0sség céljai, feladatai, az
egylittmiikodo kozosség, a kozos célok
elérésének segitd és akadalyozo
tényezdi. Egylittmtikddésen,
munkamegosztason alapuld
ismeretszerzés.

Feleldsségtudat, lelkiismeretesseg a
tarsainkhoz, a csaladtagokhoz fiiz6dd
viszonyban. Oszinteség, segitokészség.
Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok.

Hon-és népismeret: az én
vilagom.

Kulcsfogalmak/ | Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
fogalmak egylttmiikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tanulas és munka

Orakeret
13 ora

Elozetes tudas

Az onmegfigyelés, masok megfigyelése alapjan megallapitasok
megtétele, kovetkeztetések levonasa.
Irdnyitott, 6nallo tanulas, munkavégzés képessége. Kiilonbozo
foglalkozasok ismerete.

A tanuldas irdnti motivacid, pozitiv attitiid fejlesztése.

A tematikai egység | Az 0nallosag irdnti igény, a felelOsségérzet fejlesztése, erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Egyéni tanulasi modszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
céljai Képességfejleszteési fokuszok: egyiittmiikodés, bizalom, dnkifejezés,
kitartas.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

1. A tanulas: motivumok, a
tanulast segitd és nehezitd
tényezok. A tanulés

Tanulasi szokasok, modok,

tervezése, egyéni tanuldsi technikédk, az 6nismereten
stilus, tanulasi strategiak. alapul6 tanulasi modszerek
2. A munka: munkavégzés a kialakitasa, kimunkalasa, a

A kiilonboz6 tantargyak tanulasat | Eletvitel és gyakorlati
segitd specialis Otletek, eljarasok. | ismeretek:

foglalkozasok,
mesterségek; csalad,
haztartasi munka.




csaladban, az iskolaban.

A munka ¢€s a személyiség,
munkasiker, kudarc,
munkafegyelem.

A tanulas ¢és a munka
értékelése, onértékelés,
kiilso értékelés.

tantargyankénti specialis tanulasi
technikak alkalmazasa.

A tanulas megtervezése,
naplovezetés a tapasztalatokrol,
kovetkeztetések, valtoztatasok,
célkitiizések segitséggel torténd
megfogalmazasa, folyamatos
értékelés. Kiilonbozo
foglalkozasok ismerete, a
végzesiikhoz sziikséges
tudaselemek 6sszegytijtése,
elemzése.

Kedvelt tevékenységek,
Osszefliggések ezek és egyes
foglalkozasok kozott
(pélyatiikor).
Kulcsfogalmak/ | Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezes,
fogalmak valasztas.
Temz.ltlkalregy§eg/ En és a tairsadalom Oralferet
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

A tanul6 ismeri és egymastol jol elkiiloniti az egyes tarsadalmi
szintereket. Felismeri helyét és ismeri szerepeit a kiillonb6z6
kozosségekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Egyiittmiikdésen alapul6 aktiv részvétel a kiilonbozo szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas
erositése kiilonbozo kozossegekben.

Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,

céljai bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értekeihez valo

ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari
szerepvallalas irant.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Eletem szinterei: az otthon, az
iskola, a lakohely

A csaladban: a csalad
fogalma, tipusai, tagjai,
feladatai

Az iskolaban: kozosségek,
szerepek, feladatok

A lakohelyen: helyi
tarsadalmi események, a
részvétel lehetOségei

A csaldd és annak szerepe az egyén
egészséges, harmonikus
fejlddésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.
Munkamegosztas a csaladban,
szokasok, tinnepek a csaladban.
Alkalmazkodas az iskola rendjéhez,
tarsakhoz, tanarokhoz; az iskola
torvénye: a Hazirend; az iskola
hagyomanyainak megismerése,
apolasa.

Az iskolai és otthoni ¢élet
Osszehasonlitasa, egyezdségek,
kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadasa.

Hon-és népismeret: az
én vilagom.




A helyi tarsadalmi eseményekrol
tajékozodas a médiumokon
keresztiil, személyes részvétel.
Nemgzeti tinnepeink: marcius 15.;
augusztus 20.; oktober 23., az
tinnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok,
torténelmi emlékhelyek
megismerése, személyes részvétel.

A lakohelyi kornyezet kulturalis
értékei, hagyomanyai, természeti
kincsei, a megismételhetetlenségbdl
is ad6do ragaszkodas, a megovas
felelossége. Az 0sszefogas
jelentésége az értékek védelme
érdekében. Emlékhelyek,
muzeumok, kulturélis események
latogatasa. Természetvédelmi
,orjarat”.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti linnep, hagyomanyapolas, érték.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret 13

Egészséges életmod
ora

Elozetes tudas

A tanul6 ismeri legjellemzObb tulajdonsagait, kiilonbséget tesz pozitiv
¢és negativ tulajdonsagok, viselkedések kozott. Fogékony masok
véleményére, képes kulturalt véleményalkotasra.

Képes megfigyelni érzéseit, nyitott masok érzései irant.
Ismeri az egészséges taplalkozas, a sport jelentdségét.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasahoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek
kialakitasa.

Az egészségmeglrzeés igényének kialakitasa, az egészségkarosito
szokésok kialakuldsdnak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati 0sszefliggéslatas.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek Tevékenységek Kapcsolddasi pontok
Lelki egészség: énerdsités, | Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok — | Természetismeret: az
belsd egyensuly. ez voltam”: fotok a multrol, a ember megismerése €s
Testi egészség: étkezés, csaladrol, a gyermekkorrol. Adatok | egészsége.
testedzés, sport, gyljtése onmagarol. Pozitiv
kikapcsolodas, tulajdonsag, képesség. Pozitiv
regeneré]()dé& tulajdonségok erdsitése, negativ

tulajdonsagok lekiizdésének
technikai.

Helyzetgyakorlatok, szituacios
jatékok.




A lélek egészsége, stressz,
veszélyek. A segités, a segitség
szerepe, a segitségkérés formai, a
hozza kapcsolddo viselkedés.

A test, lelki egészséget
veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek,
filmélmények megyvitatasa.
Viselkedésszabalyozas a lelki
egészség megorzeése érdekében.
Szabadido eltoltésének, a
személyiséget €pitd lehetdségeinek
felismerése, kikapcsolddas,
stresszoldas, szorakozas, tanulas.
Valasztas és dontés, azok
kovetkezményeinek megbeszélése.
Irodalmi példak gyiijtése.
Dramatikus jaték.

Epitem 6nmagam: egészséges
¢letrend, napirend, szellemi, fizikai
munka, a feltdltddés helyes ardnya,
igényes szoérakozas, sport, mozgas,
a test és I¢lek egyensulya.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,
segitségkéres.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Fejlodott a tanuld Onismerete, realis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis érziilet.
Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és
értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulésat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
elozetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupén a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott
felelosségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz dpolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében legeélravezetdbb
technikéakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényezdket mozgositani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.

7-8. évfolyam




A tanulokat aktivizdld6 modszerek megtartdsaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet
toltenek be annak tamogatdsaban, hogy a tanulok megértsék a torvények szerepét mindennapi
életiinkben, elfogadjak azok sziikségszeriiségét, az értékek €s a szabalyok viszonylagossagat,
a normakovetés fontossagat. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni,
meggy6zni, masok véleményét elfogadva kiallni meggydzddésiik mellett, vagy elvetni azt,
atérezhess¢k a felelosségvallalds jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nytjtani.  Csoportos  feladathelyzetekben  teremtsiink  lehetdséget  arra,  hogy
megfogalmazhassak véleményiiket €s fogadjak el masok érvelését.

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentOsége van a palyaorientacio
tdmogatasanak, annak, hogy tdjékozodjanak a tovabbtanuldssal kapcsolatban, segitséggel
ismerjék fel érdeklddési koriiket, Osszeegyeztessék azt a (szakma)tanuldsi lehetdségekkel.

Orakeret
23 ora

Tematikai egység/

. L o, Kozosség és személyisé
Fejlesztési cél g yiseg

Onismeret, a tanul6 sajat legjellemz6bb tulajdonsagainak ismerete,
készség a valtozésra, a valtoztatasra. Tudatos szabalykovetés
képessége. Kozosségi feladatok vallalasa, teljesités értékelése.

Elozetes tudas

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6z6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipiak kialakulasaban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedésiink.

A tematikai egység | Az egyéni €s a kozossegi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
nevelési-fejlesztési | szerepének mindennapi €letiinkben, az értékek és a szabalyok
céljai viszonylagossaganak, a normakdvetés fontossaganak felismertetése.
A feleldsségvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, dnbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo
képesség, konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.
Ismeretek FeJlesztes1, kovet?lmenyek/ Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek
1. Onismeret. A helyes onértékelés kialakitasa | Erkolcstan: Erkolesi
2. A tarsas kapcso]atok szerepe biralat, onbiralat alapjén. A személyiség, emberi

a kozosségben.

tarsadalomban.

Iskolai kozosségek
A csaladi kozosség
Ko6zosségi élet a helyi

biralat segitd aspektusainak
elfogadasa.

Elvarasok onmagaval és masok
elvarasai a tanuloval szemben.
Sajat korlatainak a megismerése,
felismerése.

Realis célok kitlizése a
személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.

Tolerancia a massag irant,
értekek megismerése, elfogadas.
Megbesz€lés: csoportok az

tarsasag. Tarsas
kapcsolatok.




¢vfolyamban, klikkek és baratok;
sztarok és maganyosok.
Kortarscsoportok: konfliktusok
csoporton beliil, csoporthelyzet,
alkalmazkodas, tliroképesség
fogalmainak tisztazasa.

Egyéni képességek a kozdsség
szolgalataban, kooperacid
fontossagéanak, az
egymasrautaltsagnak a
felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfébb
szintere: érzelmi védettség;
generaciok egyiittélése, egymas
tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a
csaladban, a tiirelem, megértés,
odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott és
iratlan szabdlyai, a szabalyok
szintjei és egymasra €piilésiik:
szokas, erkolcs, jog; a szabalyok
megszegésének biintetése.

A helyesen kialakult értékek,
magatartasi normak
megerdsitése; az egyéni s a
kozérdek érvényre jutasat
szolgalo tevékenységekre valo
ravilagitas.

Az dnkormanyzat miikodése az
évfolyamban és az iskolaban.
Kozéletiség, demokracia, egyéni
¢és kozoOsségi részvétel.

Kulcsfogalmak/

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni képesség,
egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi cél, elvaras, valtozas,

fogalmak valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas, egyiittmitkodési készség.
Tematikai egység/ Tanulas és munka Orakeret
Fejlesztési cél 13 ora

Elozetes tudas

A tanulo képes 6nall6 tanuldsra/tanulasahoz segitség kérésére,

megtervezi tanuldsanak modjat, onellendrzést végez.

Ismeri az ¢életében realisan valaszthato foglalkozasok jellemzdit.

Pozitiv attitiiddel rendelkezik a palyavalasztashoz, a munka vilaganak
megismeréséhez.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulas idobeosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének

fejlesztése.

A tanulés pozitiv, az életet gazdagitod tevékenységként vald




elfogadtatasa, belso késztetés a tanulésra.
A tanulés és a palyavalasztas kozotti 0sszefiiggés belattatasa.

Képessegfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,
kitartas, kudarctirés.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1. Tanulas: onértékelés,
célkitiizések, tervek és
végrehajtas.

2. Pélyavalasztas: a munka
szerepe, felkésziilés.

A tanulmanyi és magatartasi
helyzet értékelése
(helyzetelemzés €s
célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan).
Erdekl6dés, jellem, motivacio a
palyavalasztasban.
Pélyavalasztasi elképzelések,
érdeklodési teriiletek,
vonzodasok. Redlis palyakép a
képességek, adottsagok szerint,
mérlegelés.

A szakmatanulési lehetdségek
megismer¢se — szakiskolak,
specialis szakiskola.

Jovokeép kialakitasa, az
értékteremtés sokszintisége.

Erkolcstan: az emberi
tarsadalom.

Kulesfogalmak/ | - oyii7es tery,

teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.

fogalmak
Tem:iltlkalrefgy§eg/ En és a tarsadalom Oralferet
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

A tanuld ismeri, egymastol biztonsagosan elkiiloniti a tarsadalom
kiilonboz6 egységeit, az ember tarsadalomban valod 1étezésének
alapjait, alapvetd torvényszeriiségeit (iskolai, csaladi kornyezetében
ismeri a szabalyok sziikségességét). Jol tdjékozodik kozvetlen
kdrnyezetében a természeti és kulturalis értékekben. Megbecsiilésiik,
megovasuk érdekében aktivitasra képes.

Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak 1ényegi tartalmi elemeinek
felismertetése sajat tapasztalatok, €élmények alapjan. A demokratikus
dontéshozasban valo részvétel lehetdségeinek, alapvetd szabalyainak

A tem’at.lka.l egys’e.g megismertetése. A lakohelyhez, az orszdghoz val6 tartozas érzése, az
“eveleS‘jlf,eJ lesztési | jjentitastudat erésitése.
celat Képességfejlesztési fokuszok: érdeklddés, médiumokbol valo
t4jékozodas, értékek felismerése, hagyomanyorzés, pozitiv
viszonyulas masok véleményéhez, a valtozashoz.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/ Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

1. Allampolgarsag: jogok és
kotelességek
2. Mindennapi demokracia

,»Allampolgar vagyok”,
joggyakorlas és kotelesség-
végrehajtas egyensulyanak
felismerése.

Erkolcstan: az emberi
tarsadalom.




3.

Ertékeink, védelmiik

Az iskolai 6nkormanyzat
tevékenységében vald részvétel.
Vélemények megfogalmazasa,
dontés-elokészitd folyamatokban
val6 részvétel.

Politika, politizalas, politikai
események, fejlodé demokracia,
médiumok hasznélata. Vitdk
felmertiil® problémakrol.
Hirfigyelés, elemzés.

Kulturalis 6rokségiink, amire,
akikre biiszkék lehetiink.

Eletiink a ,,megsebzett bolygéon”,
a kornyezetvédelem
sziikségességének megértése; a
kornyezeti artalmak
szambavétele, megeldzés.
Magyarorszag leggyakrabban
latogatott idegenforgalmi
nevezetességei, foldrajzi helyek,
nemzeti parkjaink: képek
gyljtése, rendszerezés, filmek
elemzése.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
allampolgari jogok,
kotelességek, politika,
intézmények.

Foldrajz:
Magyarorszag
foldrajzi adottsagai.

Természetismeret:
kornyezetvédelem,
természetvédelem.

Kulcsfogalmak/

Allampolgér, demokracia, dontés, kulturalis rokség, természetvédelem.

fogalmak
Tematikai egység/ f g . Orakeret
Fejlesztési cél Egeszseges €letmod 13 ora

Elozetes tudas

A tanul6 érzéseiben, viselkedésében felismeri a pozitivumokat,
negativumokat egyarant, nyitott a valtozasra, véaltoztatasra. Ismer
kiilonboz6 technikékat a lelki €s testi megdrzés érdekében,
megvalositasuk érdekében képes erdfeszitéseket tenni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A serdiilokor legjellemzdbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a
lelki bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
Képességfejlesztési fokuszok: dnmegtigyelés, véleménynyilvanitas,
konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

W

A serdiilokor testi, lelki
jellemzdi.

Konfliktusok a csaladban.
Kortarscsoportok.

A lelki és testi egészség
Osszefliggései.

A serdiil6kor bioldgiai és
higiéniai problémai, a
serdiiléssel jard biologiai és
pszichologiai valtozasok,
Onmaga valtozasanak,
alakulasanak leirasa. Nyitottsag,
zarkozottsag.

Csaladi konfliktusok
(generacios, ¢letmodbeli,

Természetismeret: az
ember megismerése €s
egeészsége.

Testnevelés és sport:
sportagak,
mozgasfajtak.




szokasokbol eredd), megoldasok | Erkélcstan:
keresése. kapcsolatok,

Kortars konfliktusok: rivalizalas | felel6sség.
kiilonbo6z6 teriiletei.
Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggy0zes,
konfrontacio. Empatia,
elfogadas, tolerancia.
Testkultira a serdiillékorban,
izlés, izléstelenség, egyéni stilus.
Ismerkedés — kapcsolatteremtés,
kortarsak azonos érdeklddése.
Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az
ismerkedés illemtana. Szituacios
jatékok, helyzetgyakorlatok.

A testi egészég érdekében tett
eréfeszitések, helyes taplalkozas,
sport, testmozgas, pihenés,
kikapcsolddas. Anyaggytijtések
kiilonb6zé médiumokbol.

Kulcsfogalmak/ | Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes,
fogalmak higiénia.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Realis onértekelés, onfejlesztési igény kialakulésa. A kritika elfogadasa,
a feleldsség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségért érzett feleldsség felismerése, érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekvés az
onérvényesités €s a kozosség érdekeinek Osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kornyezetben.
Az iskola, a tagabb kozdsség elvarasainak megfelelé normatartas.
Redlis palyavalasztasi célkitlizés, iskolavalasztas.

Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-eré mozgdsitas a kitlizott
célok megvaldsitasa érdekében.

Alapvet6 allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet
demokratikus kozéletében.

Egyéni adottsagokhoz igazodo részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok épolasaban.

A serdiilékor legjellemzébb megnyilvanulasainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levondsara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.

A testi €s lelki egészségi allapot szoros Osszefliggésének belatasa, a
megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhato technikék ismerete,
torekvés alkalmazasukra.




