3. szamii melléklet: Ertelmileg akadalyozott tanulék helyi tanterve 1-4.
évfolyam

Ertelmileg akadalyozott tanulék fejlesztési teriiletek (tantargyak) struktiraja és
oraszamok 1-4. évfolyam
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Intézménylink neveldtestiilete gy hatarozott, hogy a helyi tantervben nem ir elé tovabbi
tananyagot és valaszthato tantargyakat sem épit be a képzésébe, hanem az egyes tematikai
egységek kozott osztja el a rendelkezésre allo idOkeretet az alkalmazhat6 tudas megszerzése
vagy a képességek fejlesztése céljabol.

Ertelmileg akadalyozott tanuléink helyi tantervében a szabadon tervezhetd orakeretet a
szamolas-mérés valamint az olvasas-irds tantargyak tananyaganak elmélyitésére, valamint a
praktikus ismereteket nyujtod €letvitel €s gyakorlat kompetencia teriiletekhez hasznaljuk fel a
tananyag elmélyitésére, gyakorlasara.

KOMMUNIKACIO

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kornyezetben valjon igénnyé és
lehetdséggé a sériilt gyermek szadméara a verbdlis és nem verbélis kommunikécio
alapelemeinek elsajatitdsa, a magatartas, viselkedés olyan mértékli szabalyozasa, amely a
tarsas kommunikacid felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi
formakat. A pedagdégusoknak torekednilik kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatasara,
kivansadgok kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitasara, fokuszalva a
beszéd alaki és tartalmi része fejlesztésére, tisztabb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a
verbalis kommunikacié kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek megfeleld
eldadasara. A fejlesztés soran minden alternativ kommunikéacids lehetdség tamogatasat
igénybe kell venni.

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolesi nevelésben az egyszerli szabalyok,
utasitdsok megismerésének, megértésének, betartdsanak megalapozasaval, a tarsas érintkezési,
viselkedési formak alkalmazdsanak kialakitasaval, a kozosségi 1ét elfogadasanak
fejlesztésével ¢és az  alkalmazkodds képességének  kialakitisaval a  csoportos
tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadasahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az
alapvetd téri relaciok megismerésében, a tajékozodasi képesség megalapozasaban, a kdzvetlen
kornyezet megfigyelésében, a szlikebb kozosség szokésrendszerének, a kornyezetben
eléforduld, megtapasztalhatdo népi hagyomanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti
tinnepek jelképeinek és az tinnepeken szokasos viselkedés és kiilséségek megfigyelésében.

Az Onismeretet €s a tarsas kultura fejlesztését a tanuld sajat testérol, személyiségérol,
kiils6 ¢és belsd tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek
megismerésével és megfigyelésével, a kozosségi élethez, iskolai életformdhoz sziikséges
alkalmazkodoképesség, tlirelem, aktivitas kialakitasaval segiti.

A testi ¢és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztdlkodasi szokdsok
megismertetésével, megnevezésével, utdnzasaval, az egészség ¢és testi €ps€g megovasat az
évszaknak ¢és iddjardsnak megfeleld 61tozék kivalasztasanak segitésével, néhany fontos
kozlekedési szabaly megismertetésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd oOvatossag
kialakitasaval, a szervezet belsd érzéseinek, komfortjdnak megfigyeltetésével és a tanulo
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A csaladi életre nevelést a csalddtagok szerepeinek megismerése, a csaladi
munkamegosztas megfigyelése, a csaladi linnepek szokésainak, jellemzdinek megismerése,
megnevezése, megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatosdg, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonbozé szempontok alapjan
végzett kornyezeti megfigyelések, a természeti kornyezet szépségeinek észrevétele, az
érzékszervek érzékelésének megfigyelése, az idjaras, az allatok, a ndovények €s a természeti
kornyezet szemlélése, megfigyelése tamogatja.

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztéséhez hozzdjarul a tanuld kornyezetével,
korosztalyanak megfelel6 modon torténé kommunikaciés kapcsolat igényének kialakitasa, az
egyszeri kommunikacios jelek, utasitdsok, kérések értelmezése, €s mondokak, versek

utdnmondassal torténd megismerése.

A szocidlis és allampolgédri kompetencia fejlesztését segiti az alapvetd viselkedési
normak betartdsara irdnyuld torekvés kialakitdsa, a kozdsségi viselkedés megalapozésa,
feladatok véllalasa, tdrsak szamdra egyszerli segitség nyljtasa €és a tevékenységek tdrsas
egyiittléthez torténd igazitasa.

A tantargy tanitdsa az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség fejlodését
az egyszerll versek, mondokdk megértésének megalapozasaval és azokat mozgastechnikai
elemekkel kisérve éri el.

A hatékony, 0nallo6 tanulast a képességeknek ¢s az érdeklodésnek megfeleld
mennyiségl és nehézségli feladatok elvégzése segiti.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Orakeret 50 6ra

Elozetes tudas | A tanulo érzékeli és megfigyeli a kornyezetébdl érkezd ingereket.

A tematikai egység | Artikulacios gyakorlatok végzése soran a mozgéasok pontos kovetése.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Szajat csiicsoriteni fuvasban. |Ismeretek Enek-zene: ritmus- és
—  Erés levegéfuvas rovid ideig. |— Légzé-, fujo-, hallasfejlesztes.
—  Megnevezett targyat szivogyakorlatok.
megfogni, letenni. — Ajak-, nyelv-, Mozgasnevelés:
—  Figyelmét rovid ideig ragdgyakorlatok. 1égzbgyakorlatok,
fenntartani. — Hallasi figyelem fejlesztése. | alapmozgasok.
— Megérteni a gesztusok — Hangejtés — maganhangzok
jelentését. ejtése. Jatékra nevelés:
— Figyelmét 5-10 percig a tandr |— Szdjallasok utanzasa. gyakorlo jaték.
mozgasaira Osszpontositani. |- Hangadasra késztetd jatékos
— Pontosan kovetni a utanzogyakorlatok (4llathang
mozgasokat. utanzasa), novekvo
—  Fajni-szivni, nyelvét emelni, szotagszadmmal ciklizalas.
maganhangzokat tisztan — Térgyak megnevezése
ejteni. utanmondassal.
— Hangokat eszk6z6khoz — Foénevek tobbes szama.




rendelni.

— Melléknevek kapcsolasa
targyakhoz.

— Szokincsfejlesztés,
alapszokincs novelése (aktiv,
passziv).

— Térgyak megnevezése,
egyeztetése.

— Anal6ég mondatalkotasok
(fonévhez cselekvések
kapcsolésa, és forditva).

— Toémondatok, egyszerti
bdvitett mondatok alkotésa.

— Legfontosabb gesztusjelek
elsajatitasa.

— Vizualis emlékezetfejlesztd
gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszerii képolvasas.

Tevékenység

Gesztusok szobeli megnevezése,
egyiittes alkalmazasa.
Kooperacios képesség kialakitasa:
testi és szemkontaktus létesitése.
Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.
Eldmutatas alapjan artikulacios
mozgésok lekovetése.

Orron 4t belégzés, levegd tudatos
visszatartasa, szajon at kilégzés,
hasi légzés gyakorlasa.

Iranyitott fjas, hangadéssal kisért
fujas.

Régobizmok erdsitése
utanzogyakorlatokkal, a helyes
nyelés technikdja.

Zorejek, hangok felismerése.
Alap zdnge probalgatasa,
érzékelése haton, arcon, gégén.
Szajallasok utanzasaval a hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
leolvasésa szajrol.

Hivokeépek alapjan
hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatds,
megnevezeEs alapjan.

Vélaszadas szofajokhoz tartozo
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kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit
csinal? Milyen?).

Egymastol jol
megkiilonboztethetd hangok
differencialasa (p-m, v-I, f-h, c-f),
hangok id6tartama.

Mondokak jatékos
utanzomozgasokkal, ritmizalas,
tapsolas.

Versek mondésa kdzosen.

Mi hianyzik? Mi valtozott?
Memoriajaték.

Az olvasés haladési irdnyéanak
kovetése (megtanulasa).

Kulcsfogalmak/

A kozvetlen kornyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).
Gyertya, lang, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintds,

fogalmak
g szajter, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.
Tem::ltlkalre-gy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oralferet
Fejlesztési cél 48 ora

Elozetes tudas

Nevére reagal, jelét felismeri a tanulo.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Szemkontaktus felvétele, egyszerii gesztusok megértése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Udvariassagi szokasokat
elsajatitani.

— Eligazodni a verbalis és
nonverbalis (képi és gesztus)
utasitasok kozott.

— Elsajatitani és betartani a
csoport kozdsen hasznalt
gesztusait, szokdsainak
rendjét.

— Elsajatitani a képekkel
végzendo tevékenységeket.

— Néhany egyszerii
szimbolumot megismerni
(buszmegallo, atkeld, lift,
bejarat, 1€pcso).

— Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni, veliikk
elemi szinten kommunikalni.

Ismeretek

— Téarsadalmi érintkezés.

— A kornyezet kommunikativ és
metakommunikacios jeleinek
jobb meggértése.

— Irényitas elfogadasa,
cselekvések kovetése
szemkontaktussal.

— Mozdulatok szabalyozasa
adott jelre.

— Testkontaktus a félelem
oldasara.

— Kéz gesztusjelei.

— Fej gesztusjelei.

— Kép mint szimbdlum.

— Vizudlis jelzések, utasitasok,
képek.

Mozgadsnevelés:
alapmozgasok,
rendgyakorlatok.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés:
gyakorlo jaték.




Erzelmeket felismerni
masokon, reakciokat, illetve
érzelmi megnyilvanulasokat
vallalni.

Megmutatni fényképen
szileit, testvéreit.
Szitudcidhoz kotni apjat,
anyjat, testvéreit.

Keriilni az erészakot.

Fegyelmezetten viselkedni az
iskolan kiviili programokon
is.

— Iskolai kornyezet.

— Sajat név. Tarsak neve.
Nevel0 neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.

— Koszonési formak.

— Hétkoznapi teenddkkel
kapcsolatos gesztusok
kiépitése (étkezeés, 61tozés,
mosakodas).

—  Erzelmi megnyilvanulasok.
A kornyezet hangjainak
felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya
neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkdszonés gyakorlésa.

— Konfliktuskertil6 viselkedés.

—  Etkezések alkalmaval
hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

— Az utcai kozlekedés sordn a
kozosen elfogadott szabalyok
betartésa.

— Az érzelmek hangjainak
felismerése, iranyitasa
hangmagassag, hangszin
szerint.

Tevékenység

Udvozlés, belépés kopogas utan,
labtorlés, koszonés,
bemutatkozas.

Szem irdnyitasa targyakra,
mozgas kovetése szemmel.

A kéz gesztusjeleinek bdvitése.
Gesztusok felismerése képekrol.
Orém, fajdalom, siras, ijedtség
stb.

Utem, intenzitas, idétartam
valtoztatésa.

Testmozgasok, figyelmet felhivo
mozgasok: taps, simogatas,
kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt!
Nono! Nem! Tessék. Gyere az




Olembe! Fejrazas, bologatas.
Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése és
megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezése
képekrdl, szerepjaték: vidam
vagyok, szomoru, gyakorlas tikor
elott).

A konvencionalis viselkedés
elemeinek gyakorlasa a tanult
gesztusok, mimika és kézjel
alkalmazasaval.

Bemutatkozas gyakorlasa, nevére
torténo reagalas. Tarsak és tanar
néven szolitasa.

Koszonés kiilonb6zo formainak
gyakorlasa.

Szituacios jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek ¢és
cselekvések alapjan,
megnevezéssel.

Ismer6s emberek, allatok,
eszk6zok hangjai, intenzitas,
hangerd, iitem valtozasai.
Fényképen megmutatja a tanuld
apjat, anyjat, testvéreit.
Analogias gyakorlattal képekrdl
az anya-gyerek, apa-gyerek
kapcsolat megmutatésa.
Bizalom-jaték.

Hangfelvételrdl a kornyezet
,.kitalalasa”: erdOben,
sportversenyen, iskolai sziinetben.
Ko6szonés formainak megtanulasa
¢s gyakorlasa (szerepjaték).
Tulajdonsagok felismerése,
azonositas hang, ruha, tapintas
utjan (kitalalos, bekotott
szemmel).

Hangforras keresése bekotott
szemmel, hangforras felismerése.
Képolvasas, képkirakas balrol
jobbra: név, jel, nap, napos jele
stb.

Napirend, fontosabb alland6
események jelzése.

A tanulas soran hasznalatos képek




alkalmazasa, hasznalatuk médja
(vélogatés, rendszerezés).
Szimbolumok keresése és
megfejtése utcan, buszon,
épiileteken, épiiletekben.

Kép mint jelzés. Kép és id6. Kép
mint informacios eszkoz.

Kulcsfogalmak/

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-neveld, tidvoziés,
koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi
modjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.

— Megérteni a sor eleje, sor
vége kifejezéseket.

— Megérteni és kovetni a le, fel
utasitast.

— A megfelel6 érzékszervhez
kapcsolni a hall, 14t, szagol,
érint igeket.

— A mosdoi higiénét betartani.

— Tisztalkodasi szokasait
konzekvensen végrehajtani.
Kezét, fogdt megmosni, hajat
megigazitani.

— Egyre 6nallobban kabatot,
sapkat fel- és levenni, helyére
tenni.

— Egyre 6nallébban cip6t huzni,
kotést, kapesolast probalgatni,
megoldani.

— Sajat holmijat felismerni.

— Sajat kabatjat, sapkdjat, saljat

— Testrészek megmutatasa

egylittmikodessel (fej, torzs,
végtagok).

—  FErzékszervekkel végzett

gyakorlatok.
Téri tajékozodas.

— Kézmosas. Zsebkendo- és

WC-hasznalat gyakorlasa.
Tisztalkodas, fésiilkodés
segitséggel.

Oltézkiodés

Ruhadarabok megismerése,
felismerése, megmutatasa,
megnevezése
egylittmiikodéssel.

— Cipd, valtécipd, tornazsak

személyhez rendelése.

— Sajat ruhadarab felismerése

segitséggel.

fogalmak Magas, kisebb, alacsonyabb, felnétt — gyerek, én, enyém, varj, majd,
nemsokara, valasztas, sorra keriil, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el
magad utdn! Sorakozd!

Temz.ltlkal,efgy§eg/ 3. Testiink és személyes teendéink Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora
Elozetes tudas | Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri a tanulo.

A tematikai egység | Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Megnevezni, megmutatni Ismeretek Onkiszolgalds:
testrészeit. Testiink 0ltozkodés,

tisztalkodas, étkezés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojatek,
szerepjatek.




megismerni, helyére tenni.
Onalldan fel- és levenni
felsOruhait.

Megnevezni (megmutatni)
felszolitasra 8-10 ruhadarabot.
Tarsai kabatjat tudja
személyhez rendelni.
Eligazodni a jelek és fogasok
kozott segitséggel.
Illedelmesen kérni,
megkdszonni, helyet foglalni,
az ételeket megnevezni,
megmutatni.

Etkezéshez a megfelelé
evOeszkozt kivalasztani
(teritési kellékek).

Ismerni az alapvet6 higiénés
étkezési szokasokat.
Féfogalom alé rendelni az
ételeket, képek alapjan.

Tarsak ruhainak
megkiilonboztetése,
személyhez rendelése.

Etkezés

Néhany étel felismerése,
megnevezése segitséggel.
Alapizek megismerése,
megnevezése, édes, sos,
savanyu.

Alapillatok (szagok)
érzékelése, megnevezése.
Edények, evéeszk6zok
megismerese, csoportositasa.
Szokasos ételeink. Kulturalt
étkezés.

Unnepi ételeink. Alkalmi
terités.

Tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében
a test megtapasztalasa.

Testét tiikorben szemlélve a
tanuld mutasson ra fejére,
torzsére, végtagjaira.

Kezeit, 1abait mozgasos
gyakorlatok soran érintse.
Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel. Térben torténd
eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A
kézmosas pontos menete.
Fésiilkodés (sajat féstivel).
Fiirdémozgésok jatékos utdnzasa.
Baban a tisztalkoddsi mozgasok
bemutatésa.

Oltozkddés, vetkdzés gyakorlasa.
Ruhadarabok megismerése,
megmutatasa képen is. Macit,
babat oltoztet segitséggel.

Sajat fogas (jel), kabat, nadrag,
tornazsak, cipd helye. Tarsak
jelének megismerése.

Nap mint nap elmondja a tanulo,
mit vett fel reggel, mit vesz le,
mire cseréli.

Fogasat és sajat ruhait rendezi,
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megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.
Kabat, sapka, sal onallo felvétele.
Ruhadarabokon gomb, cipzar,
gallér felismerése. Gombolas
gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése,
azonositasa.

Az ebéd fogasainak ismétlése,
illetve 6nall6 megnevezése.
Szivo-ragd gyakorlatok.
Teritéshez hasznalt eszkdzok
elhelyezése.

Képekrdl is az ételek, italok
felismerése, megmutatésa.
Jaték kozben babaja etetése.
Illatos, biidos (szaglasi
gyakorlatok) kivéalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a
megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,.kérem
szépen” kérés gyakori ismétlése.
Etelek csoportositasa jatekos
formaban. Etel-ev6eszkoz
egymashoz rendelése.
Edességek, levesek, fozelékek
megnevezése, husok valogatasa.

Kulcsfogalmak/

Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.

fogalmak
Tematikai egység/ 4. T4jékozédas térben Orakeret
Fejlesztési cél 38 ora
Elézetes tudas |Sajat tantermében ¢€s a folyoson tdjékozodik a tanulo.
A tematikai egység | A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Nevére reagalni. Ismeretek Jatékra nevelés:
— Jelét mondani (ha képes ra). |lIskola gyakor.lc')j atek,
—  Berendezési targyak, jatékok, |SZerepjatek.

10




Felismerni személyes targyait.

Hasznalt jeleket a
tanulotarsakhoz rendelni.
Tanarat nevén szolitani.
Otthonosan mozogni a
tantermi berendezések kozott.
Megmondani (vagy mutatni),
melyik helyiségben mit
csinalunk?

Segitséggel targyakat hozni,
vinni, igazitani, nyitni, csukni,
megnevezni, megmutatni.
T4ajékozddni az iskola
helyiségei kozott.

Koszonni.

A megfeleld személyhez kotni
az iskolaban torténd
eseményeket, cselekvéseket.
Tajékozddni otthonaban a
helyiségek kozott, azok
megnevezeését kovetkezetesen
hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkdzokon.
Megfelelden viselkedni az
utcan.

Szabalyokat betartani
gyalogos kozlekedés, illetve
jarmiivon torténd utazas
alkalmaval.

Ismerni a lampa jelzéseit.

Az utazas kozbeni alapvetd
viselkedési szabalyokat
megismerni, kialakitani.

eszkozOk felismerése,
megmutatasa segitséggel.

Az iskola helyiségei, az ott
folyo tevékenységek
megismerése. Berendezési és
hasznalati targyak, jatékok,
eszk0zok megnevezése,
egyeztetése.

Az iskola helyiségei, az ott
dolgozdk és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése,
megertése.

Lakas

A konyha, szoba berendezési
targyai.

Hasznalati targyak
felismerése, megnevezése.
Téargyak helye a lakasban.
Targy — kép egyeztetése.

A lakas egyéb helyiségei és
tartozékai.

Haz — lakas.

Utca, kozlekedes

Kozlekedési eszk6zok
felismerése
egyiittmitkodéssel.

Az utca részei: jarda, uttest.
A helyes, balesetmentes
kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

Megfigyelések az utcan.
Kozlekedési eszk6zok
felismerése
egyiittmitkodéssel.
Gyalogatkeld, jelz6lampak
felismerése, alapvetd
gyalogos kozlekedési
szabalyok.

Utazas jarmiivel.

Vasarlas

Kirakatok nézegetése. Piac.
Ko6z06s vasarlas.

Tajékozodas sajat test koriil (két

Mozgasnevelés:
rendgyakorlatok:
sorakozas, jaras,
megallés, vezényszo
megértése.

Szamoldas-mérés:
tajékozodas: iranyok,
viszonyitasok,
helymeghatarozas.
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oldalon).

Tevékenység
Az osztaly berendezési targyainak
rdmutatd megnevezese.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott folyo
cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarasa, a
targyak nevének haszndlata,
illetve a megnevezés alapjan azok
megmutatasa. A konyhai
dolgozdk nevét és munka;jat
ismerje, a karbantartot, az
adminisztratorokat kdszontse a
tanulo.

Maketten egy haz, illetve lakas
helyiségeinek targyainak
megmutatisa, megnevezese,
megfigyelése.

A helyiségek berendezési
targyainak féfogalom ala
rendezése.

Cselekvések helyiségekhez
rendelése.

Cselekvések személyekhez
torténd rendelése eseményképek
alapjan.

Sajat, vagy tanul6tars, tanar
lakasdnak megtekintése kis
vendéglatassal.

Tankonyhaban, illetve szobadban
ismerkedés a butorokkal,
ramutatds, megtapintas.

A tanulo teritdt terit az asztalra.
Az ajtdkat nyitja, csukja. Edények
rendezése, helyiik a lakasban.
Képeken megmutatja
(megnevezi) az emlitett
butorokat, eszkozoket.

Szoba, konyha, fiirdészoba,
berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanulo
megnevezi, megmutatja a
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villamost, autobuszt, autot,
kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon
megmutatja (megnevezi) a tanulo
a kozlekedési eszkozoket: repiilo,
vonat, hajo stb.

A jardan kozlekedik, tttestre
figyelemmel 1ép le.

Zebran torténd athaladas
gyakorlasa, lampanal a jelzésnek
megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formaban a
jarmuivek nevének tanulasa,
hangutdnz6 gyakorlatokkal és
hallas utani azonositasuk.
Udvaron jatékos formaban a
kozlekedési szabalyok
betartasanak gyakorlasa (indulas,
megallas, varakozas).
Szerepjaték: utazas — utas,
ellendr, jarmiivezetd.
Csoportban torténd utcai séta:
kirakatok eldtti beszélgetés, az
arak megnevezése.

Piacon: nézelddés, aruk
megnevezeése, megmutatasa.
Koszonés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

A konvencionalis beszédformak
alkalmazasanak kialakitasa.
Targyak téri helyzeteinek
egymashoz viszonyitésa.

Eléttem — mégottem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, tttest, jarda,

Kulcsfogalmak/ |hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas, kozlekedés,
fogalmak zebra, jelz6lampa, lassu, csendes, udvariassag, nagy-kicsi, tomeg,

zsufoltsag, varakozas, indulas, megallas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idoben

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A varakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A nap ritmusat jelz6 kép- és
hangjelzéseket figyelembe
venni.

A téli-nyari iddjarasi
elemeket megkiilonboztetni.
Képrol felismerni két
ellentétes évszakot.

Ruhai koziil kivalasztani a
télit és a nyarit.

Osszefiiggést talalni az
évszakok ¢€s jellemz0 jegyeik
kozott.

Téjékozodni a napszakokrol.
Nagyobb kiilonbségeket
észrevenni.

A tanult fogalmakat
megérteni, azoknak megfeleld
képet felmutatni.

Ismeretek

— Tanitasi nap — munkanap —
pihendnap.

— Tanora — 6rakdzi sziinet —
csendes pihend.

—  Evszakok. Idéjarassal
kapcsolatos megfigyelések
aktiv egylittmiikodéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megfigyeltetése.

— Iddjarasi jelenségek
felismerése segitséggel.

— Iddtartam megismerése
(sokaig tart, rovidebb),
differencidlésa.

— Végzett cselekvések
id6tartama.

Tevékenység

A nevezett idészakok
terjedelmének Osszehasonlitdsa, a
kapcsolodo jelzések
megismerése, figyelembevétele
(tanités kezdetét jelz6 hangjelzés
stb.).

Sétak alkalméval az évszak
tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.
Hideg-meleg id6 kozotti
kiilonbség kiemelése,
érzékeltetése az 0ltozkodés
segitségével.

Jatékokban a jellemzd
tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kothet6
cselekvések eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki
hianyzik? Milyen az iddjaras?
Baba 6ltoztetése (lefekvéshez,
kirandulashoz, iinnepélyre stb.)
évszaknak, napszaknak,
alkalomnak megfelelden.
Id6jarasnak, napszaknak,
tevékenységnek (pl. naposnak

Onkiszolgalds:
oltozkodés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték,
szerepjatek.

Enek-zene: dalok a
targyalt témakkal
kapcsolatban,
mondokak utanzo
mozgassal.
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kotény stb.) megfeleld sajat ruha
kivalasztasa, megnevezése.
Szituaciods jatékokban a tanultak
gyakorlasa.

Nap mint nap az id6éjarasi
viszonyok ismétlése. A hideg,
meleg, eso jelzése. Képekrdl az
iddjarasi elemek felismerése.
Az 1ddjaras és az 0ltozkodes
Osszefliggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.
Iddtartam észlelése mozgassal,
illetve finommimikai jelekkel
(hosszan fujok, roviden
mondom).

Tanora, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka, napszak,
reggel — este, nappal — éjszaka,

Kulcsfogalmak/ s (o o n
pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, 0sz, tél,

fogalmak ., . o vt Amer s ,
es0, sz¢€l, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus
ég.

Tematikai egység/ o Orakeret

Fejlesztési cél 6. Elélények 38 6ra

Elézetes tudas | A tanuld észleli kdrnyezetét, és a bekovetkezd valtozasokat.

A tematikai egység | Az allatokkal ¢és noveényekkel kapcsolatban megfeleld magatartas
nevelési-fejlesztési |kialakitasa, félelem lekiizdése.

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Kornyezetében 1évo Ismeretek Abrazoléas-alakitas:
¢lélényeket érdeklddéssel Néovények novény- és
figyelni. —  Kornyezetiinkben 1év6 allatabrazolas,

— Rendszeres feladatot ellatni viragok, novények. SZ'ineZ,és, fOHflézés,
(locsolas). —  Cserepes virag, udvari rajzolas, festés.

— Felismerni és csoportositani a disznovények. E16 viragok. ’
tanult ndvényeket, ~ Legjellemzébb gyiimdlessk, Enek-zene: dalok a
gylimolcsoket, zoldségeket. z6ldségek, megnevezési felmertil6 témaval

— Utanzo6 mozdulatokkal gyakor]atok Segitségge]' kapCSOIatban'
jatékosan kertészkedni. ~ Mese a novényekrdl.

— El8ben ¢és képen (bab) — A téméval kapcsolatos Jatékra nevelés:
felismerni a haziallatokat. énekek, versek tanulasa. gyakorl6 jaték,
Aktivan részt venni a szerepjaték, didaktikus
megfigyeld, valogato, , jaték.
keris ggé}{é munké%an. Allatok :

— Haziallatok jellemz6
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Az éllatok hangjat utdnozni
rovid ciklizalassal is.
Erdeklédést tandsitani a
megfigyelések soran, felidézni
a tanultakat.

A taplalékokat a megfeleld
allatokhoz rendelni,
hangutanzassal az allathangot
utanozni.

jegyeinek felismerése,
hangutanzasi gyakorlatok.

— Hangutanzo gyakorlatok.

—  Allatmesék.

— Lo, disznd, nyul, kacsa lathat6
tulajdonségai.

—  Allatok taplaléka,
,lakohelye”.

Tevékenység

Gytimolesok, zoldségek
megnevezese.

A virdgok, névények
tulajdonsagait érzékelése,
tapintasa, szagldsa, megnevezése.
Képekkel, jatékkal ndvények,
gylimolcsok csoportositasa,
rendezése.

Viradg, ndvény iiltetése, magok
elvetése, a novények fejlodésének
figyelemmel kisérése, gondozasuk
segitséggel.

Evszaknak megfeleld
gytimolcsok, zoldségek
felismerése, megnevezése.
Jatékos kertészkedés, szituacios
gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).
El16 allatok megfigyelése
allatkertben, haziallatok falusi
udvarban.

Haziallatok és vadallatok
felismerése képral,
megnevezesiik, megmutatasuk.
Héziallatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok
kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.
Bébozas — allatfigurakkal.
Szituaciods jatékok. Szerepjatékok.
Képeken, mesékben allatfigurak
kikeresése, sorba rendezése.
Jatékos helyzetben babokkal vagy
szerepjatékkal gondozas, etetés.
Allatmesék (A brémai
muzsikusok, Kismalac és a
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farkasok).

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Novények, virdgok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, napfény, novekedés, elszarad, elpusztul,
kibujik, édes, savanyu, finom, izes,
€10, haziallat, vadallat, élelem, tdplalkozas, 01, istallo, buvohely, gondozo,
gondozas, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, szdr, toll, szelid.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A tanul6 szerepjatékot jatszik.

A tematikai egység | Vasarlas, beszélgetés sordn a varakozas képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Illedelmesen koszonni, ha Ismeretek Mozgadsnevelés:
tizletbe 1ép. Uzletek — vasarlas alapmozgasok,

Kivéansagait elmondani, vagy

gesztusaival jelezni.

Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut és a vasarlot.
Megmutatni a mindennapos

bevasarlas kellékeit, kosarat,

pénztarcat.

Kapcsolatot teremteni a
kdrnyezetében dolgozo
szakemberekkel, kérdezni,
kérni.

— Elelmiszerbolt latogatasa,
vasarlas egytittmiikodéssel.

— Az eladok, pénztarosok,
munkdjuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok

— A tanul6 sziikebb
kornyezetében eléforduld
foglalkozasok szerepldi,
munkajuk, eszkozeik
bemutatasa, megfigyelése.

Tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainl a
kiilonb6z6 arucikkek
megfigyelése.

Szaglas, tapintds, izlelés.

Elado6 koszontése, kérdezgetés,
kérés, megkoszonés gyakorlasa.
Pultok, polcok, arak,
csomagoldanyagok megfigyelése.
Pénztaros, pénztargép, pénz
megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Vasarlasi szokasok, vasarlasi

rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés:
gyakorlo jaték,
szerepjatek.
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kellékek (pénz, szatyor stb.).
Tanulményi séta: ismerkedés a
z06ldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal,
gépkocsivezetovel, rendorrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az
eszk0zok, targyak megfeleld
szakmahoz rendelésével.
Elethelyzetekben is és képekrol is
a mesterségek ¢s a hozzajuk
tartozo eszk6zok felismerése.

Kulcsfogalmak/

Elelmiszer, édesség, konzervdru, husaru, eladd, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgadlds, udvariassag, kérés, megkdszonés, jelzés, gyalulas,

fogalmak faras, ismerkedés, koszontés, bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem,
bocsanatkeres a tarsaktol.
Tematikai egység/ .. Orakeret
. CEYSCE 9. Unnepek i
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

A tanulo6 tiirelmesen viselkedik az iskolai és csoport-linnepélyeken.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Egylittmiikddés az tinnepi késziilddések soran.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szivesen és érdeklddéssel
részt venni az linnepi
késziilddésben, megfeleld
magatartassal alkalmazkodni
az eseményekhez.

— Ismerni néhany mondokat,
verset, amivel részt tud
vallalni az innepek
miisoraiban.

— Felismerni, megnevezni és
megmutatni képekrdl az
emlitett iinnepeket.

Ismeretek

— Hagyomanyos iinnepek.

— Mikulés. Karacsony. Farsang.
Husvét. Anyék napja.

— Az linnepekhez kapcsolodo
események életszerl és
jatékos tanulasa,
megismerése.

— Csaladi tinnepek.

—  Unnepi késziilédés,
zenehallgatas, versek,
mondokak egylittmondassal.

— Nemzeti tiinnep: Marcius 15.
A magyar zaszl6 szinei.

— Iskolai tinnepek.

Tevékenység
Karéacsonyi diszek készitése
(segitséggel). A targyak

Mozgasnevelés:
rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték,
szerepjaték.

Abrazolds-alakitds:
ajandék és dekoracio
készitése az adott
unnepre.

Enek-zene: dalok az
aktualis tinneppel
kapcsolatban.

Onkiszolgadlds:
oltozkodés.
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megnevezése, megmutatasa.
Husvéti tojas készitése
segitséggel.

Versek, dalok tanulasa, eldadasa
anyak napjara.

Unnepi késziilddés:
ajandékkészités, szinezes,
ragasztas, vagas segitséggel.
Tarsak, sziilok koszontése
megfeleld gesztusokkal,
szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa.
Unnepi asztal teritése.

Az iinnep jatékos megjelenitése.
Torténetek, rovid mesék
elmondésa képek segitségével
kiilonb6z6 tinnepekrol.
Részvétel az tinnepeken
megfeleld viselkedéssel.
Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo, kokarda
készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Névnap, sziiletésnap, kdoszontés-gratulacio, ajandék, kedvesség, 6rom,
édesség, kdszonet, vdarakozads, hamarosan, nemsokara,

tinnep, zaszl6, hangulat, felvonulas, tinnepi 6lt6zet, ajandékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus.

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus | _

végén

A tanulo képes

— az artikulaciés mozgasok akaratlagos utanzéasara.

— koszonni szoval vagy gesztusokkal tanarainak, tarsainak.

Aktiv szokincse legalabb 20-30 sz6 (ha nem képes beszélni,

beszédmegértése érje el a kivant szintet).

A tanulo képes

— afelszodlitasokat, utasitdsokat megérteni €s teljesiteni.

— egyiittmiikddéssel csoportositani.

rovid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani.

— egylttmiikodéssel manipulalni kiilonboz6 targyakkal,
tulajdonsagaikat, jellegzetességeiket megfigyelni.

— ¢érzékelni a valtozasokat, amelyek térben és idében személyéhez
kapcsolodnak.

— felismerni és megnevezni a mindennapi kdrnyezetében eléforduld
személyeket, targyakat.

— rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni.
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— érzékelni és megfigyelni a kozvetlen kornyezetébdl érkezd ingereket,
¢s beszédallapotanak megfelel6en reagalni azokra.

— figyelemmel kisérni 10-15 perces foglalkozast.
— bekapcsolddni néhany mondoka, ének eldadasaba.

3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkolcsi nevelést az egyszerli szabalyok, utasitasok megismerésének,
megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas érintkezési, kommunikaciés formak,
helyzetek megfeleld alkalmazasanak gyakorlasaval. Az utasitasok €s elvarasok megértésében,
betartasaban, végrehajtasban erdsiti a kitartast.

A nemzeti azonossdgtudat ¢és hazafias nevelés a tagabb kornyezet személyi
viszonyainak, kapcsolatainak megismerésében, a tajékozodas kialakitasaval a téri és idébeli
relacidkban, a hagyomanyok és a népszokasok megismerésében valosul meg. A kdrnyezet
szokasainak kovetése, a nemzeti innepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz ill6 megjelenés és
részvétel segiti a megvaldsitast.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése megvaldsul a lényeges kiils6 és belsod
tulajdonsagok megismerésében, a tarsakkal és a kornyezettel valdo  kulturalt
kapcsolatfelvételben, a kapcsolattartds formdainak fejlesztésében, az egylittmiikodési készség
megalapozasaban, az alkalmazkodoképesség kialakitasdban. A tantargy a motivalt, aktiv
részvételre €és a jellegzetes, alapvetd emberi kiilsd és belsod jegyek megismerésére is kihat a
tertilet fejlesztésében.

A testi €s lelki egészségre nevelés az alapvetd tisztalkodési szokdsok megismerésével,
megnevezésével, utdnzasaval, az egészség megovasaval, az évszaknak ¢és iddjarasnak
megfeleld 0ltozek kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismerésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossag kialakitasaval, a szervezet
belsd érzéseinek, komfortjanak megfigyelésével és kommunikécidjanak megalapozéasaval
valésul meg.

A csaladi életre nevelést segiti a mindennapokrol ¢€s itinnepnapokrol, a csalddtagok
tevékenységérdl, a munkamegosztasrol, és a foglalkozasokrol meglévé fogalmi ismeretek
bdvitése.

A tantargy a fenntarthatosdg, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten kiillonosen

fontos szerepet jatszik a kornyezet kiilonbdzd szempontok alapjan torténd megfigyelésével, a
természet jelenségeinek megnevezésével. Az dllatok és ndvények megfigyelése, a
tulajdonsdgok megnevezése mellett hangsulyosak a szlikebb kornyezet &polasanak,
védelmének alapjai és a kornyezeti targyak épségének megovasara torekvés igényének
kialakitésa is.
Az anyanyelvi kommunikaci6 a tanuld kornyezetével korosztilydnak megfeleld6 modon
torténd kapcsolatteremtéssel, a megszolitdsok helyes és alkalomhoz il16 megvélasztasaval, az
egyszerli kommunikacios €s metakommunikacios jelek értelmezésével, a targyak, szemeélyek
helyes megnevezésével, az utasitdsok megértésével fejlddik. Ezekhez jarul az alapvetd
fogalmak megértése, adekvat hasznalata, a magyar nyelv szabdlyainak megfeleld, egyszerti
mondatok alkotdsanak gyakorldsa és a kornyezetrdl lényeges informdciok megszerzése,
rendszerezése, csoportositasa.

A szocidlis és allampolgari kompetencia az érzelmek felismerésével, megnevezésével
¢s a kommunikacids helyzetnek megfelelé alkalmazasaval fejlodik, a megfeleld érvényesiilési
torekvésekkel és az onuralom fejlesztésével. A kompetenciateriiletet erdsiti a mindennapi
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¢lethelyzetekben a tarsas viselkedési formak automatikussa valdsa, a csoportok €s a kdrnyezet
altal elvart magatartasi normak betartasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség terén a tantargy segit
mozgasos ¢€s verbalis elemekkel eldadni egyszeri verseket, mondokékat. Emellett
kornyezetében és megjelenésében kialakul a tanul6 igénye az esztétikumra, a harmoniéra és a
praktikumra.

A hatékony, 6nall6 tanulast a feladattudat megerdsitése, a kitartas, az onellenérzés és a

javitas igényének kialakitasa segiti.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas |Egyre pontosabban végzi a tanul6 az artikulacids gyakorlatokat.

A tematikai egység | Analog mondatok utdnmondasa, alkotésa.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Feladatokat egyre Ismeretek Mozgadsnevelés:
rutinosabban végezni. —  Légz6-, szivo-, fujo-, 1égz6gyakorlatok.

— Kodvetni az artikulacios ragogyakorlatok, ajakizom-
mozgasokat. gyakorlatok, Enek-zene:

—  Sort alkotni képekrdl (balrol nyelvgyakorlatok. hallasfejlesztés.
jobbra kirakassal). — Hallasfejlesztés,

— Megmutatni a megnevezett
képet, illetve 6nalldan
megnevezni.

— Targyat kivélasztani, targyak
képét azonositani.

hanglevalasztd, hangfejlesztd
gyakorlatok.

Targyak megnevezése
segitséggel.

Fogalmak és cselekvések

— Analdg mondatokat képezni. osszekapcsolasa.
—  Mimikat, gesztusokat jol — Személyes névmas
utanozni. hasznalata.

— Jol haszndlni a
metakommunikéciods jeleket.

—  Erzékelni a jol és hibasan
ejtett hangok kozotti eltérést.

— Ismerni a gylijtéfogalmakat.

— Mondataiban bdvitményt
hasznalni.

— Képrdl néhany mondatot
mondani.

Igeragozas (jelen 1d6, mult
1do).

Kérdések alkotasa (ki, mi,
kik, mik, mit csinal, mit
csinalnak?).
Gytjtéfogalmak korének
bdvitése.

Fonevek toldalékai:
helyhatarozo6 és
részeshatarozo.
Mondatbdvités kérddszo
segitségével, targy,
melléknév, helyhatarozé

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.

Szamolas-mérés.
tajékozodas, idérend.
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alkalmazasaval.

— Targyak, személyek
tulajdonsagai.

— Egyes ¢s tobbes szdm
differencialasa,
megfogalmazasa.

— Ok-okozati 6sszefliggések.

Tevékenység

Bemutatias nyoman
utanzogyakorlatok, tiikor el6tt
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallo
végzése, €s Ujabb, nehezebb
feladatok elsajatitasa.

Egyre kisebb eltérésii hangparok
megkiilonboztetése.
Artikulacios mozgasok utanzasa,
zonge hangoztatasa, zenei
hangokkal jaték.

Az izolaltan ejtett hangok
tokéletesitése, ciklizalasa,
beépitése szdtagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztasa, a
levalasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrdl jobbra
haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval
soralkotas.

Eseményképrol rovid mondat
alkotasa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy
hibas megfogalmazasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrdl kérddszo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa
cselekvd helyzetben.

Analdg mondatok alkotasa
segitséggel.

Mondatok bovitése hol? kinek,
minek? kérddszavak alapjan.
Melléknévvel a targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezeEse.
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Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése
targyrol, személyrdl.

Gyakorlas szituativ helyzetben.
Cselekvéssorrol torténet kitalalasa
helyes nyelvtani
megfogalmazassal.

Egyszeriibb idorendi sorrendek
felallitasa.

Témakorokhoz kapesolddo
szovegek, mondokak, versek
tanulésa.

Kulcsfogalmak/

Sor, soralkotas,
(sor), ald, f6l¢, mellé, ligyes, hibas. Beszédszervek ¢és a kapcsolodod
fogalmak ismerete.

képsor, azonos (olyan), kiilonbozo

(mas), eleje (sz0), vége

fogalmak . )
ogaima Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel, gyiimolcs,
butor.
Temz.ltlkal,efgygeg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oralferet
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szimbolumokat megért, hasznal a tanulo.

A tematikai egység | A megismert, alapvetd viselkedési szokasok alkalmazéasa iskolai és
nevelési-fejlesztési |otthoni kornyezetben.

célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Megnevezni csaladtagjait.

Gesztusokkal vagy képrol
megmutatni sziilei

foglalkozasat, tevékenységeét.

A ,,hol?” , mit csinal?”
kérdéseket érteni, a maga
modjan valaszolni azokra.
Feladatot megérteni €s
aktivan kozremiikddni a
végrehajtasban.
Kapcsolatokat realisan
megitélni.

Megfelel6 modon kdszonni,
felszolitas nélkdil.

Sajat 6ltozékére vigyazni, ha
hidnyossagot tapasztal,
jelezni.

Iskolan kiviili alkalmakon az
elvart moédon viselkedni.

Ismeretek

Kozlések gyakorlasa
tekintettel, gesztikulacioval.
Gesztusjelek bovitése az
egész test (fej, arc, kéz)
teriileteire, foglalkozasok
korébol.

Mozdulatok értelmezése,
utanzasa.

Erzelmek kifejezésének
gyakorlasa arcjatékkal.
Otthoni és iskolai helyes
viselkedési szokéasok
szambavétele sziikség szerint.
Sziilok neve, testvérek neve,
szama (segitséggel),
csaladtagok tevékenysége
(munkéja).

Nagysziild megmutatasa

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jatek,

szabaly-jaték.
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Fegyelmezni magat, sorba
allni ruhatarnal, pénztarnal.

fényképrol. Képek, diafilmek
jelenetei alapjan a lathat6
események megfogalmazasa.

— Cselekvések megnevezése
segitséggel.

— A valaszok és a valodi
események Osszehasonlitasa.

— Kivansagok kifejezése, helyes
megfogalmazasa. Masok
kivansadgainak meghallgatasa,
teljesitése.

— A segitség kérésének modjai.

— Téri tajékozddas, sajat élettér
helyes ismerete, biztonsagos
kozlekedés benne.

— Tavolsagtartas jaték és barati
kapcsolat esetén {lizletben,
utcan, nyilvanos helyen.

— Kapcsolat els6 1épése:—
ismer6s gyermekkel, felndttel,
— ismeretlen gyermekkel,
felnéttel, — Gjonnan
megismert emberekkel.

Tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa
utasitas, rajz, kép alapjan.

Adott érzelem megjelenitése (pl.
hivés, biiszkeség, gydzelem stb.).
1116 és illetlen viselkedések
megkiilonboztetése a helyzetnek
megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével.
El6 szitudcioban apa, anya
szolitasa, névvel azonositasa.
Fényképen anya, apa, testvérek,
nagysziilok megmutatasa.

Mit csinal? Hol van? kérdésre
szoval, egyszerli mondattal,
gesztusokkal valaszol a tanuld.
Bébokkal lejatssza az egyszeriibb
helyzeteket.

Keresztnevet hallas alapjan az
illetd személyhez koti.

A képhez tartozo sajat érzések
megfogalmazasa. A képen
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felismert érzelmek megnevezése.
Szituacios helyzetekben a
kivansagok realitdsanak
megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok,
visszautasitas megfogalmazasa.
A tavolsagtartas fokozatai barat,
csaladtag, vendég ¢és ismeretlen
esetében.

Az elkovetett hibak felismerése,
javitasa legyen természetes.
Ko6z0s jaték soran szabalyok
betartasa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.

Mozi-, cirkusz- és
szinhazlatogatasok alkalmaval
érdeklodés, tarsak és a tobbi nézo
zavarasa nélkiil.

A koszonés formainak
(megtanulasa és) gyakorlasa.
Beszélgetés kdzben egymas
tiirelmes meghallgatasa
természetes modon a mindennapi
kommunikécioban.

Kis csoportban részvétel
kulturalis és sporteseményeken,
viselkedés megfeleld modon.

Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt, mérges, tandacstalan, szégyenlos,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibds, javithato, segitség, gondoz,
Kulcsfogalmak/ |szabadidd, szabaly, csalas, gybzelem, vereség,

fogalmak itt-ott, messze-kozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerds-ismeretlen,
csend, figyelem, eléadas, sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék
kimenni.

Tematikai egység/ 3. Testiink és személyes teendok Orakeret
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas | A tanuld eligazodik a lateralitas teriiletén.

A tematikai egység | A személyes teendok egyre biztosabb ellatasa.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Id6hatarozokat €s Ismeretek Jatékra nevelés:
mellékneveket hasznalni. —  Testiink. Testrészek szerepjaték, szabaly-
jaték, didaktikus

25




Megmutatni 6nalldan a
megnevezett testrészt,
érzékszervet baban és sajat
magan.

Elvégezni rutinszeriien az
iskolaban szokassa valt kéz-
¢s fogmosast.

A WC-t, mosdot kevés
segitséggel megfelelden
hasznalni.

Az é&polt és apolatlan (haj),
tiszta és piszkos (korom)
megkiilonboztetése.
Ismerni sajat holmijat.
Gondosan, rendesen 6ltdzni,
vetkdzni.

Megéllapitani, és jelezni
sziileinek, tanarainak, ha
ruhdja gombhianyos.
Megfeleld viselkedést
tanusitani a kozos étkezések
alkalmaval.

Foéétkezéseket megnevezni,
megmutatni.

Néhany jellemzd ételt
felsorolni napszakhoz
rendelve.

Ismerni az étkezéseket
megeldzd eldkésziiletek
sorrendiségét, kellékeit és
azok megfelel6 hasznalatat.

megnevezése, megmutatasa.

— Kézmosas, fogmosas, WC-
hasznalat.

— Betegség, egészség. A
tisztasag €s egészség
kapcsolata.

— Koroém, haj, szempilla
megnevezése, apoldsa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok
megnevezeEse.

— Fodrasz, kozmetikus,
manikiirds mithelyének
latogatasa, munkajanak és
eszkozeinek megfigyeltetése.

—  Oltozkodés. Az 6ltdzkddés
sorrendje.

— Irényitas mellett a
ruhadarabok, ruhazat
részeinek megnevezése.

—  Evszakoknak megfeleld
oltozkodés.

— Kopott és 11j ruhak
kiilonbségei és hasonlosagai.

—  Etkezés. Féétkezések. Terités.

Néhany étel megnevezése.

— Az étkezésnél hasznalt
eszk6zok megnevezése
segitséggel.

— Tizoérai, uzsonna napszakhoz
rendelése.

— Reggel — reggeli, dél — ebéd,
este — vacsora.

—  Etelféleségek, eszkozok
csoportositasa.

—  Unnepi étkezés, iinnepi ételek

¢s meleg ételek.
— Nyers és fott ételek.
— A hetes, napos munkaja.

Tevékenység

Tanoran, szemléltetd eszkozokon,

sajat magan, tarsan a testrészek
megmutatasa €s megnevezese.
A testrészeket és azok funkcioi
egymashoz rendelése.
Erzékszervei megnevezése.

A test tisztitdsdnak megnevezése,

jatékok.

Eletvitel és gyakorlat:
személyes
sziikséglettel
kapcsolatos teenddk.
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folyamatanak bemutatasa.
Fésiilkodés, helyes fogmosas,
koromapolés gyakorlasa.
Higiénés szokasok gyakorlasa.
WC-hasznalat helyes
sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzodinek
megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.
Tisztasagi felelds a tisztség
vallalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi,
mit tapasztal.

Képrdl a pozitiv és negativ
tulajdonsagok megallapitésa.

Az 6ltozkddés menetének
elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatésa.

Az als6 ruhdk, majd a fels6k
0nall6 kivalasztasaval 6ltozkodés.
Cipzart felhtzésa, gombolas.
Gallér, zsebek igazitasa.
Probalkozas a ruhat
Osszehajtasara, helyre rakasara.
Baba oltoztetése.
Oltdzés-vetkdzés gyakorlasa
jatékhelyzetekben (verseny).
Nap mint nap felséruhazata
nevének ismétlése.

Annak elmesélése, milyen
sorrendben 61tozott reggel, az
also-fels6 fogalmanak tudatos
differencidlasaval.

Babék oltoztetése. Papirbabak
ruhdinak 6sszevalogatasa.
Nevezze meg 6nalldéan a ruhak
szineinek, egyéb jellemzdinek
6nall6 megfogalmazasa.

Divatos és régimodi, fiu- és
lanyruhak valogatésa.

Nap mint nap kdzdsen és
egyenként is, ¢s mint napos, a az
étkezéssel kapcsolatos teenddk és
a kulturalt étkezés gyakorlasa.
Higiénés szokasok, a tisztasag, az
asztalrend megteremtése,
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megtartasa.
Szokasos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek
gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna —
szituacids jatékok.

Segitséggel az étkezéshez
sziikséges kellekek Osszegytijtése
¢s elokészitése, terités, elpakolas.
Az ételeket megnevezése.

A hetes, illetve napos teenddinek
megnevezése, feladatai
bemutatasa.

Az iinnepi étkezés jellemzo
kellékeinek kivalogatasa képek
alapjan.

A konvencionalis beszédformak
gyakorolésa és tudatos
hasznalata:

,JO étvagyat!”, Kérem szépen
,,K0szondm szépen!”.
Unnepi szokasok kialakitasa.

'3’ '9’

Jo étvagyat! K6szonom! Tizorai, uzsonna, ételek, evdeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alsoruhazat, felsdruhazat, méret,

Kulesfogalmak/ 1y it i divatos, elavult, régimédi, felsdtest, alsotest, felsd végtag, also

fogalmak végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy méret, kis méret,
koromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-apolatlan,
egészséges—heteq, kezelés.
Tematikai egység/ Orakeret

4. Tajékozodas térben

Fejlesztési cél 40 ora

Elézetes tudas | A tanulo biztonsaggal t4jékozodik sziikebb kornyezetében.

A tematikai egység | Téri tdjékozodas fliggdleges és vizszintes, eldre és hatra iranyban.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Analég mondatokat alkotni.  [Ismeretek Mozgasnevelés: térbeli
Hol? Hova? kérdéseket — Térgy megnevezése téri téj ¢kozodas.
megeértent. helyzetben. Targykeresés.
— Mondataiban hasznalni a — Helyhatarozoszok gyakorlasa |Szdamolds-mérés:
bdvitményeket. folyamatosan. tajékozodas:
— Ismerni a gytijtéfogalmakat. |- |skola — otthon, udvar, helymeghatarozas,
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Beszédkészségének
megfeleléen egy-két
Osszefliggd mondatot
mondani.

Mellékneveket,
hatarozoszokat hasznalni,
kérdezni, hangsulyozni.
Rendet tenni maga koriil
munkaja befejezése utan.
Biztonsaggal és batran 1épni
az iskola kiilonb6zd
helyiségeibe.

Ismerni a villanykapcsolok
helyes miitkodését.

Ismerni a jatékok,
sporteszkdzok helyét és
felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola és a
tanterem rend;jét, tisztasagat
természetesnek és fontosnak
tartani.

Felszolitas nélkiil,
rutinszerlien betartani a
kozlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézes).
Felismerni konyvbdl, képrol

is a valdsagban tapasztaltakat.

Megnevezni a kozlekedési
eszkozoket, a villamos, troli,
metro, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

Ismerni az iskola utcajanak
nevét.

jatszotér, sportpalya.

A jaték- és sporteszkozok
megnevezése segitséggel.
Alaposabb tajékozodas a
terem targyai, tartozékai
kozott.

A ,hol van?” és a ,,hova
val6?” megértése.

A padlés, pince megismerése,
funkcidjanak megnevezése
iranyitassal.

Falusi padléasok, pincék
megismerése a valosagban és
olvasmanyokbol.

Képek alapjan az ismeretek
elmélyitése.

Az iskola kornyéke.

A lakas tovabbi helyiségei,
illetve a f6 helyiségek
alaposabb megfigyelése.
Eszk6zok és azok funkcioi.
Halo, nappali, konyha,
gyerekszobdk, fiirdd, kamra
jellemzdi.

Mit hol talalunk, mit
csinalunk vele, milyen
tulajdonsagai vannak?

Utca — kozlekedés. Az utcak
jellemzdi.

Gyalogos- és jarmiiforgalom.
Jelz6lampak, jelzétablak.
Sorompd, fénysorompo.
Kozlekedési eszkozok
ismeretének bdvitése.
Kozlekedési szabalyok,
viselkedési normak.
Kozlekedési és utazési
szabalyok betartasa.
Balesetek megeldzésének
feltételei.

Mentd, tiizolto, renddrségi
autok jellemz6i.

Tevékenységek
Képen lathat6 targy téri
helyzetének megkeresése.

viszonyitas, f0 irdnyok.

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok: téri
relaciok megnevezése.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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Mondatalkotas helyhatarozoval és
cselekvéssel. Helyviszonyok
gyakorlasa.

Helyhatérozo szot tartalmazé
utasitasok végrehajtdsa. Mozgas
megadott irdnyba.

Tanorékon és tanoran kiviil is a
tanulonak kedves helyiségekben
figyelmes t4jékozodas az
eszkozok, targyak kozott.
Kapcsolat keresése mas
helyiségek kiilonbozdségét,
azonossagait illetden.
Sporteszkozok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa,
helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszk6zok
kivalasztasa.

Tandri irdnyitassal padlas
megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek
tisztogatasa, pince eszkozeinek
megfigyelése, megnevezése.
Képek alapjan az emlékek
felidézése, megnevezéssel,
féfogalom ala rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakas
berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye
példajat.

A helyiségek berendezési
targyainak Osszevalogatasa és
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszk6zok
szétvalogatasa és megfeleld
helyre torténd elpakolésa.
Szitudcios jatékokban fozés,
takaritds megjelenitése, imitalasa.
Utcai séta alkalmaval spontan
megfigyelés.

Szervezett latogatas formajaban
mentdallomas, tlizoltosag,
rendorség jellemzdinek
megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a
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latottak azonositasa,
megnevezese.

A tanult eszk6zok féfogalmak ala
rendezése, megnevezése.

A tanul6 jatékos formaban
alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok,
zajok megnevezése.
Jelz6lampak utasitdsanak
betartasa. Zebra hasznalata.
Kozlekedési eszk6zok szineinek,
méreteinek megfigyelése —
Osszehasonlitasa.
Rendo6ros-kozlekedéses jatékban
maketten vagy tanpalyan a
tanultak gyakorlasa, az iskolaba
vezetd Ut eljatszasa.

Az iskolaba jutéas soran igénybe
vett jarmiivek megnevezése,
utcanevek megemlitésével,
segitséggel. Gyalogosan az
utvonal utcait megnevezni.
Megkiilonboztetd jelzések
megismerése, felismerése.

Vilagos, sotét, kapcsold, egészséges, egészségtelen, veszélyes, biztonsdagos,
erds, gyenge;
padlas, pince, raktdr, font, lent, piszkos, régi, j, magas, hideg/hiivis,

Kulcsfogalmak/ nedves, hordé, kosar, prés.

fogalmak . o e o
Helyiségek, eszkozok, fozbeszkozok, evdeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitas, pihenés, éjszaka, agyazas, érkezés, indulas, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.

Tematikai egység/ 5. Tajékozodas idében Orakeret
Fejlesztési cél 40 ora
Elézetes tudas | A tanulo a valtozasokat érzékeli.

A tematikai egység | Az id6 fogalma és a kapcsolddo cselekvések dsszekdtése.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Ismerni a munkanap, Ismeretek Jatékra nevelés:
pihenénap fogalmat, a — Idéfogalmak bévitése. szerepjaték, didaktikus
napszakok ¢és étkezések — Napok, napszakok. A hét jatek.
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megnevezesét.

Ismerni az évszakok jellemzd
jegyeit, felsorolni,
megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.
Térsara figyelni, vele
beszélgetni, segiteni
munkajat.

Kovetni és teljesiteni a
pedagbgus kéréseit.
Felismerni képekrol,
biztonsaggal az évszakokat, a
jellemz6 képeket kivalasztani,
Osszerendezni.
Automatikusan sorolni a hét
napjait, a hétvégi napokat
kérdésre kivalasztani.
Erdekl6dni, tajékozodni,
segitséggel naptarban is.
Hasznalni a ma, tegnap,
holnap fogalmat. Mesélni
napi élményeirdl.

Elhelyezni a napszakokat
illetden a kiilonbozd
cselekvéseket, torténéseket.
Beszédében ragokat,
hatarozoszavakat, igekotoket
hasznalni.

napjai. Hétvégi napok.

— A hét napjainak jelolése, az
aktualis nap megjeldlése,
megnevezese.

— Napszakok dsszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok €s
tartozkodasi hely megjelolése
(alland6 szimbolumok,
megjelolés hasznalata).

— Tegnap, ma, holnap
fogalmanak kialakitasa.

— Reggel- dél — délutan — este,
a kapcsolodo rutinszert
tevékenységekkel.

—  Evszakok, id6jarasi
jelenségek megnevezése
segitséggel.

— A négy évszak jellemzése.

— Neviik megtanitésa, képrol
trténd azonositas. Evszakok
valtozéasainak megfigyelése.

Tevékenységek

Napi rendszerességgel az aktudlis
nap bejeldlése naptarba, vagy
egy¢eb helyre, a ,,tegnap ... volt”,
»holnap ... lesz” kifejezések
hasznalata segitséggel.
Napszakok jelolése,
megnevezése, képvalogatas,
cselekvések napszakhoz
rendelése (&jjel, nappal, reggel,
délelott, délben, délutan, este),
napszakokhoz kapcsolodo
étkezések.

A napszakoknak megfeleld
tevékenységek ismerete.
Kérdésre valaszolva a napszakok
és a napszakokhoz kapcsolodo
események felsorolasa.

Képes napirend készitése. Képes
orarend készitése. Napirend
Osszeallitasa.

Sétak és udvari jaték alkalmaval
az iddjarassal kapcsolatos
ismeretek, megfigyelések

Szamoldas-mérés:
tajékozodas: naptarban,
napszakok, igeidok,
¢letkor.
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gyljtése.

Télen a téli sportok, nyaron a
fiird6zés emlékeit Orizve az
iskolaban képekrdl felidézés,
kiegészitve egyéb torténésekkel.
Képek gylijtése, szortirozasa.
T¢li-nyari ruhdk véalogatasa,
kozos halmazba helyezve a
koztes (is-is) ruhadarabokat vagy
képeket.

A hét napjainak felsorolasa jo
sorrendiséggel, sajat életének
eseményei hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése,
jelolése jellemzd képpel.

Heti program 0sszeallitasa képes
formaban, egyszerii jelképekkel.
Sajat szakkori programjainak
naphoz, napszakhoz rendelése.
Képrdl a sajat heti elfoglaltsag
mutatasa, elmondasa.

Evszakok jellemz&inek
megfigyelése (a tanév soran
folyamatosan megfigyelések
végzése), képekrol az évszakok
felismerése, megnevezése. Téli-
nyari sportok megnevezése.
Beszédében melléknevek,
hatarozoszok, igék hasznalata.
Mesék (versek, dalok) az
évszakokrol, napokrol,
napszakokrol.

Kulcsfogalmak/

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, idojaras, tél, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,
sz¢€l, szeles, viharos, hofehér, jég, fiird6zés, napozas, sielés, szankdzas,

fogalmak .
g havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihenonap, program, nap, felkeld nap, lenyugvo nap.

Tematikai egység/ — Orakeret
Fejlesztési cél 6. Elglények 30 6ra
Elézetes tudas | Allatokhoz, ndvényekhez érdeklédve kozelit.

A tematikai egység | A novények és allatok kozotti azonossagok, kiillonbozdségek

nevelési-fejlesztési | megmutatasa, megnevezése.

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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Szeretni a természetet.
Megnevezni néhany ndvényt,
viragot, zoldséget kép
alapjan.

Novényeket gondozni.

A tanultak alapjan
0sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom
ala rendezni, emlékezetbol
felsorolni a latottakat.
Erdekl8déssel szemlélni a
koriilotte 1évo €ldvilag
1étezését.

Egyre hosszabban
megfigyelni, 6sszpontositani.
Erteni a rész-egész viszonyat.
Megfogalmazni kérdéseket,
kérdésre valaszolni.
Gondolatokat, élményeket
mondatokban
megfogalmazni.

Szeretni az allatokat,
felismerni, megnevezni dket.
Lehetdség szerint
haziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.
Szerepjatékokban egyszerii
mozgésokat és hangokat
utdnozni.

Bdviteni szokincsét a
hatarozészokkal, igékkel,
hasznalni a felkialto
mondatot.

Ismeretek

Novenyek:

— Viragok felismerése,
egyeztetési gyakorlatok
segitségével.

—  Gylimolesok, zoldségek
megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

Palmahaz, fiivészkert, hazi
kert, liget, erdd, parkok
megtekintése.

— NoOvény részeinek
bemutatdsa, megnevezése.

— Konyhakert fogalmanak
kialakitasa. Konyhakert
névényei, neviik, szinik,
iziik.

— Zoldségtelek.

— Kertek, virdgok. Virdgoskerti
illatok, szinek, formak.

Allatok:

— Baromfiudvar fogalma.
Lakoinak felismerése,
megnevezése. Jellemzd kiilsé
tulajdonsagaik megnevezése
segitséggel, taplalékuk,
lakhelyiik megismerése.

— Haziallatok és kicsinyeik,
megnevezesik.

— Gazdasagi udvar fogalmanak
kialakitasa.

— Néhany erdei allat
bemutatasa.

Tevékenységek

Viragoskert viragainak
felismerése, megnevezése.

El6 viragok azonositasa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron
talalhato viragok, névények
megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése,
megnevezese.

Hajtasok tiltetése, novény
locsolasa. A vazakban viz

Abrazolds-alakitds:
novény- €s
allatabrazolasok,
festmény, rajz,
szinezg€s, agyag,
gyurma.

Enek-zene:

dalok a témakkal
kapcsolatban.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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cserélése.

Gyilimolcsok felsorolasa és
képekhez rendelése.

Z06ldségek megnevezése, iziik,
illatuk felismerése.

Egy-egy novény részeire bontasa,
a részek megfigyelése,
megnevezese.

A ndvénycsoportok
megfigyelése, tapintasa, szaglasa,
izlelése.

Tanulmanyi séta eltérd
¢évszakokban lehetdség szerint
azonos helyszinre, foto,
videofelvétel készitése a
latottakrol, ezek 0sszehasonlitasa,
elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.

Csoportositas féfogalmak ala.
Kertészkedés (Iehetdség szerint:
cserépben, viragladaban,
kiskertben).

Oktatofilmen vagy videki
latogatason a baromfiudvar
megtekintése.

Ismerkedés a haszonallatokkal,
szarnyasokkal, emldsokkel.

A jellemzdik, hangjuk, mozgasuk
stb. megfigyelése.

Allatok etetése, taplalékuk
megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta, allatsimogatés.
Héziallatok. Vadallatok.
Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.

E16 kornyezetben a legismertebb
allatok jellemzdinek,
kicsinyeinek megfigyelése,
megnevezése. Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

Tanéran konyvek, képek alapjan
a latottak felidézése.
Tulajdonséagaik alapjan
fofogalom ala rendezés.

Allatok mozgasanak utanzasa,
tulajdonsdgaik megnevezése.
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Mesék az allatokrol. Allatos
versek, dalok tanulasa.

Mesék dramatizalasa soran
allathangok utanzésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

E18, mitanyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyt, nagy-kicsi, gombolyt,
hosszukas, novekedés, hervadas, elpusztul, kihajt, hajtds, ag, rész — egész,
gyokér, szar, levél, virag, termés, konyhakert, zoldségfélék, viragok, szin,
forma, iz, illat, ehet6 — nem ehet6,
baromfiudvar, gazdasagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok, ellés, fialas,
vemhesség, nagy-Kicsi, szelid, harapos, karmolas, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gQyors — fiirge, veszélyes, vad, er6s-gyenge.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

A tanulo tiirelmesen varakozik, szemlélodik vasarlas soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Biztonsaggal eligazodas a boltban.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Beszédében mellékneveket,
hatarozoszavakat, igekotds
igéket hasznalni.

— Emlékezetbdl néhany
jellemz6t felsorolni a latott
termékekbdl.

— Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

— Megnevezni vagy
megmutatni, melyik termék
hova tartozik.

— Ismerni és hasznalni a
napszakok szerinti tidvozlési
modokat.

— Megnevezni, megmutatni a
latottakat.

— Felismerni a jellemz6
jegyeket, a megismert
targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.

— Kornyezetében €16 emberek
munkajat érdeklédéssel
figyelni.

— Ko6szonni, kérdezni.

Ismeretek

—  Uzlet, vasarlas. Kozos
vasarlas, aruféleségek
megnevezese segitséggel.

— A kornyék kiilonbo6zd iizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt.
Elelmiszerbolt. Pizzéridk.
Cukraszdak. Viragbolt.

— Vasarlas onkiszolgalo

boltban, viselkedési szabalyok

betartasa.

— Aziizlet kiilonb6z6
pontjainak megfigyelése.

—  Aruféleségek vasarlasa,
csoportositasa.

— Foglalkozéasok. A tanuld
tagabb kornyezetében
eléfordulo, kiillonbozo
foglalkozasti emberek
munkdjanak megismertetése,
eszkozeik bemutatasa,
csoportositasa.

— Iparosok munkéjanak
megismerése, eszkozeik

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.
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Tiirelemmel figyelni, ha
mesterember, munkat végzo
felndtt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

Elemi szinten egymashoz
rendelni a munkaeszkozoket
¢s a kiilonboz6
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a
latott mesterségeket,
tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszkozok koziil a
legjellemzdbbeket
megnevezni, megmutatni.
Szerepjatékban gesztusokkal
kifejezni magat.

csoportositasa.

— Asztalos, villanyszereld,
komiives, vizvezeték-szereld,
radio-, tv-szereld, pék,
cukrasz, fodrasz, szabo,
orvos, nfver, gyogyszeresz.

— Iparosok bemutatasa ¢loben
és képekrol.

Tevékenységek

Séta alkalmaval a kiilonb6zd
iizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek
felsorolasa.

Az aruk nézegetése,
megnevezEése, megmutatasa,
csoportositasa, féfogalom alé
rendezése.

Szervezett kozértlatogatas
alkalméval 6nall6an
Osszevalogatott aruk kosarba
gylijtése és a pénztarhoz vitele.
Tanar kérésére a tanuldo megkeres
bizonyos arucikkeket, megnevez,
megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak
gyakorolasa: kdszonés, kérés,
megkoszonés.

Szitudcios jatékokban a tanultak
megjelenitése.

A fizetés modja (készpénz,
bankkartya). Csomagolas (ha
lehet, nem milanyag zacsko
hasznalataval, inkabb kosar,
textil).

Ko6szonés az iskola dolgozoinak,
érdeklédés munkajuk irdnt. A
miihelyekben (karbantarto,
takarito, konyhai és irodai
dolgozok) részfeladatok
megtekintése, szerszamok
megismerése, megnevezeése.

A kornyéken 1évo
asztalosmiihely, cukraszda,
varroda, tizletek megtekintése.
Egy-egy részfeladat
megfigyelése, szerepjatékokkal
rogzitése, felidézése.
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Tanari feliigyelettel, illedelmesen,
az udvariassagi szokéasokat
betartva a mesteremberek
mithelyeinek, eszkdzeinek,
munkamozdulatainak
megfigyelése.

Megismerkedés a targyak
tulajdonsagaival és néhany
munkafolyamat kezd6 és végso
allapotaval (kenyér készitése,
hajvégas, ruha varrasa).

Kulcsfogalmak/

Husféle, veqyi dru, pékaru, konzervek, papiraru, ital, édesség;
iparos, faanyag, kabel, zsinor, aram, veszélyes, forrd, éles, hossz, rovid,
nedves, szaraz, nehéz, konnyii, megrendel, rdfizet,

fogalmak . o, s )
foglalkozas, szakma, titkarnd, adminisztrator, gondnok, karbantarto,
varrond, miihely, iroda, feladat.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 9. Unnepek 30 6ra
3 . A tanul6 alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai
Elozetes tudas | .
innepélyeken.
A tematikai egység | Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Szivesen és aktivan késziilni

az linneplésre.

Rovid, egyszerti dalt, verset

az linnephez kapcsolni.

Ko6z0s feladatot pontosan,

fegyelmezetten végrehajtani.

— Az események szerepldit,
kellékeit megfigyelni, azokat
visszaidézni, elmesélni,
megmutatni.

— Az linnepek hangulatat

atérezni.

Egyre aktivabban

bekapcsolddni egyénileg is az

iinnepi késziilodés

folyamatéba.

Rovid szereplést, feladatot

vallalni a miisorbol.

Ismerni verset, dalt

Ismeretek

Verstanulas. Dalok tanulasa.
Szereplés az linnepségeken,
alkalomhoz ill6 ruhazat,
viselkedés kialakitasa,
gyakorlésa.

Tarsadalmi, iskolai, csaladi
tinnepek, névnapok tovabbi
megiinneplése.

Ko6z06s ajandékkészités.

crcr

készitése.

Tevékenysegek
Késziilédés az linnepre.
Verstanulés, énekek gyakorlasa.

Onallo feladat végrehajtasa
(ajandék vagy jelkép készitése, a

Abrézoldas-alakitds:
dekoracio, ajandék
készitése valtozo
technikaval.

Enek-zene: az
iinnepnek megfeleld
énekek tanulasa,
eldadasa, zenehallgatas
az linnephez
kapcsolodoan.
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valamennyi tinneprol. felhasznalt anyagok
Tarsait biztatni, egyiitt oriilni |megnevezése, jellemzése).

oromeiknek, sikereiknek. Tanulotars, tanar, sziilé

Képekrdl felismernti, felk6szontése.

megnevezni az iinnepeket, Képekrdl az tinnepek felismerése,
felsorolni jellemzdiket. azonositasa szoban.

Udvariassagi szokasok
gyakorlasa.

Tanulotarsaival kozosen €s
egyénileg is versek, énekek
tanulasa.

Unnepségen tevékeny részvétel,
adekvat viselkedés.
Kézimunkéval hozzajarulas a
kellékek elkészitéséhez.

Az iinnepekkel kapcsolatos
fogalmak gyakorlasa, ismeretei
csoportositasa.

A kiilonb6z6 linnepekhez tartozo
eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Unnep, z4sz18, felvonulas, kdszontés, drom, boldogsag, ajandékozas,
diszités, csomagolas;

tinnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett, vidam szomoru, boldog,
hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulaciora.

a mellékneveket, hatdrozoszokat, igéket és egyre gyakrabban a
viszonyszavakat és a melléknévfokozast is hasznalni.

bdviteni, és egyre pontosabban hasznalni meglévd szokincsét a
témakorok kapesan.

egylittmikodéssel végrehajtani a tevékenységeket.

orommel és figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait, ismeri kozvetlen csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy
képrdl meg tudja mutatni sziilei munkajat.

a kozvetlen kornyezetében talalhato targyakat, eszkdzoket
rendeltetésszerlien hasznalni.

Osszehasonlitasokat végezni, tud féfogalmi csoportositdsokat végezni
targyi cselekvéses szinten.

tajékozodni az intézmény teriiletén.

a kozvetlen kornyezetében talalhato targyakat, eszkdzoket
rendeltetésszerlien hasznalni.

felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzd jegyeit, felismerni az

39




évszakok valtozasait.

— 0Osszekapcsolni a napszakokat és az étkezések megnevezését, az ido
mulasat napszakok viszonylatdban eseményhez kototten érzékelni,
ismeri a munkanap, pihendnap fogalmat.

Ismeri a napok sorrendjét.

— megevezni, azonositani a kornyezetében leggyakrabban eléfordulo
allatokat, novényeket, legfontosabb jellemzdikkel egyiitt.

— elvégezni alapvetd csoportositasokat.

— egyre biztosabban hasznalni a beszéd ko6z16 és kérdezo funkciojat.

— egyiittmiikddni szocialis kapcsolataiban, koszonni felszolitas nélkiil,
megfeleld modon; iskolan kiviili alkalmakon az elvart médon
viselkedni: fegyelmezi magat, tud sorba allni, varni ruhatarnal,
pénztarnal.

— aktivan részt venni a csaladi és iskolai tinnepeken.

Ismer verseket, mondokakat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal
tudja kisérni. Szivesen hallgat meséket, és részt vesz azok eldadasaban
(szerepjaték, babozas).

OLVASAS — IRAS

A tantargy célja, hogy megalapozza ¢és fejlessze az olvasds-irds elsajatitdsdhoz és
gyakorlasahoz sziikséges alapkészségeket ¢€s a fogalmi gondolkodast, fejlessze a
kommunikécios képességet, a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulod esetében a pedagdgusok feladata elérni,
hogy az ¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irdsi technikak
folyamatos fejlesztésével és alkalmazasaval a tanuld legyen képes az informéciokat elemi
szinten megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara,
értelmezésére, néhany egyszerli gondolat leirdsara egyre kevesebb segitséggel.

1-2. évfolyam

Az elsd két évfolyamon az olvasas-iras képességének eldkészitése folyik. Minden
tevékenység arra irdnyul, hogy a tanulok érdeklddését felkeltse az irdsos informacid
megszerzésére, megalapozodjanak az olvasds és irds elsajatitdsdhoz nélkiilozhetetlen
képességek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési és észlelési funkciok koziil elsdsorban a figyelemre,
az emlékezetre, a Szem-kéz koordinacidra, a finommanipuldciora van sziikség.

Az erkdlcsi nevelés teriiletét megalapozza az egyszerli szabalyok betartasa, a feladatok
elvégzésének ¢és a csoportos fejlesztési helyzetnek megfeleld viselkedés, segitokész
magatartds a tarsakkal, egyszerli utasitdisok megértése ¢s végrehajtdsa, a szabalyok
megismerése, a rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszkozok megovasara vald igény
kialakitasa.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztésében fontos szerepet tolt be a
megfeleld pozitiv hozzédallas kialakitdsaval, a tiirelem magalapozasaval, a feladatok
végrehajtasaval, a tarsak probalkozasainak kivarasaval és az alkalmazkodoképességgel.
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A tanulds tanitdsat segiti az irasos, képes informaciok megszerzése iranti igény
kialakulasa és a tanulas iranti érdeklddés.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié teriiletét a képek, targyak megnevezésével,
azonositasaval, az alapvetd téri relaciokban a formak, alakzatok érzékszervekkel torténd
azonositasaval, megnevezésével, az iras megtanulasat a tajékozodas segitésével, megfeleld
grafomotoros képességek, megfeleld irdeszkdz-hasznélat kialakitasaval és fejlesztésével, a
megfeleld nyomaték alkalmazasaval és a papirhatarok betartasaval tamogatja.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodését eldsegiti az alapvetd
viselkedési normak betartdsa, a koncentralt figyelemhez sziikséges tantermi 1égkor
megalapozasa, a csoportba valo beilleszkedés ¢és a feladathelyzet elfogadasa.

A hatékony, 6nallo tanulas fejlesztése megvalosul a helyes és pontos feladatvégzés
iranti igény kialakitdsdval, a munkavégzés pontossidgara torekvéssel, a feladattudat és a
kitartas megalapozasaval.

Tematikai egység/ L Tens . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés 20+12 o6ra
Elozetes tudas |Szemkontaktus felvétele, tartasa.

A tematikai egység | Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Szabalyos 1égzést kialakitani, |lsmeretek Enek-zene: ritmizalas.
a levegot megfeleloen — Beszédtechnika fejlesztése.
beosztani. . |- Hallasfigyelem-fejlesztés. Kommunikacio:
— Utanzokészséget kialakitani. | _ Ritmusfejlesztés. logopédiai
— Kornyezet alapveté hangjait  |_ g 4kincsbavités. gyakorlatok.
megkiilonboztetni, a _ Kommunikacios
?alr_lgforra_s ok irdnyat készségfejlesztés. Jatékra neveles:
elismerni. szerepjaték.
— Hallasdifferencialo készséget Tevék S ool
fejleszteni. evekenysege

Légzéstechnika fejlesztése.
Hangképzd szervek hasznalatanak
tudatositasa, gyakorlasa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok.
Artikulacios gyakorlatok.

Hangok artikulalasa, sz4jrol
olvasas, allathangok utanzasa.

— Megfelel6 hanger6t hasznalni
spontan beszéd soran.

— Beszédmotivacid egyszerii
mondodkakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.

— Kétiitemi gyakorlat végzése

utanzassal. ) .
— Ritmusérzék fejlesztése If{aim gfor{asol(;,' ;;mert .dtelll,lamok
cgyiittmitkodéssel. elismerése, differencialasa.

Kornyezet targyainak
megnevezése, képolvasas,
tevékenységek megnevezése,
jatékos utasitasok végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének

— Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.

— Rékérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.
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— A kornyezetre vonatkozo
onallé megallapitasokat tenni,
interaktiv kapcsolatot
alakitani.

— 34 hangbol 4llo ritmus
letapsoldsa utdnzassal.

— Egyeztetés: szavakat targgyal,
képpel.

értelmezése.

Ko6szonés, megszolitas.
Iranyitott k6zos jaték tarsakkal.
Szerepjatékok.

Szavak ejtése, szotagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazasa
parbeszédben.

Kulcsfogalmak/

Fontosabb hangképzé szervek, kilégzés, belégzés.
Néman, halkan, hangosan.

A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.
Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.

fogalmak felet, ki mi? hol? ,
Alapveto érintkezési formulak. (Rokon, barat, idegen.)
Munka, jaték. Kedélyallapot kifejezésére szolgald szavak. Térirany-
meghatarozasok.
Tematikai egység/ Ty Orakeret
Fejlesztési cél 2. Térorientacios gyakorlatok 20+12 6ra

Elozetes tudas

Nagymozgasok Osszerendezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A relacios fogalmakat
megérteni €s helyesen
alkalmazni cselekvés soran.

— Soralkotas, balrol jobbra
haladas spontan médon.

— A bal-jobb oldal, irany
differencialasa jelolés
segitségével.

— Testséma kialakitasa.

— A konyvek, papirlapok
kiméletes hasznalata, elore,
hatra lapozas egyesével.

Ismeretek

— Téri relacidk felismerése,
l1étrehozasa.

— Relécios fogalmak.

— Irényok.

— Eligazodas nagyobb térben
(tanterem).

— Irényjelzd nyilak ismerete €s
hasznalata.

— Eligazodas két dimenzidban
(konyv, feladatlap).

Tevékenységek

Targyak helyének meghatarozasa,
egymashoz viszonyitésa.

Relécios fogalmak megallapitasa
képen.

Tériranyok nagymozgasokkal.
Téri relaciok felismerése sikban

Jatékra nevelés:
didaktikai jatékok.

Kommunikacio: térbeli
tajékozddas,
viszonyitas.
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(feladatlapon).

Testtajékok megmutatasa,
megnevezése.

Soralkotés targyakkal, képekkel,
rajzzal.

Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése
padokon, tablan, feladatlapon.
Adott abra, kép megkeresése
konyvben.

be, fel, le.

Kulcsfogalmak/

El6l, hatul, kozépen, oda, vissza, alatt, folott, mellett, ala, folé, mellé, ki,

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra, jobbra, kdzépen, bal, jobb,
kozépsd, szemben, hdttal.

fogalmak . :
g Konnyen érzékelhetd ellentétparok: hideg-meleg, s6tét-vilagos, feln6tt-
gyerek, oreg-fiatal, férfi-nd.
Ki? Mi? Kérddszo. Targy, személy.

Tematikai egység/ . . . , Orakeret
Fejlesztési cél 3. Finommozgasok fejlesztése 20+12 éra
Elozetes tudas | Fogéserdsség és -gyengeseég tudatos iranyitasa.

A tematikai egység |Ujjak ligyesitése. Biztos ceruzafogas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— A tanul6 hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkénti,
onallé mozgatasa.

— Térgyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.

— Keményebb agyagok,
vastagabb drotok alakitasa,
megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogasa és tudatos
iranyitasa.

—  [ro- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

— Ismert targyak felismerése
tapintassal.

— Ujjak egyenkénti, akaratlagos

Ismeretek

— Ujjak iranyitott mozgatésa.

— Tevékenység apro targyakkal.

— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Helyes, szabalyos, célszerii
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

— Megfelel6 nyomaték
gyakorlasa.

—  Erzékelési gyakorlatok
tapintassal.

— Ujjak mozgatasanak
finomitasa.

— Eszkozok, szerszdmok fogésa.

— Mozdulatok utdnzasa.

Jatékra nevelés:
gyakorl¢ jaték, kéz és
ujj-jatékok.

Abrazolds-alakitas:
papirtépés, sodras,
gyurmazas.
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mozgatasa. Tevékenységek

— A szerszamok Kézujjak (mondokak), ujjak
rendeltetésszeri hasznalata »szamlalasa”, ,,zongorazas”.
utanzassal. Gyongy felszedése, Potyi jaték

— Kételemes mozdulatsor hasznalata, papir tépkedése,
felidézése, utanzasa mozaik ragasztasa.
megfigyelés utan. Gyuras, nyomkodas agyaggal,

drot hajlitasa.

Vonalak huzasa megfeleld
nyomatékkal és ceruzafogassal.
Szinezés, spontan rajzolgatas.
Targyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

Jatékos gyakorlatok:
»zongorazas”, kopogés, integetés.
Kopogas alul, feliil, kiviil, beliil,
elol, hatul.

»Szerelés” fogoval, anyacsavarral
stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése,
utanzasa.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kulcsfogalmak/

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erésen, gyengén,
allo-, fekvo egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, sotét, halvany, sima,

fogalmak % e N ,
érdes, puha, kemény, gdmbolyt, lapos, hosszu, rovid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, szerszdmok, baleset, dvatossag.
Tematikai egység/ . .« s oesex . . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése 10+12 6ra

Elézetes tudas | Egyszerii mozdulatok kitartd ismétlése.

A tematikai egység |Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Labdadobaés, -guritas Ismeretek Onkiszolgdlds:
céliranyosan, labdat elkapni. |- Célzott guritas, dobas. gombolas, fiizés.
— Stabil épitmenyt késziteni —  Epités kockaval, dominéval,
viszonylag pontos illesztéssel. flizés. Jatékra nevelés:
— Kitartd munkavégzés néhany |- Hatarok betartasa. konstrukcios jaték.
permg,lmeﬁiellelé — Pontok dsszekotése.
mozdulatokkal. — Szemtorna.
— Szabaly megértése ¢s
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betartdsa, a tanuld képességei
szerint.

— Feladatmeggértés és
feladatvégzés kevés
segitséggel.

— Tekintetét tudatosan
iranyitani, fixalni.

— Feltiind hasonlésagot
megtalalni kiilonb6zo
targyakon.

— Kitartéan gyakorolni a
nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok
soréan a sikertelenséget
elviselni.

— Formak 6sszehasonlitasa.
— Gombolas.

Tevékenységek

Labda dobésa, autd guritasa
egymasnak, ,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, €pités
parhuzamosan, minta Szerint.
Domin6 élére allitasa.
Fliz6tabla hasznalata, nagy
gyongyok flizése hurkapalcara,
drotra, spargara, ritmikus sor két
szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdéazas
meghatarozott helyre, rajzolas
soran keret tisztan hagydasa, auto
végigvezetése ,,uton”.

Pontok ko6zé ceruza, palcika
beillesztése, pontok dsszekdtése
ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozg6 targy kovetése szemmel,
tajekozodas egy szemmel.
Logikai jaték, hasonlo formak
keresése, egyeztetés feladatlapon.
Baba- és sajat ruha gombolasa.
Nagy gyongy flizése.

Kulcsfogalmak/

Guritdas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 6ssze! Illesztés,
igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
betoltés, kihagyas, bele, mell¢, talalat, alapszinek, sotét, vildgos, hosszabb

fogalmak rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,
hasonlo.
Ruhadarabok.
Tematikai egység/ . i A . , Orakeret
Fejlesztési cél 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés 20+12 éra

Elozetes tudas

Rovid verbalis emlékezet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerli 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonlosagok felismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Rovid szavakat utanamondani,
ismételni, néhany percnyi
szlinet utan felidézni.

Ismeretek
— Rovid szavak utdnamondasa.
— Térgyak megfigyelése,

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.
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— Valtozasokat észlelni, jelezni.

— Egyszer 0sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.

— Halmazbol egy-egy
meghatarozott targyat
kivélasztani.

— Versek, mondokak érto

elmondésa (egylittmondassal).

— Ismert targyakat ismert
fogalmak ala rendelni.

— Kérdések segitségével
eseménykép tartalmat
felidézni, elmondani.

valtozas észlelése.
—  Osszefiiggések felismerése.
— Csoportositas.
— Mondodkak egyiittmondassal.
— Szavak utanamondésa.
— Versek, dalok, mondokak
tanulasa.
— Figyelemfejleszt jatékok.
— Képolvasas.

Tevékenységek

Szavak felidézése és ismételt
mondasa jatékos formaban.
Targyak sorabdl ,,Mi tlint el? Mi
valtozott?”

Eseményképek feldolgozasa,
egyszeril Osszefliggések
felismerése.

Szinek szerinti valogatas.
Mondokak, versek kivalasztasa
tartalom alapjan, rakérdezéssel,
tartalom elmondasa.

Egyes szavak, képrdl alkotott
mondatok azonnali és késleltetett
utdnamondasa.

Leforditott képek megtalalasa,
képes lotto, puzzle-k.
Tematikus kép szereploi,
tevékenységiik felidézése
emlékezetbol, kérdések
segitségével.

Kommunikacio:
versek, mondokak
kozos €s egyéni
elmondasa.

Kulcsfogalmak/

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo (részben ugyanolyan),
Miért? kérdés, valasz.

fogalmak , L , ) S
Etel, ruhanemi, jarmd, jatékok, butorok, edények, jarmiivek, funkciojuk.

Tematikai egység/ : . " Orakeret

Fejlesztési cél 6. Iraselemek tanitasa 40+12 éra

Elozetes tudas |Kétujjas fogas.
A tematikai egység | Targyak valogatasa forma alapjan.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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— Alapformakat egyeztetni, Ismeretek Mozgdasnevelés: téri

biztosan differencialni, — Formak differenciélasa, tajékozodas.
fehsmernl a kt')rnyezet egyeztetése‘
targyaln. — Formak megfigyelése, Abrazolds-alakitds:
— Felismerhetd formakat koriiljarasa, atrajzolasa. homoktablan,
1?Fr§?h0§n{,segiltjégii, 1 — Iranyok kovetése. griztablan rajzolgatds
kulonbozl(() eszKozOKKeL — Iranyitott vonal huzasa, atiras. ujjal, bottal.
B Tanszere’ et ; — Helyes testtartas, ceruzafogas.
rendeltetésszerlien, g |
. . — Hatarok betartasa.
kiméletesen hasznalni, a 3 ’ )
vonalkozt figyelembe venni. |~ Konyv, fuzet hasznalata.
— Az instrukcidkat pontosan
kdvetni. Tevékenységek
— Tudatosan alkalmazni egyenes | Targyak megfigyelése,
és gdrbe vonalakat. Osszehasonlitasa, felismerése
— Az irashoz sziikséges tapintas tjan.
koriilményeket megszokni. Egyenes ¢és gorbe vonal kovetése.
— A hibakat megtalalni, Szogletes €s kerek formak
torekedni a hibatlan kirakasa, atrajzolasa homokba
feladatvégzésre, a bottal, papirra ujjal, ecsettel,
hibajavitasra. ceruzaval.
Konyv lapozgatésa, eldre, hatra
lapozas.

Képek keresése, flizet lapozasa,
sorok teleirdsa, kihagyasa,
sz0koz.

Vonal rajzolasa le, fel, jobbra,
balra.

Abrak, pontok 6sszekotése
homokban, tablan, feladatlapon.
Egyenes, kor, csigavonal,
egyszeru szogletes formak
szabalyos atirdsa, masolasa
attetsz0 papirra.

A folyamatos munka idejének
fokozatos novelése.

Abrék kiegészitése, egyszerii
formak rajzolasa meghatarozott
helyre, széles vonalkdzbe.

Egyszerti formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszl, egyenes,
Kulcsfogalmak/ |gdorbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyaniigy,

fogalmak ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valé tajékozodas:
tires sor, tele sor, ujjnyi koz, vastag vonal,... Kosd 6ssze! Keriild ki!

A fejlesztés vart | A tanuld képes a feladathelyzetet elfogadni, egylittmiikodd, motivalhato a
eredményei a két
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évfolyamos ciklus | beszédszervi gyakorlatok végzése soran.

végén Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.
Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozé
felnottek hangjat.
Képes az iranyokat (fentrél le, balrol jobbra) utanzassal alkalmazni.
Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relaciokat.
Képes felismerni a soralkotés (két elembdl alld) ritmusat, probalja azt
(segitséggel) utanozni.
Képes kornyezete irant érdeklddni, alapvetd kommunikacios készsége
alakul (kozeledésre adekvat reakcio, részvétel kozos tevékenységben
/passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).
Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.
Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, monddokakat tarsaival csoportosan
elmondani.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait
¢s a vele foglalkoz6 felndtteket.

Képes a kiilonboz0 iroeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a
ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ir6- és rajzeszk6zok, ceruza
megfeleld nyomatékat.

3—4. évfolyam

Az alsé tagozat végéig az iras és olvasas elemeinek elsajatitasa, a betlik megismerése torténik,
minden esetben a mar megismert betiik folyamatos ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-iras tantargy betliismertetése elsdsorban a té/kiinduld-irdsos betltipus
megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtdrténhet a nagybetiis alak bemutatasa,
amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb eléfordulasa miatt.

Az irés tantargy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a lathatosagi szempontokat
figyelembe vevd, nagyobb vonalkdzbe torténd, fokozatosan csokkend vonalméretli fiizetet
igényel, a tanuldk egyéni sajatossadgaihoz igazod6 irdeszkdzzel.

Az erkdlcsi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési
szabalyok betartdsdinak megalapozasaval, a tiirelmes feladatvégzés és a tarsakra vald
odafigyelés kialakitasaval, a tanszerek €s eszkozok rendezettségére neveléssel és az irasbeli
munka mindségének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relaciokban
valo eligazodas fejlesztése, a népi mondokak és rovid versek megismerése segiti.

Az allampolgarsagra, demokricidra nevelés teriiletén fontos az iskolai héazirend
szabalyainak megismerése, torekvés a szabalyok minél 6nallobb betartasara.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése a minél jobb teljesitmény
elérésére torekvéssel, az Onellenérzés iranti igény kialakitasaval, feladathelyzetekben a
tarsakkal valo egylittmiikodés fejlesztésével, egymas munkadjanak tiszteletben tartasaval, és a
tiirelmes varakozasra neveléssel valosul meg.

A tantargy a tanulas tanitdsat a tanulds irdnti érdeklddés felkeltésével, az egyénre
szabott feladatok megoldasara torekvéssel segiti.
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Kiemelt szerepet jatszik a tantdrgy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet
fejlesztésében, az irdsos kommunikacié megértése iranti igény kialakitasaval, a beszéd vagy
mas kommunikécios forma arnyaltabbd, tudatosabba tételével, a magyar nyelv hangjai és a
tanult betiformak egyeztetésével, szavakban a tanult hangok felismerésével és a képek,
targyak, szoképek egyeztetésével.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a kozds szabalyjatékokban
vald motivalt részvétel, ¢és feladatvégzésekben a sajat és masok teljesitményének
értékelésében valo aktiv részvételre nevelés.

A kezdeményezbképesség és vallalkozdi kompetencia megalapozasat segiti a
kornyezet iranti ¢érdekl6dés fenntartdsaval, a kozOs jatékokban torténd  aktiv
kezdeményezéssel és feladatvallalassal az irott vagy képes informaciok megismerésében, és
az aktiv részvétellel az onellendrzésben, értékelésben.

Tematikai egység/ e . . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés 10+9 éra
Elozetes tudas |Hangzddifferencialas.

A tematikai egység | Hangszintézis képességének kialakitésa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Torekedni az érthet6 beszédre, | Ismeretek Kommunikacio:
figyelmeztetés utan a hibak —  Beszédtechnika fejlesztése. logopédiai feladatok,
javitasara. — Hang kiemelése. szokincsbdvités.
— Kezddhang alapjan szavakat Sz6kinesbévités.
differencialni. Enek-zene:

— Irodalmi élmények.

— Hangok meghallasa sz6
elején, kozben, végén.

— Szodkincset boviteni, ritmusgyakorlatok.
tudatosabb, arnyaltabb beszéd,

az 1j szavakat szokincsbe

épiten. — Ritmusfejlesztés.

— RoOvid mesét végighallgatas ) )
utan rakérdezésre felidézni, Tevékenység
visszamondani. Kezdbéhang és befejez6 hang

_ A kimondott és leirt sz6 levalasztasa. Hangoztatas.

kapcsolatat megérteni. Szotagolas, rovid és hosszu

— A csoport elétt 5nallé szotagok, szavak ritmusos

fellépést” vallalni ismert tapsolasa.
dallal, verssel. Versek, mondokak, dalszovegek
értelmezéssel.

Személyes élmények felidézése.
Mesehallgatés, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.
Hangok 6nallo ejtése hosszan,
roviden. Zongés hangok ejtésének
kitapintasa.

Latott-hallott szavak analizalasa,
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maganhangzok kiemelése.
Képes ujsag nézegetése.

Kulcsfogalmak/

Kiilonbozé kedélydllapotok. Rokon értelmii szavak.
Maganhangzd, massalhangzo. Hang, sz6, mondat.

fogalmak s e \ . . ,
Megszolitasok, koszonések. Megfelelo hangero, megfeleld hanghordozas.
Tematikai egység/ L e g g Orakeret
Fejlesztési cél 2. Térorientacios gyakorlatok 15+9 6ra
Elézetes tudas | Egyszerlibb soralkotasok.
A tematikai egység | Téri fogalmak helyes hasznalata (el6l-hatul, kdzel-tavol).
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Emlékeztetd segitségével a Ismeretek Jatékra nevelés:
bal'jObb oldalt, illetve irényt — Lateralitas gyakorlésa_ SZﬁbélYJéték,
differencialni. _ Soralkotasok. tarsasjatek.
- A barlr(')l‘jorbbra halradést, —  Téri relaciok gyakorlasa.
rogziteni, és spontan médon | Helymeghatdrozss Szamolds-mérés:

alkalmazni soralkotas
alkalmaval.

— A téri relaciok kifejezéseit a
spontan beszéd soran is
helyesen haszndlni.

— A hibas helymeghatarozast
javitani.

— Eltérd nagysaga babuval
megfeleld szamu és iranyu

1épést tenni (kis segitséggel).

— A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

— Adekvat, egyszavas valasz

adasa ki?, mit csinal?, milyen?

kérdésekre.

— Felismerni 6nalldan a felso,
also, sz¢€1so és kozépso
sorokat, oszlopokat.

— Az alaprajz és a valosag kozti

Osszefiiggés felismerése.

tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.
Lépegetés tarsasjaték-tablan.
Jatékos feladatok.
Képolvasas.

Tajékozodasi gyakorlat 3x3-as
négyzethalon.

Ismerkedés a tanterem
alaprajzaval.

Szogytjtés ,,milyen a...?”
kérdésre.

Tevékenységek

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.
Sorok atrendezése, 0j tagok
beillesztése (gyerekek, jatékok).
Cselekvés alapjan a kapott
utasités ,,megfejtése”.
Képolvasas, kép kiegészitése
meghatarozott helyeken (rajz,
nyomda).

Ko6z0s tarsasjaték, 1épés babuval.
Targyak eldugasa, megkeresése.
A kép szerepldinek helyzete,

tajékozodas, térbeli
viszonyok,
Osszefliggések
felismerése.
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tulajdonsagaik elmondésa
emlékezetbdl.

Adott sor és oszlop (,,emelet,
lakas”) jelolése babuval, rajzzal.
Sajat és tarsai targyai €s a
berendezési targyak helyének
bejeldlése.

Kulcsfogalmak/

Péros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok. Térkep,
iranyok. Pontos helymeghatarozasok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolso elotti.

fogalmak Téri relaciok. Kiilso és bels6 tulajdonsagok.
Tematikai egység/ . . . . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Finommozgasok fejlesztése 15+9 6ra

Elozetes tudas

Kézdominancia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

—  Ugyesitd gyakorlatokat
végezni mindkét kézzel.

— Az iranyokra vonatkozd
utasitdsokat megérteni €s
kovetni.

— Egyszer(i abrakat masolni a
tablarol. Szabad kézzel
felismerhetd abra rajzolésa.

— Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és
nyomatékkal.

— Az elényben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Ismeretek

— Ujjgyakorlatok.

— Irdnyok megkiilonboztetése
sikban.

— Vonalvezetési gyakorlatok.
Irdnymozgas.

Tevékenységek

Zongorazas, kopogas,
tevékenységek apro targyakkal,
tépésmozaik készités.
Eseménykép figurai a
kézépponthoz, illetve egymashoz
viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak,
parhuzamosok kozott.
,»Kockas” papiron kisebb-
nagyobb négyzetek, 1épcsd
rajzolasa.

Szinezés, hatarok betartasa.
Forma betdltése, kihagyasa,
szinezés sotétre, halvanyra.
Nyomaték tudatos valtoztatasa.

Abrazolas-alakitas:
formazasok kiilonb6z6
anyagokbol,
gyurmazas, daratabla,
homok.

Eltérd vastagsagu
iroeszkozokkel festés,
rajzolas.
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Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még feljebb,

Kulcsfogalmak/ |legszélén...).
fogalmak

Huzd at! utasitasok.

[raselemek, egyszerl alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikdzd be!, Huzd ala!,

Tematikai egység/ R, R . . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése 1449 éra
El6zetes tudas |Egy pontra fixalas.

A tematikai egység | Mozg6 figura kdvetése szemmel.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Probalkozni megfeleld erével |Ismeretek Mozgasnevelés: labdas
a jo iranyba dobni. —  (Célba dobas. gyakorlatok.
— Szimpla csomé kotése, —  Csomokotés.
megh}izésa. Segitseggel —  Epités. Eletvitel és gyakorlat:
masnikotés pr()bélgatésa. _ Soralkotasok. Cipéfﬁzés’ Szalagkétés_

— Minta utan stabil épitményt
késziteni kiilonboz6
épitdelemekbdl.

— Helymeghatarozas alapjan a

megfeleld elemet kivalasztani.

— Két elemet 6nalloan
Osszeilleszteni, az esetleges
hibakat észlelni, javitani.

—  Kép osszeillesztése.

Tevékenységek

Téablai abrak célzasa babzsakkal,
papirreptildvel.

Babaruhéra, fiiz6-jatékra, sajat
cipdre csomo kotése.

Epités onalldan és minta utan.
Epitéelemek pontos illesztése.
Kartyak, domino sorba rendezése

vizszintes és fliggbleges iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka
elemeinek Osszeillesztése.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kulcsfogalmak/

C¢l, irany, kozelebb, tavolabb, alsddobas, felsddobas, vastag, vékony
zsinor, laza, szoros csomo;

fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fliggdleges elhelyezés, sorok,

fogalmak oszlopok, szomszédok, kovetkezd;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.
Tematikai egység/ - o Orakeret
Fejlesztési cél 5. Iraselemek tanitasa 20+9 6ra

Elozetes tudas

Vizualis nyom észlelése ¢és kovetése.

A tematikai egység

Vonalrendszer megismerése, tajékozodas a vonalrendszerben.
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nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az allo, fekvo és ferde
vonalak differencialasa és
megfeleld alkalmazasa.
Felismerhetéen egyszerti
formak rajzolasa (a sikertelen
probalkozasok ne szegjék
kedvét).

Betliclemeket atirni,
differencialni, felismerhetGen
masolni.

A helyes iranyt kdvetni, irds
soran a szo- és sorkozoket
betartani.

A vonalrendszert
megbizhatéan ismerni,
iraselemek helyét biztosan
ismerni.

Ismeretek

Allo, fekvd egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.
Hurok- és horogvonalak.

Iraselemek irasa
vonalrendszerbe, sorkozbe.

Tevékenységek

Ritmikus sor 3-4 elembdl (1111
—11).

Betiielemek felismerése abrakban.
Abrak kiegészitése,
betlielemekkel.

Nyitott és zart forma
differencialasa.

Hurok- és horogvonal atirasa,
masolasa. Rajz kiegészitése.
Azonos irasjelek felismerése,
jelolése, sor folytatésa.
Ismerkedés a vonalrendszerrel,
vastag vonal megéllapitasa,
megkezdett sor folytatasa.

Abrazolds-alakitds:
festés, rajzolas
valtozatos
eszkozokkel.

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.

Kulcsfogalmak/

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios jel). Kezddpont, egyezd irdny,
ellenkezd irdny.

fogalmak Vonalrendszerbe irds fogalmai. Sorkdz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.

Tematikai egység/ e e c . . Orakeret

Fejlesztési cél 6. Betiitanitas (a, i, i, 0,0, m, I, e, v, u, 0, t, 4, s, p) 4049 éra

Elozetes tudas

Vonalrendszer ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rovid — hosszt biztos elkiilonitése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egy-egy hang jelenlétét,
hianyat felismerni erésen
artikulalt, ismert
szavakban.

Egylittmiikddve torekedni a

Ismeretek

Hangkihallasi gyakorlatok.

Maganhangzok felismerése
ajakallasrol.

Kommunikacio:
logopédiai gyakorlatok.

Enek-zene: ritmizalas.
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minél tisztabb kiejtésre.

— Hangsulyozott
kezdéhangot kihallani
ismert szobol.

— Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang)
szerint szavakat
differencialni.

— Betlih6z megfelel6 hangot,
hanghoz bett tarsitani.

— A tanult betlit felismerni és
egyeztetni a megfeleld
hanggal, amit hallott és
latott a széban.

— Kérdésre megadott szoval
mondatot alkotni.

— Ismert szot képpel, képet
szoval egyeztetni.

— Sajat nevét felismerni,
ismerds hangot és bettit
keresni benne.

— Kezdbéhang levalasztésa.

— Ismerkedés az uj betlikkel.

— Betl felismerése szovegben.

— Hang-betli egyeztetés.

— Szogyljtés.

—  Szo6-kép egyeztetés.

— A mondat (anal6g
mondatalkotas).

Tevékenység

Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd
gyakorlatok.

Hang kihallasa sz6 elején, végén,
kozepén, kezdbhang kiemelése,
0nall6 hangoztatasa hosszan,
roviden.

Szajrol olvasas (nevek, ismert
szavak), ajakallasok utanzasa.
Ismert betii kivalasztasa betiisorbol,
felismerése, hangoztatdsa nevekben,
ismert szavakban.

Ismert betiik alapjan sz6 felismerése,
egyeztetése képpel.

Aktualis betli keresése jsagban,
utcai feliratokon.

Szavak szotagolasa, tapsolésa.
Tematikus szogyiijtés.

Szavak felismerése koriiliras
alapjan.

Képolvasas, két-harom szavas
mondatok alkotésa.

Kulcsfogalmak/ |szavak (valaszok ,ki?” kérdésre).
fogalmak A ,mondat” egyszerii meghatarozasa. Kezd6betii, irasjel. Ujsagcimek,

utcai feliratok.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki? Mi?” kérdések. Embert jel616

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Olvasas

Orakeret
4049 6ra

Elozetes tudas | Tanult hangok biztos felismerése, kihallasa.

A tematikai egység |Rész — egész észlelése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok
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— A tanult bet(it felismerni
hallott és latott szoban.

— A betlik kirakasa, masolasa

megfeleld sorrendben.

— Aktiv részvétel a koz0s
munkaban.

— Egyeztetni szokartyakat

targyakkal, targyképekkel.

— 3 betlis sz6t (minta utan
vagy diktalasra) kirakni
onalloan.

— A Dbetlik sorrendjét
betartani, a hibakat
megtalalni, helyét jelezni,
segitséggel javitani.

—  Onalléan olvasott rovid
mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.

— Versmondas értelmesen,
hangstlyozva.

Ismeretek

— Bettifelismerés.

— Két betli 6sszeolvasasa.

— Szogyljtés kezdd szotaggal.

— Térgykép-szo6 egyeztetés ismert
betlik alapjan.

— Sz6 kirakasa.

— Sz6 analizalasa.

— Tomondatok olvasasa.

— Versek, mondokak tanulasa.

Tevékenység

Ismert betiik keresése konyvben,
ujsagban, utcai feliratokon.

Szavak felismerése maganhangzoik
alapjan.

Azonos kezd6hangt szavak koziil a
két azonos betiivel kezdéddek
kivalasztasa, elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do szavak
kivalasztasa, értelmezése.

Szavak felismerése koriiliras és
kezdéhang alapjan.

Megadott betlikbdl szo kirakésa.

Letakart szo kitalalasa 1, 2, 3
felfedett betii alapjan.

Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése,
hianyz¢6 betli potlasa.

Két szavas mondatok olvasasa.
Alanyok illetve allitmanyok cseréje.
Leirt versekben szavak keresése,
jelolése.

Versek, mondokak kozos elmondasa,
ismert hangok, betiik kiemelése.

Kommunikacio:
kifejezd versmondas.

Kulcsfogalmak/

Betti, szotag, sz6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése,
irasa, kiejtése.

fogalmak Hasonlésag, kiillonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Kosd 6ssze!, Karikazd be!, Huzd ala! stb. utasitasok.
Tematikai egység/ 8. fras Orakeret
Fejlesztési cél ) 4049 ora

Elozetes tudas

Betliformak észlelése nagymozgasok és finommozgasok segitségével.

A tematikai egység

A megfelel6 betlik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.
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nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Az iras sordn a betli megfeleld
méretben a megfeleld helyre
kertiiljon.

— A sorokat, sork6zoket és a
haladasi irdnyt betartani.

— 2 betiis szot 6nalloan, annal
hosszabb szot segitséggel irni,
masolni.

— A betiiket és hangokat
biztosan felismerni és
egyeztetni.

— Szavakat kiegésziteni
igekotovel.

— Pontos, figyelmes masolas, az
esetleges hibakat segitséggel
javitani.

—  Onallé munkavégzés (5-6 sz6
leirasa), utana k6zos
ellendrzés, javitas.

Ismeretek
— Betliforma vazolasa.

—  Iras sorkozbe
tavolsagtartassal.

— Két betiis szavak atirasa,
masolasa.

— Irés diktalas utan.
— Betlik irasa sorkozbe.
— Kétbetiis szavak irasa.

— Betlik, szotagok, szavak
masolasa és irasa diktalasra.

Tevékenységek

Betiialakitas padon, tablan,
ir6lapon.

Betl atirasa és irasa egyesével.
Masolas eloirasrol, tablarol.
Betiik irasa egyenként, szokozzel.
Szogylijtés azonos
maganhangzokkal, a
maganhangzok leirésa.

Megadott kezddbetiivel tematikus
szogyljtés.

Kétbetlis szavak gylijtése, irasa.
Sz6 kiegészitése igekotovel.
Igekotd alkalmazésa, sz6
jelentésvaltozasanak
megfigyelése.

Kétbetlis szavak kirakasa, betiik
megforditasa a (le-el, be-eb, 1¢-
él).

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas,
alapmozgasok.

Kulcsfogalmak/ |els betd.

fogalmak

fr()lap tartasa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margd, kezdéhang —

Hosszu, rovid hangok, jelolésiik, sz6, szétag, egy szotagu szavak.
Hasonlo, kiilonb6z0, ellentétes értelmii szavak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

megjelolni.

A tanul6 képes soralkotéds alkalmaval spontan modon alkalmazni és
rogziteni a balrdl jobbra haladast.

Képes szavakban a maganhangzot kihallani, adott magadnhangzot
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Kialakul az elényben részesitett oldal tudatos hasznalata.
Képes szabad kézzel felismerhet6 abrat rajzolni.

Feladathelyzetben egyiittmiikodd, motivalhatd, képes figyelmét néhany
percig a feladatra iranyitani.

Képes spontan beszédben helyesen hasznalni a téri relaciok kifejezéseit.
Képes az alaprajz és a valdsag kozti dsszefliggést felismerni.

Képes az iraselemek helyének figyelembevételével 6nalldan sort alkotni
a vonalrendszerben.

Képes betliclemeket atirni, differencialni, felismerhetéen masolni.

Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és
nyomatékkal végezni.

Képes egyszeru szoveget (betiiket), abrakat masolni a tablardl.

Képes szoképeket differencidlni néhany tanult betli alapjan.

Képes szogylijtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjén.

Képes a helyes irdnyt kdvetni irds soran, a sz6- és sorkdzok betartasaval.
Képes kétbetiis szavakat gytiijteni, értelmezni, leirni.

SZAMOLAS — MERES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldknal olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjdk Oket az érzékeléstdl, észleléstél a targyfogalmak
kialakulasdhoz; megalapozni ¢s kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok
gondolkodasi funkcioit, elemi szamfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitasahoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget €s a
problémamegold6 képességet, hogy a tanuldk alapvetd logikai Osszefiiggések felismerése
révén az ismereteket gyakorlatban tudjak alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a
kornyezet iranti érdeklddést, a kornyezet megismerése soran tudatos tevékenységeket
végeztetni, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd
térbeni és idobeni t4jékozodast fejleszteni, elérni egyszerii utasitadsok megértését, kovetését.

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, az egyszerli szabalyok
megértésére és betartasara, és a csoportosan végzett tevékenység szabalyainak, feltételeinek
betartdsara neveléssel, a képességekhez igazodd feladatok végzésében ¢és befejezésében a
minél nagyobb kitartas kialakitdsaval, valamint az alkalmazkododképesség és feladattudat
kialakitasaval, a tiirelem és pontossag megalapozasaval.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztésében az egyiittmikodéssel torténd
feladatvégzés megalapozésa zajlik, a csoportba wvald beilleszkedés ¢és az iskolai
viszonyrendszerben val6 eligazodas segitésével.

A tanulas tanitdsat a tantargy az altal nyqgjtott informaciok megismerése iranti igény és
az ismeretek befogadasa iranti érdeklddés felkeltése tamogatja.

Az anyanyelvi kompetenciateriilet fejlesztését a tantargy ismereteihez ¢és
tevékenységeihez kapcsolodo kifejezések megismerésének megalapozasaval segiti.

A tantargy foként a matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében jatszik nagy
szerepet, amennyiben tamogatja az elemek kivalasztasanak és megadott szempontok szerinti
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sorba rendezésének képességét, a targyak tulajdonsagainak megismerését, a kiilonbségek és
azonossagok felismerését és csoportositasukat, €s a problémamegoldo képesség fejlesztését.
A tevékenységekkel kapcsolatos valtozasok megfigyelése, létrehozasa, az egyszerii ok-
okozati Osszefliggések felismerése is a matematikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet fejlodéséhez jarul hozza az
egylttmikodd részvétel a feladatok végrehajtasaban, a csoportmunkdban az alapvetd
szabalyok felismerése, ¢és torekvés azok betartasara.

A hatékony, Onalldo tanulds kompetenciateriilet fejlodését segiti a tantargy a
taneszkozei, feladatai iranti kivancsisag felkeltésével, és a szamok hétkdznapi életben
betoltott jelentdségének felismertetésével.

1. Elemi tapasztalatok a targyak

Tematikai egység/ . .
+

Fejlesztési cél tulajdonsagairdl Orakeret 40+24 6ra

Elézetes tudas | Kiilonbségek érzékelése.
A tematikai egység | Azonossagok (egyezdségek) érzékelése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Differencialas 3 méret kozott Ismeretek Enek-zene:
segitséggel. Targyak kiterjedése. ritmusgyakorlatok.
Kerek és szégl§tes targyak Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb,
szétvalogatasa iranyitassal. ugyanakkora. Jatékra nevelés:

Hérom szin megkiilonboztetése.

Formai tulajdonsagok.
Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-
fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Tevékenységek

Targyak méretének
megtapasztalasa.

Azonos jellegii targyakbol sor
kirakasa: kicsi-nagyobb-
legnagyobb;
nagy-kisebb-legkisebb; sor
kirakasa onalldan, kifejezések
hangoztatésa.

Ugyanakkora keresése,
Osszehasonlitéasa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa
zsékban.

Vegyes halmazbol minta alapjan

didaktikus jatékok.
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egy-egy targy kivalasztasa.
Szinek megnevezése egyenként,
hasonl6 szini targyak keresése.
Gyors ¢€s lassu jaras, mozdulatok
utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg
targyak kitapintasa, azonositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Targyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.
Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tajékozodas

Orakeret 40+24 éra

Elozetes tudas

Utasitas megértése, betartasa.

A tematikai egység | Iddbeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Megfelel6 iranyitassal, Ismeretek Kommunikacio:
segitségnyujtassal a feladatokat |~ Térorientacids gyakorlatok: tajekozodas.

végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

A sorbaallasi, helycserés és
helyvaltoztatasos feladatokat
megeérteni €s elvégezni.
Felhivasra folyamatokat
észrevenni.

Tiirelmesen varakozni majdani

eseményekre, vart eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!”
vezényszavak megértése €s
alkalmazkodas azokhoz.
Egyszer(, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeiddk helyes
hasznalataval.

1de, oda, elé, mellett, elott,
mogott, ra, ald iranyok.
— Iddbeli t4jékozodas.

Tevékenységek

Cselekveések végzése valtozatos
formaban az adott térirany
gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése
cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek
valdsagban és képekkel
illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).
Lassan, gyorsan gyakorlasa
cselekvésekkel.

Igeid6k gyakorlasa a napi
feladatok elvégzésével és az
iskolai napirenddel kapcsolatban.

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téri és iddbeli tajékozodassal kapcsolatos kifejezések, hatarozoszok,

iranyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
mellett, el6tt, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utana, elétte). Varj! Most! Majd! Kész!
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Mennyiségek — Miiveletek Orakeret 50+24 6ra

Elozetes tudas

Halmazok létrehozasa egy szempont alapjan.

A tematikai egysé

nevelési-fejlesztési

g |Relacios jelek ismerete €s alkalmazasa.

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Ko6z06s, egyiranyu cselekvést Ismeretek Jatékra nevelés:
vegrehajtani tanarral, tarsakkal. |- Cselekvések mennyiségekkel. |didaktikus jatek,
Onallo, célirdnyos tevékenység |-  Halmazok létrehozasa, szerepjaték.
egyszerl feladatvégzés soran. megvaltoztatasa.
A ,,t6bbet, kevesebbet” 6nalldan, |— Mennyiségek
az ,,ugyanannyit” segitscggel osszehasonlitasa.

felismerni, jelezni.

Tevékenységek

Halmazok 1étrehozésa kiillonb6z6
szempontok szerint (fajta, szin,
méret stb.), nagyon kiilonb6z6
elemszamu halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.
Ismerkedés a reléacios jellel.
Sok-kevés-semmi halmazok
létrehozasa segitséggel, majd
onalldan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb”
halmaz létrehozasa.
Ugyanannyi megallapitésa,
hangoztatésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegyél ki! Ontsd ki mindet! Még, tobb.
Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb,
kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes az iranyitott, kozds megismerd tevékenység soran
tarsaival egyiittmiikddni.

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonsagait, szin, forma és
méret szerint (segitséggel) differencial.

Képes felismerni az alapvetd tér- és iddbeli relaciokat, és azokat ndvekvd
onallésaggal alkalmazza.

A foglalkozas sordn érdekl6dd, a csoportos tevékenységben aktivan részt
VESZ.

Képes egyiittmiikddésre.
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Képes kozos, egyiranyt cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.
Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait, a
mennyiségi relaciokat, és azokat (segitséggel) helyesen alkalmazni.
Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket.

3—4. évfolyam

A tantargy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkolcsi nevelésben a szabalykovetési
képesség megerdsitése, a fokozodo dnfegyelemre, kitartasra nevelés.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése a fokozodo egylittmiikodéssel torténd
feladatvégzés kialakitasaval torténik.

A tanulds tanitasaban a tanulds iranti érdeklodés felkeltése, a feladatok elvégzésében a
kitartasra és a nehézségek lekiizdésére iranyuld torekvések erdsddnek.

Az anyanyelvi kommunikécio fejlesztését a tantargy a matematikai gondolkodashoz
sziikséges fogalmak, tevékenységek megértetésével, és a szokincs bovitésével éri el.

A matematikai kompetencia fejlesztése gyakorlati megfigyeléseken keresztiil az
egyszerli ok-okozati Osszefiiggések felismerésével és a problémamegoldd képesség
fejlesztésével, tevékenységbe agyazott feladatvégzéssel valosul meg.

A szocidlis és allampolgéari kompetencia fejlesztését elsdsorban a feladatmegosztas
lehetéségének felismertetésével, a tarsak munkéjanak figyelemmel kisérésével, a helyes
magatartds kialakitasaval, a feladatok végrehajtasa kdzbeni kapcsolattartassal és az alapvetd
szabalyok betartatasdval tdmogatja.

A hatékony, 06nallé tanulasi kompetencia a kitartd, megfeleld segitséget kérni és
elfogadni tud6 feladattudat és feladatvégzés kialakitasaval fejlodik.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ 1. Elemi tap.asztal:ato!( a targyak Orakeret 30+25 6ra

Fejlesztési cél tulajdonsagairol

Elézetes tudas | A négy alapszin biztos ismerete.
A tematikai egység | Mértani testek megismerése, megnevezése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolddasi pontok

A méret alapjan torténd Ismeretek Jatékra nevelés:
differencialas eredményét —  Kicsi, nagy, ugyanakkora, didaktikus jatékok.
onalloan megfogalmazni. rovid-hosszl, egyenld hossza.
Az ellentét-parokat felismerni. — Vékony’ vastag, egyen16
A felismerések helyes vastagsagu.
alkalmazasa a beszéd soran. —  Kerek, szogletes.
Hasonlosagok, azonossagok, —  Kocka, gomb.
kiilonbozdségek felismerése. — Keskeny, széles, egyenlé
Harom megadott jellemzd szélességll.
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alapjan a megfeleld elemet

megkeresni. Tevékenység
Targyakat jellemezni minél tobb | Targyak, képek egyeztetése,
adattal. differencialasa, egyeztetése egyre
A tanult kifejezéseket, kisebb kiilonbségekkel.
fogalmakat a tanul6 szokincsébe |Megfigyelések, osszehasonlitasok,
épiteni. egyenlévé tétel kiegészitéssel,
leroviditéssel.
Becslés, ellendrzés a kdrnyezet
targyain.

Vilogatés targyak kozott,
kiilonboz6 formak
Osszehasonlitdsa, tapintés, guritas,
egyeztetés targyképpel.

Elemek vélogatéasa kiilonb6z6
szempontok szerint.
Formaegyeztetés, kiilonbségek,
egyezések megfogalmazasa.
Minta utdn egyszerli alakzatok
kirakasa, elérajzolt sablonokba a
megfeleld elem illesztése.
Tevékenységek logikai jatékkal.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utalo kifejezések.
Kulcsfogalmak/ &Y ! ! 8 !

fogalmak Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.

Hasonlo és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

Tematikai egység/

. bl 2. Tajékozodas Orakeret 20+28 éra
Fejlesztési ceél

Elozetes tudas | Targyak sorba rendezése.

A tematikai egység | A honapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek
nevelési-fejlesztési |biztos ismerete.

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Térbeli viszonyokat felismerni és | Ismeretek Jatékra nevelés:
megfogalmazni jatékos —  Alatta, folotte, elétte, mellette, | Szerepjatek.
szituacioban. mogotte.
Helymeghatdrozasok megértése |-  Kozel, tavol, fokozatokkal. | Olvasds-irds:
és érthetd megfogalmazasa. —  EI&L, hatul, kdzépen, eleje, térorientacios
A balrdl jobbra és fentrél le irany kozepe, vége. gyakorlatok.
automatikus alkalmazasa a — Ala, f51¢, mellé, elé, mogé
kiilonb6z0 tevékenységek soran. térben és vizszintes sikban. | Kommunikdcio:
Soralkqtas s iras soran a balrol | Fenn-lenn, fel-le. tajékozodas idoben,
jobbra irany spontan alkalmazasa. | Bal-jobb, balra-jobbra. térben.
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A négy 06 iranyt megérteni és
megbizhatéan alkalmazni.
Napszakok neveit helyesen
alkalmazni a spontan beszédben.
Az aktualis nap, a tegnap €s
holnap meghatarozésa kis
segitséggel.

Az évszakok korforgasat
megérteni, szobeli
megfogalmazasokat és
szimbolumokat sorba rendezni.
Viszonyitésok helyes és tudatos
alkalmazasa.

Helyes igeidok tudatos hasznalata
spontan beszéd soran.

Spontan beszédben a
viszonyszavak helyes
alkalmazasa.

Helymeghatéarozasok.
Mult, jelen, j6vO, volt, van,
lesz.

Napszakok, napirend.

Hét napjai.

Evszakok, honapok.
Eletkor fogalma.

Tevékenységek

Jatékos gyakorlatok, helyzetek
l1étrehozasa, megvaltoztatasa,
egyéni feladatok a tanterem
targyaival.

Nagymozgasos feladatok a
szabadban, guritas, dobas
tavolsaganak 6sszehasonlitasa.
Soralkotas tanuldkkal, jatékokkal,
fogalmak gyakorlasa targyakon,
jelolés feladatlapon.

Cselekvések helyvaltoztatassal,
targyakkal, utasitasok kovetése,
megfogalmazésa, egymas
hibéinak észlelése, javitasa.
Iranyok gyakorlasa
nagymozgasokkal,
cselekvésekkel, vizszintes sikba,
feladatlapon.

Bal-jobb gyakorlasa
nagymozgasokkal, tablanal
végzett feladatokkal, eligazodas
feladatlapon, nyillal jel6lt iranyok
megértése, betartasa.

Eligazodas 3x3-as
négyzethaloban, meghatarozott
(bal felsd, jobb kozépso stb.) hely
megtalalasa, illetve jelolt hely
megnevezese.

Iranyjelzd nyilak megfigyelése az
utcan.

Napi események kozos felidézése,
eseményképek 6nallo sorba
rakésa.

Spontéan beszélgetés, élmények,
tervek megfogalmazéasa mult,
jelen és jovo idejti igékkel.

Napi tevékenységek felsorolasa
segitséggel, eseményképek helyes
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sorrendbe rakésa.
Tevékenységek elhelyezése
idében (fogmosas, kézmosas,
atoltozes stb.).

Napok sorrendjének gyakorlésa,
munkanapok, pihenénapok
megnevezese.

Unnepek, sziiletésnapok
elhelyezése az idében.
Evszakok véltakozasarol tablo
készitése.

Képek nézegetése (kiilonbozo
¢letkort szerepldk), oregek,
fiatalok, gyerekek a csaladban.

Kulcsfogalmak/

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tdvol, tavolabb, legtivolabb).
Iddjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).
Id6t jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kézben, hajnal, éjszaka,

fogalmak RPNy, e L
kora délutan, hétkoznap, munkanap, pihenénap, tinnepnap, hétvége,
vakéci0). Aktudlis koszonések. Iddegységek nevei.
Tematikai egység/ Orakeret 50+30 6ra

Fejleszteési cél

3. Mennyiségek — Miiveletek

Elozetes tudas

A semmi fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hozzaadas kovetkezményének, logikajanak felismerése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A hozzaadas-elvétel, bovités-
csokkentés logikajanak
megertése.

Hozzavetdleg helyes becslés,
mennyiségek realis megitélése.
A tanult szamjegyeket
felismerése és irdsa.

Az 1, 2, 3 szamjegy, szdmkép &s
mennyiség felismerése,
egyeztetése.

Szamfogalmat kialakitani 5-ig.
Mennyiségek szamlalasa 5-ig
mechanikusan.

A 0 fogalmanak megértése, a
tanuld szokincsébe épitése.

Ismeretek
— Sok, kevés, semmi, 0
fogalma, irésa.

— Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

— 1, 2, 3 szdmjegy ismertetése,
irasa.

— Mennyiségek létrehozésa.

— Mennyiség, szdmkép,
szdmjegy egyeztetése.

—  Szamkorbovités 5-ig.

— Miveletek 5-6s korben.

Tevékenység
Halmazok létrehozésa, targyak
csoportositasa kiilonb6zo

Jatékra nevelés:
didaktikus jatékok.
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szempontok szerint.

Relacios jelek alkalmazasa,
mennyiségek atalakitdsa, azonos
halmazok létrehozasa,
mechanikus szamlalas 6tos
korben.

Szamlalasi gyakorlatok, potlas,
hozzéaadas, elvétel; targyakkal,
feladatlapon, mennyiségek
kirakasa, szdmjegy
hozzarendelése, vazolasa, irasa,
gyakorlasa.

Mennyiségek kiegészitése
targyakkal, rajzzal, szdmjegyek
sorba rendezése, szdmjegyek
keresése a kornyezetben.
Onall¢ irasos feladatmegoldasok
3-as korben.
Osszehasonlitas, viszonyitas,
novelés, elvétel, becslés
gyakorlasa.

Mechanikus szdmlalassal
halmazok létrehozasa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség
létrehozasa elvétellel,
hozzéadassal.

Szamjegy, szamkép, mennyiség
azonositasa.

5 bontésa targyakkal, 5
létrehozésa potléassal,
hozzéadassal.

0 fogalma, létrehozésa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve
cselekvések hidnyaval.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 €s egyes, 2 és kettes stb.
kiilonbsége;
novekvo, csokkend sor, szdmkép, szamjegy, harmas sor, kettes sor,
ritmikus sor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszamnevek, koriilbeliil,
pontosan annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,,Tegyél hozza!”,
,»Vegyél el!” | Tedd egyenlové!”

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Osszefiiggések felismerése

Orakeret
30+25 6ra

Elozetes tudas

Oszlop és sor.
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A tematikai egység | Direkt 0sszefiiggések felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Hibak, hianyok észlelése, jelzése. |Ismeretek Kommunikacio:
Jol ismert kornyezeti targyakat — Figyelemfejlesztd szokincsfejlesztes,
féfogalom al4 rendelni. gyakorlatok. szovegertes.

Egyszerii 0sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés
fogalmat megérteni, megfeleléen
alkalmazni a spontan beszédben.

— Emlékezetfejleszto jatékok.

— Ok-okozati 6sszefliggések.

—  Novekvo, csokkend szamu
halmazok.

Gondolkodast fejlesztd
gyakorlatok.

Tevékenységek

Soralkotés. Felsorolasbol idegen
elem észlelése, jelzése.

Vegyes halmazban valtoztatasok,
hianyok észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek
csoportositasa kiilonb6zd
szempontok szerint.

Hasonlo képek kozott kisebb
eltérések észlelése.
Memoria-jaték.

Targyak felismerése kortiliras
alapjan.

Hasonl6 abrakon kiilonbségek
felfedezése.

Kiilonb6z6 abrakon azonos
clemek felfedezése.
Meghatarozott jaték kitapogatasa
zsakban.

Cselekvések késleltetett utanzasa.

Képolvasas soran megfigyelt kép
utdlagos felelevenitése.

Ellentét-parok gytijtése.
Tevékenységek logikai jatékkal.
Logikai hibdk felfedezése rovid
torténetben, hibak megbeszélése,
javitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiil6nb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlo-,

ellentétes jelentésii szavak, sok, rengeteg, kevés, alig. Gytijtéfogalmak:
edények, iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,
bal, jobb, felsé és alsd szomszéd, méret, szin, forma.
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A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus |

végén

A tanul6 képes

megtalalni 3 megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet;
nagysag szerint 6nalloan differencidlni;

onalléan megfogalmazni a méret alapjan torténd differencilas
eredményét;

felismerni az ellentét-parokat, felismeréseit helyesen alkalmazni a
beszéd soran,;

beépiteni szokincsébe a tanult kifejezéseket, fogalmakat;

felismerni és megfogalmazni jatékos szituacidban térbeli
viszonyokat;

megérteni, és érthetden megfogalmazni helymeghatarozasokat;

helyesen haszndlni spontan beszédében az igeiddket, a napszakok
neveit, a viszonyszavakat.

Ismeri és (segitséggel) helyesen alkalmazza az alapvetd tér- és idobeli
relacidkat.

A tanulo képes

megérteni, és megbizhatdan alkalmazni a négy f6 iranyt;

alkalmazni a spontén soralkotést, és irds soran a balrél jobbra irdnyt;
elhelyezni id6ben a rendszeres napi tevékenységeket;
eseményképek segitségével napirendet Osszeallitani (értelmezéssel);
meghatarozni (kis segitséggel) az aktuélis napot, a tegnapi €s a
holnapi napot;

megérteni, €s sorba rendezni szdban és szimbolumokkal az évszakok
korforgasat.

Biztos szamfogalom, a tanul6 targyakat megbizhatdéan szamlal 5-6s
korben.

A tanulo képes

mennyiségi atalakitasokat 5-6s korben onalldéan végezni;

a novekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontdn beszédében
megfelelden alkalmazni;

automatikusan a balrdl jobbra és fentrdl le iranyt kiilonb6z6
tevékenységek soran alkalmazni;

képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiilonbozdséget;

felfedezni, jelezni és javitani feladatlapon kiilonb6z6 tipusu
,,hibakat™;

megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) hasznalni;

megérteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket
besz¢lgetés sordn;

sort alkotni kiilonboz6 targyakkal (balrol jobbra), jel6lni a sor elejét,
végét, kozepét.
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JATEKRA NEVELES

A tantargy célja elérni, hogy a tanul6 egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét,
a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival és a felndttekkel, fejlessze
kommunikécios készségét.

Hasznalja adekvatan, az ¢érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat
(vigyazzon rajuk ¢és tartsa rendben azokat).

A pedagoégusnak meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy a kdzépsulyosan értelmi
fogyatékos tanul6 tanuljon meg alkalmazkodni az osztalyk6zosséghez, elfogadja a kdzosség
szabalyait, egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

Kelld motivacioval kell kialakitani érdeklddését a jatszoeszkozok irant, fejleszteni

crer

orientacios képessége és a kornyezetben valo tdjékozodasa. Segitséggel tdjékozodjon a
jatékok és jatékszerek kozott, tudjon hosszabb ideig rendeltetésszertien foglalkozni egy-egy
jatékeszkozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlddjenek kognitiv funkcidi, beszédkészsége és a
szokincse.

Az elemi konstrukcios jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete,
gondolkodésa, finommotorikdja, manualis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a
mozgasos jatékokban, probalja az egyenletes liikktetést kdvetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:
Gyakorlo jaték: az a jatéktevékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiilonbozd képességeit
gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a
szenzormotoros funkciokat.

Feladata:
— hang és beszéd jatékos gyakorlésa,
— mozgast gyakorlo jatékok alkalmazasa,
— jatékszerek, eszkdzok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés,
— jatéktevékenység kiilonbozd anyagokkal,
— adott targyakkal (pl. kockdk, labda) valo kozvetlen tevékenységen keresztiil a

targyak rendeltetésének (pl. kockdbdl épiteni lehet), tulajdonsagainak
megismerése.
Konstrukcios jatek: a manipulacids gyakorlojatékok spontan folytatasa, a szerepjaték egyik
fajtdja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felndttek szerepét,
tevékenységét sajatos jatékkoriilmények kozott, altalanositott formaban, képzelete
segitségével, felndttek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgald jatékeszkozokkel wjra
alkotja.

Feladata:
— atargyak hasznalata kdzben tovabb fejlédjenek érzékszervei,

— minél pontosabban figyeli meg a kornyezd vildgot, annal pontosabb a
,konstrudlas”, fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb megfigyeltetés,

— képzelet fejlesztése,
— gondolkodas fejlesztése,
— manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték: a témat kiilonbozo életszakaszokban mas és mas hordozza. Els¢ életszakasz: a
cselekvés, késébb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.
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Feladata:

— akiilonbozd élmények legdsszetettebb formaban valo lejatszasa,

— képzelet fejlesztése,

— koz0sségi kapcsolatok fejlodése /egylittjatszas/,

— megfigyelések pontositasa,

— gondolkodas fejlesztése,

— beszédkészség fejlesztése,

— érzelmek egészséges elrendezése,

— jatékokkal valo adekvat banasmod,

— esztétikai érzékek fejlesztése.
Didaktikus jaték: mddszer az ismeretek, tapasztalatok bdvitésére. Oktatasi célok szolgalataba
allithat6. Sériilt gyerekek nevelését ellatd iskolaban a didaktikus jaték a kiilonbozo tantargyak
tanitdsdban a jatékossagot segiti eld (pl. szdmolads-mérés tdrgyban paratlan-paros tanitdsanal
jatékos parositasok).

Feladata:

— atargyak kapcsolatba hozésa egymassal,

— ismeretek pontositasa, bovitése,

— gondolkodas fejlesztése,

— térbeli elhelyezkedés megismertetése,

— 1do6fogalom fejlesztése,

— szocializacids készség fejlesztése.
Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal valo jaték, sziinetekben, délutan.

Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtanal, de mindent a gyerek hatdroz meg, 6
kezdeményez, valaszt jatékot stb.

Szabalyjaték: kiillonboz6 szabalyok betartasan alapuld jaték. A szabaly meghatarozza a jaték
kezdetét, befolyasat, befejezését. Kifejezetten kozosségi jatékforma.
Feladata:

— figyelemfejlesztés,

— fegyelmezettségre nevelés,

— testi fejlesztés, nagy mozgasok koordinalésa,

— szocializacio fejlodésének segitése,

— ¢értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),

— ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhaté a szabadban, a mozgasos jatékok
esetében kiilondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.

Feladata: a kiils6 kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.
1-2. évfolyam

A Jatékra nevelés tantargy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozosségi
jatékokban megjelend segitokészség és onfegyelem viselkedési formainak megalapozasaval, a
jatékeszk6zok igazsagos elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének megismerésével,
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az egyiittjatszas képességének kialakitasaval, a jaték menetében a tiirelem gyakorlasaval, a
siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a
kornyezetben vald tdjékozodas erdsddése, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokak,
népmesek, kozmondasok megismerése.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultira az alkalmazkodoképesség fejlesztésével, a kdzosségi
jatékban kulturalt, kontrolldlt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi
képességének fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére Osztonzéssel €és az érzelmi
megnyilvanulasok felismerésével és megértésével fejlodik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tantargynak fontos szerepe van
mozgasos jatékok kozben a finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartds fejlesztésében, a
jatéktevékenység fesziiltségoldo hatdsanak felhasznaldsaban, a lelki egészség és a sajat és
tarsai testi épségének megvédése érdekében az eldvigyazatossagra felkészitésben.

A csaladi életre nevelést jaték kozben a csaladi élet szerepeinek megismertetése,
elmélyitése, az esetleges fesziiltségek feloldasat a szerepjatékok tamogatjak.

Az anyanyelvi kommunikdci6 az egyszerii kozlések, kérdések, utasitasok
megértésével, adekvat valaszok adasaval és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok
megismerésével, fejlesztésével erdsodik.

A matematikai kompetenciateriiletet segiti a szabdlyok megismerése, betartdsa,
egyszerli logikai sorrendek és kovetkeztetések levonasa, a kognitiv funkciok (érzékelés,
észlelés, emlékezet stb.) fejlesztése, és a térbeli viszonyok felismerésének gyakorlésa.

A szocialis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztésében részt vesz a tantargy a
kozosség szabalyainak megismertetésével ¢és elfogadtatasaval, a tevékenységekbe
kapcsolddassal, a varakozas megtapasztalasaval, a kialakult sorrend elfogadasaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén a tantargy az alkotés
oromének felfedezését, kiillonbozd anyagokbol targyak létrehozasat és a képzelet bevonasaval
helyzetek eljatszasat, dramatizalasat segiti.

Tematikai egység/ L ses Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyakorl6 jatek 20 éra

Elozetes tudas | Targyak megfogasa, elengedése.

A tematikai egység | Testmozgasok megfigyelése, utdnzisa, mozgaskoordinacio fejlesztése
nevelési-fejlesztési |kiilonféle tevékenységekkel.

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Felismerni a kiilonbozo targyak | Ismeretek Kommunikacio:
hangjat, majd a hangot ad6 — Hallasfejlesztés, hang és logopediai
targyat megmutatni. beszéd jatékos gyakorlasa: gyakorlatok.
Bekapcsolodni a jatékos utanzo hangforrasok megfigyelése.
gyakorlatokba. — Beszédfejlesztés, artikulacios | Mozgdsfejlesztés:
Egyiittmiikodés, odafigyelés gyakorlatok. egyensulygyakorlatok,
kiilonb6z6 jarasok kozben a —  Jatékos utdnzasi gyakorlatok, labdas gyakorlatok.
tarsakra. énekes, jatékos mondokak
Bekapcsolodni kéz- és ujj- utanz6 mozgassal.
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jatékokba.

A labdat guritgatni, eldobni.

A {61don kisz6-maszo
gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-, lemaszni.
Jatszani rovidebb ideig
elmélyiilten kockékkal,
Montessori- eszkdzokkel.
Nagyobb gyongyot felflizni
borszalagra, damilra (hiivelyk- és
mutatoujj egyiittes mozgasanak
differencialtsaga).

Felismerni kiilonb6z6 targyak
hangjat bekotott szemmel, majd
megmutatni, illetve megnevezni
azokat.

—  Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzasok, labdagyakorlatok.

— Kuszas, maszas, ugralas,
feltérdelés, feliilés.

— Forgasok, forgatasok,
egyensulygyakorlatok.

— Péros labon ugralas jaték
kozben.

— Fogasok — latas-fogas
koordinacid6 kialakitasa.

Tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés, hallasfejlesztés
kockakkal, csorgdkkel, haranggal,
a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (allathangok,
harang) utanzasa, jatékokkal valo
ismerkedéskor (auté hangjanak
utanzasa tologatds kozben).
Hintéaztatas (eleinte felnott
térdén), integetés, kéz- és
ujjgyakorlatok (mondokakkal
kisérve).

Huzogatasok, tologatasok
gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak
egymas mellé, egymasra rakasa.
Gyongyfiizés szabadon, nagyobb
méretli gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik
v0dorbol a masikba, kavicsok
rakosgatasa.

Kulcsfogalmak/

A tevékenységek, targyak megnevezése.

fogalmak

Tematikai egység/ cregs . Leron Orakeret

Fejlesztési cél 2. Konstrukcids jaték, manipulacios gyakorlojaték 20 6ra

Elozetes tudas |Egyszeri feladatot megért a tanulo.
A tematikai egység | Huzo, dugo, csavaro, tolé mozdulatok tudatos alkalmazésa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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Elfoglalni magat fakockaval
rovidebb ideig, elmélyiilten
rakosgatni, eleinte vizszintes
iranyban.

Osszeilleszthetd sikidomokbél
kisebb épitményeket késziteni, 2-
3 elemet hasznalva.

Golyokat, palcikakat hasznalni.
3-4 jatékeszkozt megismerni,
rendeltetéseinek megfeleléen
hasznalni.

Sajat elgondolasokat
megvalositani, a véletlenszeriien
épitett konstrukcidkat utolag
megnevezni.

Ismeretek

—  Epitékockabol egyszerii
konstrukcio készitése.

—  Osszeilleszthet6 sikidomok
hasznalata.

— Golyok, palcak hasznalata.

— Jatékszerszamok hasznalata.

— Elére gyartott elemekbdl
konstrualas (a rendelkezésre
allo épitdjatékkal, pl. Lego,
Duplo).

Tevékenységek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés
vizszintes iranyban — egyenes
vonal végigrakéasa kockaval a
szOnyegen.

Osszeillesztheté sikidomokbdl
térbeli konstrukcio épitése 2-3
elem felhasznalasaval.

Kisebb térszerkezet épitése
golyokbol, palcikakbol.
Jatékszerszamok probalgatasa, pl.
kalapacs, seprti.

Spontan épités tetsz€s szerint, az
épitmény utdlagos megnevezése.
Egyszerlibb konstrukciok
létrehozasa (a rendelkezésre alld
épitdjatekbol, pl. Lego, Duplo).

Olvasas-iras:
fimommotorika, szem-
kéz koordinacio.

Kulcsfogalmak/

Haz, kalapacs, seprti, torony, var, hid, vonat, golyo.

fogalmak
Tematikai egység/ rs Orakeret
Fejlesztési cél 3. Szerepjatck 20 ora

Elozetes tudas

Egyszerli metakommunikacios jelzések észlelése, értése €s hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Azonosulas a valasztott szereppel.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szabadiddben a rendelkezésre
allo eszkozoket felhasznalva
eljatszani a kornyezetében zajlo
eseményeket, kezdetleges szinten.

Ismeretek

— Természeti és tarsadalmi
kornyezet hatasainak
eljatszasa.

Kommunikacio:
szokincsfejlesztés.

Enek-zene: mozgasos
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Elfoglalni magat a meglévo,
illetve a készitett babokkal.

Gyerekhez kozel allo
felnéttek munkéja,
tevékenységei, kornyezetben
torténd varatlan események
eljatszasa.

Spontan babozas.

Mese dramatizalasa.

Tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.
Sziilék munkéjanak, illetve
otthoni tevékenységének
eljatszasa.

Kiilonbozd szakmak eljatszésa,
pl. elado, fodrasz, sofér, postas.
Kirakott, illetve barkacsolt

babokkal babozas.

énekek.

Otthon, iskola,
Kulcsfogalmak/

reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,

2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanité stb.

fogalmak Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6z6, 2-3 gytimdlcs,
illetve zoldség neve, tanult mesék szereploi.

Tematikai egyscg/ 4. Didaktikus jaték Orakeret
Fejlesztési cél 20 ora
Elozetes tudas |Kozlés megértése, kovetése.

A tematikai egység | Fogalom — targy — targykép asszociacié gyakorlasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Differencialni 2-3 féle anyagot, |lsmeretek Kommunikacio:
hangot, izt, szagot. A megismer6 tevékenység logopédiai
2-3 format egyeztetni, feltinébb | fejlesztését szolgald didaktikai gyakorlatok,
azonossagokat és kiilonbségeket |jatékok: szokincsbovités.
észrevenni. — ERZEKELEST fejlesztd
2 részbdl allo képet szétszedni, jatékok: tapintas fejlesztése. |Olvasds-irds:
késobb dsszerakni. Hallasi figyelem, finommotorika

Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

Egy (t6bb) informéciot
tartalmazo kérést végrehajtani.
Kivalasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.
Szineket egyeztetni.

diszkriminacio fejlesztése.
izlel¢s, szaglas fejlesztése.
FIGYELEM, EMLEKEZET
fejlesztése: figyelem
tartossaganak, terjedelmének
fejlesztése. A gondolkodas
fejlesztését szolgalo didaktikai

fejlesztése.
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2 elembél ritmikus sort alkotni.

jatékok.

— ANALIZALO-
SZINTETIZALO képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK
jatékos formai.

— IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST
fejleszto jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai
jatékok.

— Jatékos ARTIKULACIOS
gyakorlatok.

—  SZOKINCSfejlesztés.
Kultartechnikak tanitasaval
kapcsolatos didaktikai
jatékok:

— SZAMOLAS-MERES és
OLVASAS-IRAS korében
hasznalatos didaktikai
jatékok.

Tevékenységek
Tapintas-parositasok tapintassal,
lek6tott szemmel izlelése,
szagldsa, majd megmutatasa,
melyik volt, amit értékeltek.
Sajat hang felismerése magnorol.
Zorgetéssel egyforma
dobozokban 1évé targyak
hangjainak differencialasa.
Funkcionalisan 6sszefiiggd képek
egyeztetése, hianyok potlasa.
Rovid mesék képeinek sorba
rendezése, lejatszasa instrukciok
alapjan.

Egy informacidt tartalmazo
kérések végrehajtasara utalo
jatékok jatszasa.

Kirakott targyakbol egy adott
targy kivalasztasa
/sz6kincsboviteés/.

Jatékos szinegyeztetések,
parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotésa 2
elembdl.

Kilonb6z6 vonalak, mintak
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kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése,
analogias sorok kirakésa — tobb
dologbdl tobb egyforma
kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma
egyeztetése.

Mennyiségek jatékos
Osszehasonlitasa, 9sszemérése.

Kulcsfogalmak/

Kiilonbozo jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.
Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.

fogalmak ” .
Alapvetd formak.

Tematikai egység/ Yo sox Orakeret
Fejlesztési cél 5. Szabalyjatek 10 6ra
Elozetes tudas | Egyiittmiikodés tarsakkal.

A tematikai egység | Egyszerii szabalyok felismerése, megértése és betartasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Bekapcsolodni az egyszeriibb Ismeretek Mozgdsnevelés:
szabalyjatékokba és —  Mozgasos szabalyjatékok. mozgasiigyesités.
egylittmiikodni tarsaival. ~ Ertelemfejlesztd
3-4 korjatek, parvalaszto szabalyjatékok. Enek-zene:
Ismerete. ritmuskovetés.
Betartani a szabalyt egyszer{ibb Tevékenységek

értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.
5-10 percig elmélyiilten
foglalkozni jatékkal.

Gyakorl6 és szerepjatékok
jatszéasa, amelyekben a miiveletek
mozzanatai megadott sorrendben
kovetik egymast.

Paros jatékok jatszasa el6szor
felndttel, majd egy tarssal.
Egyszerlibb csoportos
mozdulatjatékok — korjatékok,
parvalasztok jatszasa.

Erzékelést fejlesztd jatékok
jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok
jatszasa, pl.: Mi valtozott meg? —
Jjaték harom targgyal.

Figyelmet fejlesztd
szabalyjatékok harom targgyal —
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a figyelem tartdssagéanak,
terjedelmének novelése
kiilonboz6 jatékok jatszasaval.

Kulcsfogalmak/

Sor, kor, vonal, par, labda.

fogalmak

Tematikai egység/ (s Orakeret

Fejlesztési cél 6. Spontin jatek 20 6ra

Elézetes tudas | Jatékeszk6zok hasznalatanak ismerete.
A tematikai egység | Tarsak megkeresése ¢s elfogadasa a jaték soran.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Segitséggel valasztas a felkinalt | Ismeretek Mozgasnevelés:

jatéklehetdségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Spontan jaték szabadon valasztott
jatéktargyakkal és szabadon
valasztott tarsakkal,
segitségnyujtas mellett.

Tevékenységek

Szabad jaték barmilyen 6néalldan
valasztott jatéktarggyal és tarssal.
A felkinalt lehetéségek (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével)
koziil valasztas segitséggel.

dobasok, labdas
gyakorlatok, kéziszer-
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/

Elérhetd jatéktargyak neve.

fogalmak
Tematikai egység/ 7. Szabadban jétszhaté jatékok Orakeret
Fejlesztési cél 20 ora

Elozetes tudas

Szabalykovetés segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eszk6zok figyelmes haszndlata, testi épség megdvasara torekvés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudja elfoglalni magat a
szabadban, jatékot talalni
maganak.

Tudjon figyelni jaték kozben

Ismeretek

— Jaték a szabadtéri
foglalkozasi eszkozokkel.

— Minden emlitett jatékforma,

Mozgasnevelés: téri
tajékozodas.
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tarsaira (pl. a homokozdban ne ami a szabadban is jatszhato.

sz6rja a homokot).

Tudjon futo- és fogojatékokba Tevékenységek

bekapcsolddni.

Hintazas, maszokazas, csuszdazas
segitséggel.

Homokozoban épitkezés,
egyszeriibb, nagyobb formak
megtoltése, kiboritasa.
Homokozoéban ,,f6zés”, illetve
¢épitkezés — forma megtoltése,
kiboritasa.

Viar, godor épitése.

Kavicsok rakosgatasa.
Segitség mellett futo- és
fogdjatékok jatszasa.

Kulcsfogalmak/ |Hinta, maszdoka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,,var”, k6, sar, godor, cstiszda,
fogalmak fogo, futas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes egyiittmiikodni felndttel, tarsaival, jatékeszkozt a
gyakorl¢ jatékok szintjén adekvatan hasznalni.

Képes kiilonbozd épitdjatékokkal, konstrukceios jatékok elemeivel
elmélytilten elfoglalni magat, a kirakott formakat utanozni és 6nalloan
alkotni, a megismert eszkdzoket adekvat modon hasznélni.

Képes eljatszani kezdetleges szinten a kornyezetében zajlo eseményeket.
Képes bekapcsolddni és a szabalyokat kdvetni a didaktikai jatékokban.

Képes bekapcsolddni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba,
kovetni a szabalyokat, tarsaira figyelni.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil,
adekvatan jatszani a jatéktargyakkal.

Képes elfoglalni magat a meglévd, illetve a készitett babokkal.
Képes tarsaival hosszabb ideig balesetmentesen jatszani.

3—4. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben a kozosségi jatékok soran a segitokészség és az
onfegyelem viselkedési formainak fejlesztése, a jatékeszkozok igazsagos elosztasdnak
megerdsitése, a kozos jatéktevékenység formdinak bovitése, a tlirelem, kitartds gyakorlasa a
jaték menetében, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a
gyermek személyiségének kibontakoztatasa alkalmazkodoképességének fejlesztésével, pozitiv
érzelmi 1égkort, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriilete a kornyezetben valo téri és idébeni
tajékozodas megerdsitésével, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokak, népmesék,
kézmondasok ismeretének bovitésével erdsodik.
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A tantdrgy az Onismeret ¢és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztését az
alkalmazkodoképesség megerdsitésével, a kozosségi jatékokban a kulturalt, kontrollalt
magatartas fejlesztésével, a jatéktargyak megosztasi képességének bels6 igénnyé valasaval és
masok igényeinek figyelembe vételével éri el.

A tantargy segiti a realis énkép kialakuldsat, az 6nallo, kreativ kezdeményezések
megjelenését.

A testi ¢és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgésos jatékok kozbeni
finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése, a jatéktevékenység fesziiltségoldo
hatasanak segitségével a_lelki egészség megvédése, a sajat és a tarsak testi épségének
megorzése, ¢s a felkészités az eldvigyazatossagra.

A csaladi é¢letre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak,
szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek, konfliktusok
feloldésat.

Az anyanyelvi kommunikacidt a tantargy az egyszeri kozlések, kérdések, utasitasok
megértésének, adekvat valaszok adéasanak fejlesztésével, mesék, versek, mondokak,
kézmondasok értelmezésével és a képességeknek megfeleld nyelvi jatékok megismertetésével
tdmogatja.

A matematikai kompetenciateriilet a szabalyok megismerésével, betartasaval, logikai
sorrendek és kovetkeztetések levondsaval, a kognitiv képességek, figyelem, emlékezet,
érzékelés, észlelés, gondolkodas fejlesztésével, a térbeli viszonyok, a téri orientdcid
felismerésével, gyakorlasaval valosul meg.

A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztését a kozosség szabalyainak
megismerése ¢€s elfogadasa, a tevékenységekbe torténd bekapcsolddas, egylittmikodes,
feladatvallalas, a varakozas megtapasztaldsa, a kialakult sorrend elfogadasa szolgélja.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi kompetencia a tevékenységekben
kozremiikodo tarsak bevondsaval, az 6nalld €s kozos tervezés gyakorlasaval, a szerepek és
feladatok elosztasaval és elvallalasaval fejlodik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség az alkotds dromének megélése,
kiilonbozé anyagokbol targyak, alakzatok létrehozasa, a fantdzia bevondsaval szerepek

eljatszasa, helyzetek dramatizaldsa, mesék, versek, mondokéak hallgatisa és eldadasa altal
fejlodik.

Tematikai egység/ sz Orakeret
Fejlesztési cél 3. Szerepjatek 25 ora
Elozetes tudas | Egyiittmikodeés és tiirelem.

A tematikai egység | Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Szerepjaték 3-4 gyerek kozott. Ismeretek Kommunikacio:
Egymas , szabalyait” elfogadni. |- Elmények eljatszasa. foglalkozasok, csalad,
A kornyezetében zajlo —  Csaladi élet eseményei. mesék.
eseményeket jatckaban — Csaladtagok egyméshoz valo |
megjeleniteni. viszonya, munkajuk. Enek-zene: felelgetos
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Bébokkal elfoglalni magat,
rovidebb eseménysorokat
eljatszani.

Bekapcsolodni dramatizalasba,
neki megfeleld szerepet
eljatszani.

Felndttek tevékenységei,
munkai, varatlan események.
— Babozas, dramatizalas.
Tevékenységek

Napi programok eljatszasa,
iddbeliség figyelembevételével.
Baba gondozasa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa
(anya, nagymama, testvér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszasa
(mosogatés, seprés).

Kiilonb6z6 foglalkozasok
eljatszéasa (boltos, fodrasz, orvos).

Tobbszor hallott és latott mese
babozasa, a szoveg hallgatasa
kozben.

2-5 szereplos mesék
dramatizalasa.

jatékok.

Reggel-reggeli,
Kulcsfogalmak/

dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,

néhany konyhai, illetve fiirddszobai eszkdz, néhany élelmiszer, gylimdlcs,

fogalmak zoldség,
tanult mesék 1) fogalmai.
Tematikai egyseg/ 4. Didaktikus jaték Orakeret
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Szerep és beszéd 6sszhangja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Logikai és funkcionalis 0sszefiiggések észrevétele.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Differencialni 6-8 féle hangot.
Megnevezni az alapszineket.
Ismerni testrészeit, érzékszerveit.
Felismerni a napszakokat képek
alapjan.

6-8 képbdl allo eseménysor képeit
sorba rakni.

3 elembdl ritmikus sorokat
alkotni (betlikb6l, szamjegyekbol
IS).

Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy

Ismeretek

FIGYELEM, EMLEKEZET,
ERZEKELES: hallasi
figyelem, hallési
diszkriminacié fejlesztése,
izlelés, szaglas fejlesztése.
ANALIZALO-
SZINTETIZALO képesség
fejlesztése.

LOGIKAI MUVELETEK
jatékos formai.
IDOFOGALOM, idébeli

Olvasas- iras:
térorientacios
gyakorlatok.

Szamolas, mereés:
tajékozddas,
Osszefliggések
felismerése.
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fogalmakat és hasznélni ezeket.
A tanult formakat megnevezni.
Maganhangzodkat, szdmjegyeket
egyeztetni, kilépni, végigrakni.
Szabalyokat kovetni a didaktikai
jatékok soran.

tajékozodas fejlesztése.

— Beszédfejlesztd didaktikai
jatékok, ARTIKULACIOS
gyakorlatok.

— BESZEDMEGERTEST
fejleszt6 jatékok, SZOKINCS
bovitése. Kulturtechnikak
tanitasaval kapcsolatos
didaktikai jatékok:

—  SZAMOLAS-MERES és
OLVASAS-IRAS sorin
alkalmazott didaktikai
jatékok.

Tevékenységek
»Zsdkbamacska” jaték jatszasa, a
kitapintott targy utdlagos
megnevezeEse.
Magas-mély differencialasa, halk-
hangos differencialasa kiillonb6zd
jatékok soran.
Targyak megfigyelése (kirakott
targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak
felsorolasa).
Mi hianyzik? képkiegészités — pl.
arcon érzékszervek, hdzon ablak.
5-6 képbdl 4llé eseménysor sorba
rendezése, pl. virag ndvekedése.
3 informéciot tartalmazo
artikulacios gyakorlatok jatszésa,
pl.: kiilonb6z6 arckifejezések
utanzasa — siras, nevetés stb.
Analdgias sorok kirakdsa — tobb
targybol, illetve képbdl tobb
hasonl6 kivalasztasa.
Azonos fogalom, eltérd abra
egyeztetése.
Logikailag, funkcionalisan
Osszefiiggd képek egyeztetése.
,Gondoltam valamire” jaték.
Kiilénboz06 szin, forma,
maganhangzo,
szamjegyegyeztetések,
maganhangzok, szamjegyek
véalogatasa, jatékkal kirakasa,
kilépése.
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Kulcsfogalmak/

,Gondoltam valamire” jaték soran szdba kertil6 targyak, allatok.

fogalmak
Tematikai egység/ etz Orakeret
Fejlesztési cél S Szabalyjatek 30 6ra

Elozetes tudas

Elmélyiilt jatek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szabalyok megértése, elfogadasa, az el6forduld vitdk kozos rendezése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Bekapcsolodni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabalyokat kdvetni, tarsaira
figyelni.

A vereséget elfogadni, elviselni.
Ertelemfejlesztd
szabalyjatékokban a szabalyokat
kovetni:

20-30 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.
Tiirelmesen kivarni, amig sorra
kertil.

Ismeretek

— Mozgasos szabalyjatékok.

—  FErtelemfejleszté
szabalyjatékok.

Tevékenységek

Csoportos mozdulatjatékok
jatszasa, kiilonbozo
korjatékokban, parvalasztokban
részvétel.

Labdajatékok jatszasa — célba
dobasok: guritas, dobas
egymasnak.

Csoportos tligyességi jatékok
(kotélhtizas, kosarba dobas,
futojatékok).

Konnyebb versenyjatékok
jatszéasa — egyéni, illetve
csoportos versengésekben vald
részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok
jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok
jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8
targgyal).

Figyelmet fejleszt6 jatékok.
Szelektiv figyelmi funkciok
fejlesztése (méret- és
formaérzékeld jatékok jatszasa
bekotott szemmel).
Tarsasjatékok jatszasa kozosen,
illetve egyszerlibbeket parban
(szinegyeztetésen alapulo

Mozgdsnevelés: labdas
gyakorlatok,
sorversenyek.

Enek-zene: korjatékok,
parvalasztok.
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1épegetés).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Par, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas, futas.

Tematikai egység/ [ esos Orakeret
Fejlesztési cél 6. Spontan jatck 25 6ra
Elézetes tudas | Erdekl8dés jatéktargyak irant, kreativitas.

A tematikai egység | Szabalyok betartasa, jatékeszkozok koziil valasztas.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Segitséggel a felkinalt Ismeretek Kommunikdcio:
Jatéklehetdségek koziil valasztani, | Spontan jaték szabadon vélasztott | beszélgetés, egyszerl
adekvatan jatszani a jatékokkal és szabadon valasztott |szofordulatok,
rendelkezésére allo JétékOkkal tarsakkal, Segitségnyﬁjtés mellett. |szokincs.
Tevékenység
Szabad jaték barmilyen 6nall6an
valasztott jatéktarggyal és tarssal.
A felkinalt lehetdségek koziil
valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével).

Kulcsfogalmak/ | Elérhet6 jatéktargyak neve.
fogalmak

Tematikai egyscg/ 7. Szabadban jatszhato jatékok Orakeret
Fejlesztési cél 35 ora

Elozetes tudas

Balesetek elkeriilése, megfeleld ovatossag.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tirelmes varakozas a jatékeszkdz hasznalatara.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kdzben.

Ismeretek

Jaték jatszotéri eszkdzokon.
Minden emlitett jatékforma,
ami a szabadban is jatszhato.
Jaték a természet kindlta
jatékokkal.

Télen: hogolydzas, szankdzas,
hoéemberépités.

Tevékenységek

Hintazas, csuszdazas,
maszokazas, rollerezés, tricikli
hasznalata.

Homokozoban épitkezés,
formatoltés-kiontés, var, godor,
alagut épitése.

Féra mészas. Aszfaltra rajzolas.
Ugroiskola.

Ugrokatél, hullahopp-karika
hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas,
véalogatas.

Futo- és fogojatékok jatszasa.
Hogoly6zas, szankozas
segitséggel.

Abrdzolds, alakitds:
formazasok kiilonb6z6
anyagokbol.

Kulcsfogalmak/

fogalmak /050, futas,

ho, hogolyd, hoember, szanko.

Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, gédor, alagut, fa, ag, kavics, ko,

vallalni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes bekapcsolodni a dramatizalasba, neki megfeleld szerepet

Képes szabalyokat elfogadni, kovetni €s jakat alkotni a targyakkal
folytatott tevékenység kdzben.

Képes figyelni az akusztikus, vizudlis, kinesztetikus ingerekre, a téri
orientacios képesség alakuldsara, a sorrendiség alapjaira.

Képes egyiitt jatszani tarsaival és egyszeri jatékszabalyokat betartani.
Képes fogni, emelni, letenni, 0sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni,
csukni, jatékon keresztiil az anyagok, targyak alapvetd tulajdonsagaival
ismerkedni.

Képes 6nalloan kitalalt tevékenységeket jatszani novekvd idotartamban,
targyakat massal helyettesiteni.

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.
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ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok alapvetd szocialis képességeit az
iskolaskor eldtti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil gy fejleszteni,
hogy onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések soran, hogy a tanulonak egyéni iiteméhez és képességeihez
igazodva kialakuljon szocidlis szokasrendszere, és alkalmazasaval fejlodjon praktikus
képessége, alkalmazkodni tudasa, onkiszolgalasi, 6nellatasi és 6nallosagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet és a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti
igénye. Késztesse a tanuldkat ez az igény az ehhez kapcsolodo eszk6zok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorlasdval alakuljanak ki a kivanatos
Onellatasi szokasok. A minél kevesebb segitséggel végzendd onellatas érdekében kivanatos a
nagymozgasokat célirdnyossa tenni és a tanuld kismozgésait ugy fejleszteni, hogy ezzel
lehetdvé valjon az egyre 6nallobb 6ltozes, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanuldok fejlettségének megfeleld, olyan
onkiszolgalasi, Onellatasi képességeket, valamint szocidlis motivumokat, amelyek képessé
teszik ket magasabb szintli gondolkodasi, életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlesi nevelésben a rend és a rendszeresség iranti
igény kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozas alapvetd
szabalyainak megismerésével és az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekvés
kialakitasaval.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriiletet az 6nkiszolgalas soran eléforduld
eszkozok és tevékenységek nevei, és az ezeket jelold gesztusok, jelek elsajatitdsaval, a
sziikségletek jelzési lehetdségeinek, az egyeéni képességekhez illeszkedd, megfeleld verbalis
vagy nem verbalis kommunikaci6 elsajatitasaval segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében a személyes higiénia
eléréséhez megfeleld szokasrendszer kialakitasa vesz részt.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/ B Orakeret
Fejlesztési cél 1. Oltozkodés 30+14 6ra
Elézetes tudas Egyiittmiik6dés az 61tozkodésnél.

A tematikai egység |Sajat ruhadarabok felismerése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Egylittmiikodés az Ismeretek Jatékra nevelés:
01tozkodés soran. —  Also- és felséruhazat fel- és babaruha vélogatas,
— Az idéjarasnak megfeleld levétele. rakosgatas,
ruhadarabok kivalasztasa. —  Ruhazarak kezelése. csoportositas.
— A tanul6 képességeihez —  Evszaknak megfelel
mérten, felndtt segitségével 5ltozkodes. Kommunikacio:
bekapcsolddni az alapvetd | 1 apbelik apolasa. szokincsbdvités.
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gondozasi munkéba.

— Ruhak hajtogatasa.

— Fogas, vallfa hasznalata.
Tevékenysegek

Also-¢és felsoruhazat felvétele
egylttmuikodéssel.

Kis segitséggel az 6ltozkodés
begyakorlasa, megtanulasa.
Nagy gombok gombolasa, cipzar,
csat, patent hasznalata.

Az évszaknak megfeleld
ruhanemiik kivalasztésa.

Cip6 befiizése, letorlése, 1abtorld
hasznalata.

Ruhék gondos elhelyezése
fogason, vallfan, polcon.

Mozgasneveles:
finommotorika.

Kulcsfogalmak/

Ruhadarabok, als6 ruhazat, fels6ruhazat, ruhazarak,
ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyt, cipd, nadrag, zokni, ing, bliz,
puléver, vdllfa, fogas,

fogalmak | 7 o , e
1ddjaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: esé-es6kabat, ho-
csizma, 1abtorld, cipbtisztitas, cipdtisztitod kefe.

Tematikai egység/ (s Cre b er s Orakeret

Fejlesztési cél 2. Testapolas - személyi higiénia 40+14 éra

Elozetes tudas | Felismerni, ha sziikséges a kézmosas.

A tematikai egység | A tisztalkodasi eszkdzok megfeleld hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodo
eszkozoket és a zsebkendot.

— A szarazra tor6lkozés
megtanulasa.

— WC-hasznalat, fokozodo
onallésaggal.

Ismeretek

— Mosakodas.

— WC hasznélata.

— Fogapolas.

— Zsebkendd haszndlata.
Tevékenységek
Kéz- és arcmosas megtanulésa,
torolkozes.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés,
0ltozés, WC lehuzasa, kézmosas.
Tiikor elott a helyes fogmosas
technikai begyakorlésa.

Orrfujés helyesen, a hasznalt
zsebkendd elhelyezése.

Kommunikacio:
testkép, testrészek.
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Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantarto,

Kulcsfogalmak/ koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torolk6z6, mosdokagylo,

fogalmak WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendo.

Tematikai egység/ 2 . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Etkezés 30+15 éra
Elozetes tudas | Az étkezéshez sziikséges eszkdzok felismerése.

A tematikai egység | Etkezés sordn az evOeszkozok megfeleld hasznélata.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek | Kapcsolédasi pontok
— Betartani a kulturalt étkezés | Ismeretek Kommunikdcio:
szabalyait. —  Etkezés kanallal, villaval. szokincs,
— Az evleszkozoket — Merdkanal hasznalata. szofordulatok,

rendeltetésszeriien hasznalni. kifejezések.

—  Onalldan étkezni.

—  Terités.

— Felel6si teendok ellatasa. o )
Jatékra nevelés:

Tevékenységek babakonyha.

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez,
uzsonnahoz.

Sziikséges eszkozok elokészitése
a teritéshez, asztal leszedése.

EvOeszk6zok: kanal, villa, pohar, merdkanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!
Egészségetekre! Kérem szépen...

Ko6szondom szépen...

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . . L Orakeret
Fejlesztési cél 4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas 30+14 éra
Elézetes tudas A szemét megfeleld helyre dobasa.

A tematikai egység A targyak rendeltetésszerli hasznalatanak és megovasanak

nevelési-fejlesztési megismerése.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek | Kapcsolodasi pontok
— Maga koriil rendet tartani kis | IsSmeretek Kommunikacio:
segitséggel, illetve —  Taneszkozok, jatékok szokincs.
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iranyitassal.

elévétele, elrakasa.

Ismerni az eszk6zok — Sajat tulajdon felismerése. Jatékra nevelés:
funkciojat (melyik eszkozt —  Polcok, szekrények eszk0zok hasznalata,
mire hasznaljuk). hasznalata. helyrerakasa.
Kiilonbséget tenni a sajat — Rendrakas.
tulajdon, és a kozosség, vagy |_ Viragapolds.
tarsai tulajdona kozott. Tevék ook

; evékenysége
A szemetet a megfeleld helyre Jatéktér rendberakasa, a jatékok
tenni. eltevése.

Taneszk6zok épségének,
tisztasaganak megorzése.
Foglalkozasok utan taneszk6zok
elrakasa.

Sajat tulajdon kivalasztéasa,
elkiilonitése masétol
(kolesonadom, visszakérem).
Etkezések, foglalkozasok
befejezése utan rendrakas,
hulladék 0sszegytijtése.
Viragontdzes.

Jatékok, taneszk6zok, kdnyvespolce, jatékpolc, tanuloi asztal, szekrény,

Kulcsfogalmak/ |szemetesvodor /hulladékgyiijtdl, partvis, lapat, asztaltorls, partvis,
fogalmak hulladék, locsold kanna, 6nt6zoviz,

rendrakas, enyém, masé, kolcsonadni, visszakérni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén
Kovetelmény

A tanulo képes egylittmiikodésre az 61t6zkodés soran.
Képes sajat ruhadarabokat felismerni.

Képes cipdjét iranyitassal flizni.

Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.

Képes segitséggel WC haszndlatara és a mosdd hasznalataval
kapcsolatos teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra torolkdzni,
sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.

Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.

Etkezése kulturalt, tiszta.

Képes a személyi higiéniaval kapcsolatos teenddket elvégezni étkezések
elott és utan.

Képes a megfeleld evéeszkozzel (de legalabb kandllal) enni, poharbol
inni, kancsobol tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.

Képes az étkezéshez kapcsolddo udvariassagi kifejezések spontan
hasznalatéra.

Képes a terem rendjére iigyelni, az eszkozoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.

Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, mését
tulajdonoséanak atadni.
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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuldé manualis képességeit, finommotorikajat és
mozgéaskoordindciojat igy, hogy tevékenysége sordn az eszkozok hasznalata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzd képessége. Alkalmazni tudja a tanult
ismereteket egyre nagyobb Onallosaggal a gyakorlati tevékenység sordn, a részfeladatok
technologidjanak és kapcsolatanak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok
sorrendjének alkalmazasaval. Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek
az 1iskola Dbefejezését kovetdé 1) életkozegben az eredményes szocializacidhoz,

munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez,
alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényliik legyen kozvetlen kdrnyezetiik rendben tartasara,
az otthoni életben is tudjak gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzajarulva kdrnyezetiik
gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a
tanulok sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkoznapok soran sziikséges, az dnellatashoz
kapcsolodo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsdval, alapvetd technikak
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koril eléforduld
szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel
a mindennapi életben el6forduld, egyszerii 6nellatod, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld kisebb iranyitassal képessé valik.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a mindennapi életben eléforduld Onellatassal és
kornyezetgondozassal Gsszefliggd tevékenységek feleldsségének megalapozéasaval, a napi
kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi és lelki egészségre nevelést a kornyezet €s a ruhdzat egészséges, praktikus
megvalasztadsara, kialakitdsdra, javitdsdra, és a munka, szoérakozds, pihenés helyes
egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi ¢€letre nevelés céljainak elérését, a csaladi
munkamegosztasban a képességekhez, érdeklddéshez igazodd részvételre és a vallalt
feladatok elvégzésére 6sztonzéssel.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia fejlesztését a kornyezet
alapanyagainak, targyainak, eszkozeinek ¢és ezek tulajdonsidgainak és felhasznalasi
lehetdségeinek megismerésével, valamint az egészség megovasara €s a betegségek
elkeriilésére neveléssel tamogatja.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet céljainak elérését a csaladi
munkamegosztashoz sziikséges alapismeretek elsajatitasa, a kozosségi kdrnyezetért és egyéni
érdekekben végzett munkatevékenység 6sszehangoléasa segiti.

A kezdeményezOképesség €s vallalkozoi kompetencia az onellatdsban a képességek és
lehetdségek hatdrainak felismerésével, a célok elérése érdekében a kitartd és megtervezett
tevékenység elvégzésével erdsodik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség fejlodésére kihat a személyes
megjelenés és a kdrnyezet esztétikumara torekvés és ennek felismerése.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Textilmunkak

Orakeret 30+18 éra

Elozetes tudas

Erzékelés, tapintassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Anyagok tulajdonsagainak megismertetése és megtapasztaltatasa.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Sajat tapasztalatai alapjan Ismeretek Kommunikacio:
vizsgalni az anyagokat adott — Anyagok tulajdonsagai, szokincs.
szempontok alapjan. alkalmazasuk.

Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol abrat,
format, targyat késziteni (minta
utan, sajat elképzelés alapjan).
Kornyezetében taldlhatd
hasznalati targyak koziil textileket
gyljteni.

Az oll6 hasznélatat elsajatitani.

Anyagok alakithatosaga.
Ismerkedés textillel.
Ol16 hasznalata.

Nyirés, vagas.

Tevékenységek

Anyagok vélogatésa eltérd
szempontok szerint: puha,
kemény, torékeny, éghetd,
tlizallo, természetes anyag,
muanyag.

Formak kirakdsa adott
anyagokbol (gesztenye, kavics,
lencse).

Vessz0 hajlitasa, szalmabol,
drotbol, fonalbol fonat készitése.
Homokvar épitése a
homokozoban, formazas
homokozé edényekkel,
homoktalcan abrak készitése.
Textilek gyiijtése tanteremben,
otthon (képek, targyak
valogatasa, csoportositasa,
megnevezese, a tulajdonsagra
utal6 mondatalkotas.
Tapintéassal, boron keresztiil az
anyagra kovetkeztetni (selyem,
barsony, zsdkvaszon, gyapju,
tiill), bekotott szemmel
felismerési gyakorlat.

Az oll6 hasznélatanak gyakorlasa:
nyiras, kiilonb6z6 vastagsagu
textilanyagok nyirkalasa,
vagas: egyenes vonal mentén,

Jatékra nevelés:
manipulacid
természetes
anyagokkal.

Abrdzolas-alakitds:
kreativitas az
alapanyagok
felhasznalasaban,
targyak készitése.
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forma kivagasa.

Textilbol kivagott formakbol kép
Osszedllitasa, felragasztasa
kartonra, kiilonb6z6 vastagsaga
fonalbdl vonal kovetése,
formakitoltés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természetes anyag, miianyag, termés, alapanyag, textilfajtak, az ollo
részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Tematikai egység /
Fejlesztési cél

2. Egyszerii haztartasi munkak

Orakeret 40+18 éra

Elozetes tudas

Hulladékgytjtés fontossaga.

A tematikai egység | Feladatot vallalasa és jo elvégzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az eszk6z0k hasznalatahoz Ismeretek Kommunikacio:
sziikséges mozdulatok, fogasok |- A haz koriili takaritasi szokincs.

gyakorlasa eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Felelosi rendszer kialakitasa, a
sziikséges munkak jelzésére, az
eszk6zok kiosztasara, végzésére.
Iranyitassal hasznalni a
megismert eszkdzoket.
Szabadtéri- és szobandvényeket
gondozni, fejlédésiiket
figyelemmel kisérni, arrol rajzos
(képes) naplot vezetni.

A ndvénygondozast feleldsi
rendszerben végezni.

feladatokhoz hasznalhato
eszkozok és feladatok.
— Tanteremben, folyoson
egyszer(l takaritasi munkak.
— Tisztitészerek tulajdonsagai
¢s hasznalatuk.

— Novénygondozas.

Tevékenységek

Szabadban hasznalt
takaritoeszkozok (seprt,
szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombsepr,
gereblye, holapat) megnevezése,
hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben
tartasa.

Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése, ha megtelt,
jelenteni a felndtteknek.

Az évszaknak megfeleld
takaritasi munkak, a hulladék
szelektiv gytjtése (z6ld
hulladékot komposztaloba), a
jardak, utak seprése, télen

Jatékra nevelés:
szerepjatek.
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hoélapétolas, csuszos ut szorasa.
Seprés, portorlés, jatékok
lemosasa (sepr, lapat, lemoso
szivacs, porrongy hasznalata).
Tisztitoszerek hasznalatanak
gyakorlasa ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az
¢vszaknak megfelelden sziikséges
novényapolasi munkak végzésébe
bekapcsolddni, allando irdnyitas
mellett.

Szabadtéri novények (vetés,
palantazas, kapalas, ontozés,
elnyilt viragok levéagasa,
komposztalasa) gondozasa.
Szobandvények gondozasa a
tanteremben, folyosokon,
iranyitas mellett.

Kulcsfogalmak/

Eszk6z0k, a gondozott ndvényekkel kapcsolatos elnevezések.

fogalmak
Tematikai egység/ . .y . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Szemeélyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 30+18 6ra
El6zetes tudas | Sajat ruha felismerése.
A tematikai egység | Alkalomnak és az iddjarasnak megfeleld 6ltozet kivalasztasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Megtanulni, hogy az als6 Ismeretek Kommunikacio:
ruhézatot naponta sziikséges — Ruhék valogatasa, féfogalom alé
valtani. Csoportositésa_ rendelés.
Rendszeretetet kialakitani. Ruha gondozésa, tarolasa.
Felszolitas nélkiil valtocipot —  Cipdapolas. Jatekra nevelés:
hasznalni. ‘ —  Személyes tisztalkodas. szerepjatek.
A rer}dszeres tluszta,llkodast ' Bérapolas.
természetes sziikségletnek tartani.
Tevékenységek
Ruhazat kivéalasztasanak
gyakorlésa (babaruha, kép, sajat
ruhék [évszak, id6jaras,
alkalom]).
Az 01t6z0 rendjének megtartésa,
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ruhak, cipdk elhelyezése a kijelolt
helyen.

Cipo6fiizés, cipokotés gyakorlasa.
A cipdapolas eszkozei,
apoloszerek, hasznalatuk modja.
Kézmosas modja (fiirdés,
hajmosas), fontossaganak
megértése.

Takarékos vizhasznalat,
borapolas, allergia megeldzése
(megfeleld tisztito- és
apoloszerek hasznalata).

Fog- és szajapolas fontossaga és
ajanlott mddja.

Az 1d6jéras kéros hatdsainak
kivédése (sz¢€l, hideg,
napsugarzas), panaszait, kérdéseit
batran mondja el.

Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és
borapold szereket arusito tizlet
meglatogatasa, néhany hasznalati
utasitas elolvasdsa, ajanlott szerek
kivalasztasa, a valasztas
indoklésa.

Kulcsfogalmak/

A tisztalkodo szerek €s apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

fogalmak
Tematikai egység/ Lo Orakeret
Fejlesztési cél 4. Anyagok alakitisa 30+18 éra

Elozetes tudas

Papir gylirése, simitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A papir tulajdonsagainak megismerése, alakitasa kiilonféle eszkozokkel
és technikakkal.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A papir valtozatos, sokoldalt
hasznalatat megismerni,
technikéakat elsajatitani, esztétikus
alkotasokat késziteni.

A megfelel6 anyagokhoz
megfeleld eszkozoket valasztani.

Ismeretek

— Papirok tulajdonsaga,
alakithatosaguk (hajtogatas,
tépés, sodras, vagas,
ragasztas, flizés).

— Ajandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa.

— Varras kemény papirlemezre.

Abrazolds-alakitas:
targykészités,
anyagismeret.
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Tevékenységek

Papirbdl kiilonboz6 formak
készitése — eltérd vastagsagu
papirok hajtogatéasa (legyez0),
felezOhajtas, sarkok illesztése,
hajtasok megerositése,
segitséggel csakd, hajo
hajtogatasa.

Tépés, hajtas mentén,
formakitépés tetszes szerint,
mozaikkép, kép ragasztasa
elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrésa,
formakitoltés, képkészités az
elokészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén,
a csikokbol fiizér készitése.
Elérajzolt forma kivagasa,
felragasztasa, képkészités (téli
kép, kardcsonyi, anyak napi,
husvéti).

Papirflizés, a technika elsajatitasa,
ritmikus sorok flizése, az
elkésziilt minta rogzitése.
Kartonbol, hulldampapirbol
varrassal, festéssel, ragasztassal
targy készitése. El6lyukasztott
lemezre varras egyszeri 6ltéssel.

Kulcsfogalmak/ | Papirfajtak, merkel6ti, ragasztofajtak, oltések.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint
csoportositani, legfontosabb tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.

Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.

Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti és szobandvények
gondozasaban.

Rendszeresen részt vesz a tanterem, 61t6z0 takaritasaban (sOprés,
szemétszedés, portorlés).

Szokésava valik az alséruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.

Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak érezni,
biliszkeséget érezni.
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ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés oromével segiteni a jo hangulat kialakulasat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban révid
gyermek- vagy népdalokat kdzosen és egyénileg eléadni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szadmara jards kozben, kiilonb6z0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,
mondokakban, zenedarabokban a méro liiktetés, a ritmus.

A pedagoégusok feladata, hogy a tanulok a dalok, mondokék ritmusat fokozodod
onallosaggal tapsoljak, kopogjak, a tempo6 és a dinamika figyelembevételével végezzek a
gyakorlatokat. Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklédéséhez mérten
minél tobb mondodkat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi linnepkorok dalait, azért,
hogy a tanuldk egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagdgussal
megvaldsulo egyiittmiikodés hatasara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek
megismerése irant.

Az ének-zenével mint kozos nyelvvel lehetdség nyilik a kozosség kialakitasara, a sériilt
¢s nem sériilt emberek 0sszekapcsolasara.

1-2. évfolyam

A tantargy szerepe az erkolcsi nevelésben az egyszerii szabalyok megértésének, a kdzosségi
¢letben nélkiilozhetetlen tiirelemnek ¢és varakozni tudasnak, valamint a csoportos
helyzetekben, kozds éneklések alkalmaval alapvetd egymasra figyelés igényének a
kialakitasaban és gyakorlasaban van.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a népi hagyoményok, népszokdsok
megismerésével a magyar népi gyermekjatékokon, gyermekdalokon keresztiil tamogatjuk.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztését a tantargy tanitdsa a felszabadult légkor
biztositasdval a harmonikus személyiségfejlodéssel, a félénkség, a gatlds, a szorongas
lekiizdésével éri el; hozzajarul a reédlis Onbizalom és Onértékelés kialakuldsahoz a tarsas
kapcsolatok visszajelzései alapjan, megalapozza az alkalmazkodo- és egyiittmiikddési
képességet.
mozgas Osszhangjanak megteremtésére torekvéssel, a dalok ¢és zenék hangulatanak
megfigyelésével torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi tinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6
hallgataséaval, eldadéasaval, megismerésével kapcsolddik.

A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivalasztasaval, a kiilonféle
adathordozok ¢s médialehetdségek igénybevételi lehetdségeinek megismertetésével jarul
hozza.

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztése a szokincs, kifejezOkészség fejlesztésén
keresztiil a dalok, mondokak megismerésével, a szovegértés fejlesztésével, mozgasos utanzo,
dalos jatékok segitségével valosul meg.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlédése a kozosségi énekléssel, a zenés
produkcidkkal, a kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartas kialakitdsaval, a kozosségi €rzés
kialakitasaban torténd aktiv részvétellel valosul meg.

A tantargy tanitdsa az esztétikai-muvészeti tudatossag ¢és kifejezokészség fejlesztését a
kozos tevékenységek oromének felismertetésével, az igény kialakitasaval és a zenei élmények
befogadasaval éri el.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Gyermekdalok — Népdalok

Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 tudjon egyiittmiikddéssel, iranyitassal 1épegetni egyenes

vonalon.
A tematikai egység | Tarsak testi kozelségének, érintésének elfogadtatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Leutanozni mozgast, dallamot Ismeretek Mozgadsnevelés:
duadolni. —  Altatok. menetelés.
Egyitittmtikddni. — Tenyérjatékok.
Fobb testrészeket megmutatni. —  Simogatok. Kommunikacio:
Egylittmiikodéssel egyenes —  Ujj- jatékok. beszédkeszség.
vonalon jarni, korbejarni, _  Hintaztaték.
irfmytartaissal l.épegetni, guggolni, _ Lovagoltatok. Jatékra nevelés:
korben haladni. A Tem gt gyakorlo és
. , e e —  Sétaltatok. .
Oréommel részt venni a kdzos szerepjatékok.
. . — Dalok.
éneklésben. L
Bekapcsolodni a kozos jatékba. B Korjatekﬂok.., )
Mondoka, dal ritmusaval —  Felelgetds jatckok.
Osszehangolni a mozgast.
Segitséggel rovid parbeszédet Tevékenységek

eldadni.

A tanult dalok, mondokak
ismétlése, egyre batrabb eldadasa.
Dallam dudolasaval, éneklésével
baba ringatésa.

Mondoka, dal {itemére tapsolas,
tenyér korkoros simogatasa,
csiklandozésa.

Mondokak ritmusara testrészek,
targyak megérintése, simogatésa.
Egyszertibb ujj-kiszamolo,
mondokékra tenyér 6kolbe
szoritdsa, majd az ujjak
egyenkénti nyitdsa, csukasa,
razasa.

Ritmusra test, torzs, lab
hintaztatasa jobbra, balra (Hinta,
palinta stb.).

R6vid mondokakra lovaglas
ritmusanak érzékeltetése térden
ilve.

Enekek, mondokak iitemére
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1éptetés, egyenes vonalon, korben
(Dombon torik a diot stb.).
Néhany soros egyszert dal
mozgassal kisért eldadasa (taps,
kopogas).

Korjatékok jatszasa egyszerii
szabalyok betartasaval (Eg a
gyertya, ég.., Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

Mondoka, dal ritmusara test,
torzs, 1ab hintaztatasa jobbra-
balra, el6re-hatra.

Néhany rovid parbeszédii
felelgetds jaték megtanulasa, pl.
Volt nekem egy kecském.

Kulcsfogalmak/

Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez, véalaszol,
kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, eldre, hatra,
ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,

fogalmak :
9 egyenes vonal, kor, guggolas, megall, elindul, kapu, hid, kézfogas, atbujas,
16.
Tematikai egység/ - - . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Unnepkorok dalai 30 6ra

Elozetes tudas

Figyelemmel kovetni a kozos éneket.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerli dallam felismertetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Bekapcsolodni a kozos éneklésbe.

Ismeretek
— Csaladi tinnepek dalai.

— Dalok karacsonyra, hsvétra,
anyak napjara.

Tevékenységek
Sziiletésnapra, kardcsonyra,
hasvétra, anyak napjara rovid
dalok, versek tanulasa.
Ko6z06s eléadasok iskolai
iinnepélyeken.

Kommunikacio:
linnepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sziiletésnap, karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd.
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Tem::ltlkalre.gy§eg/ 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora

Elézetes tudas | A tanul6 képes mozgasokat utdnozni.

A tematikai egység | Az egyenletes liiktetés érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Ritmust tapsolni. Ismeretek Jatékra nevelés:
Utanozni a mozgasokat. — Ritmikai és dinamikai gyakor‘lé jatek,
Felismerni a gyors és lasst gyakorlatok. szerepjatek.
mozgasokat. — Fékez6 és ingerld
Egyiittmiikddni. gyakorlatok. Mozgdsnevelés:
—  Tempoérzékeltetd alapmozgasok,
gyakorlatok. szabadgyakorlatok.
Tevékenység

Mozgas kdzben ritmus tapsolésa,
hangok ritmizélésa.

Dallamok, mondokak kiséretével
gyorsito-lassito mozgasok
érzékelése.

Gyors ¢€s lassi mozgés kozotti
kiilonbség érzékelése.
Allathangok megkiilonboztetése
egymastol.

Jol elkiilonithetd zorejek, hangok
felismertetése.

Magasabb ¢és mélyebb hangok
kozotti kiilonbség érzékelése
hangszerjatékok bemutatasaval.

Kulcsfogalmak/ |Ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély;
fogalmak dalok, mondokak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités, ujjmozgatas.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Zenehallgatas 20 éra
Elézetes tudas | A tanuld néhany percig figyel a zenére.

A tematikai egység | Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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Bekapcsoldodni az éneklésbe.
Néhany percig a zenére figyelni.

Ismeretek

— Eldzene hallgatasa (dallamok
furulyén, gitaron,
szintetizatoron stb.).

— Egyszerlibb szovegl és
dallamu gyermekdalok
tobbszori eléneklése.

— Zenehallgatas hanghordozoroél
(radio, magnetofon, DVD).

Tevékenységek

Egyszerli dallam hangszeres
eldadasanak tobbszori
meghallgatasa, kozos dudolasa.
Rovid dalok meghallgatasa,
kozos dadolgatasa, éneklése.
Tanult, ismert gyermekdalok
meghallgatasa.

Kedvencek kivansag szerinti
meghallgatasa.

Kommunikacio:
logopédiai feladatok.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A dalokban el6fordul6 fogalmak; halk, gyors, szomort, vidam.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

énekelni.

A tanul6 segitséggel tud mozgast utdnozni, végrehajtani.
Képes segitséggel rovid parbeszédet eldadni.
Bekapcsolodik a kozos éneklésbe, képes tarsaival egylitt kozonségnek

Képes a gyors €s lassu mozgasokat differencialni, kovetni.
Képes egyiittmiikddni.
Képes néhany percig a zenére figyelni.
Szivesen hallgat zenét.

Az erkolcsi neveléshez kapcsoloddan az el6zé évek munkajara alapozva torténik meg az
egyszerli gyermek- és népdalok érzelmi hangulatdnak megéreztetése, a benniik megjelend
alapvetd emberi értékek, érzelmek megfigyelése. A nemzeti azonossagtudat és hazafias
nevelés a népi hagyomanyok és a magyar kultira apoldséval, az linnepkordk dalainak,
zenéinek megismerésével, téri és idObeli relaciokban a tajékozodasi képesség erdsitésével

valésul meg.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az
egylittmikodési készség erdsitésére kozos énekes-tancos tevékenységekkel, az Onbizalom

3—4. évfolyam

erdsitésével, a helyes onismeret fejlesztésével a kozosségi kornyezet visszajelzései alapjan.
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A testi és lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus és a mozgas
Osszefiiggésének megfigyeltetésével, a zenének, éneknek egyszerli mozgassal torténd
kisérésével, és az érzelmek megjelenitésének megalapozasaval tdmogatja, amelyhez a lelki
allapothoz, hangulathoz il16 zenék €s énekek kivalasztasa, hallgatdsa is tarsul.

A csaladi életre nevelést €s az anyanyelvi kommunikaciét a csaladi iinnepekhez
kotodé dalok és zenék ismeretének bovitése, késziilodés ezek eldadasara, mondokakkal,
gyermek- és népdalokkal a nyelvi kifejezOkészség fejlesztése segiti.

A tantargy tanitasa a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek
megfeleld zenék, dalok keresésének segitésével, a médiumok €s a zenehallgatas kiilonb6zo
lehetdségeinek bemutatasaval; a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztését a tarsakkal
vald egyiittmiikodéssel, kozos éneklés €s zenélés keretében az egymasra figyelés erdsitésével
éri el. Fontos az eredmények elérésében a gyermekjatékokban és tancos produkcidokban a
partnerrel valoé kapcsolattartas gyakorlasa is.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢s kifejezokészség fejlodését segiti a zenehallgatas
¢s éneklés iranti igény fenntartdsa, az izlésvildg formalasa zenei élményeken keresztiil, és az
alkalomhoz és hangulathoz illeszkedd, kedvelt zenék és dalok vélasztasanak segitése.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok 30 6ra

A mondodka, dal ritmusat és sajat mozgasat dssze tudja hangolni a

Elozetes tudas ,
tanulo.

A tematikai egység | Felelgetds jatékban aktiv részvételre 0sztonzés.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Ismerni 15-20 gyermekdalt. Ismeretek Kommunikdacio:
Részt venni kozds éneklésben. — Dalok. szbvegek ismerete.
A dal szovegét mozgassal — A tanult dalok folyamatos
0sszekotni. ismétlése, 0j dalok tanuldsa. |Jatékra nevelés:
Segitséggel rovid felelgetds —  Kaorjatékok. szerepjaték, spontan
jatekot eladni. —  Felelgetds jaték. jatek.
Egyiittmiikddessel utanozni — Téncok énekes kisérettel.
tanclépéseket. Mozgasnevelés:

, , utanzomozgasok.
Tevékenységek g

Evszakokrol, iinnepekrdl,
allatokrol, virdgokrol szol6 dalok
tanulésa.

Ro6vid dalok mozgassal kisért
eldadasa.

A dalok szovegének ¢és
dallaménak egyre biztosabb
elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csoérgddob,
iitofa).
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Korjatékok tanulasa.

Néhany rovid parbeszédi
felelgetds jaték eldadasa (Gyertek
haza ludaim, Fehér liliomszal
stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.
Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.
Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt
1épés.

Kulcsfogalmak/

A dalokban talalhat6 fogalmak: zsebkendd, koszoru;
kor, guggolas, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra,

fogalmak
g balra, ugras, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet.

Tematikai egység/ - -~ . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Unnepkorok dalai 40 ora
Elézetes tudas | A tanuld bekapcsolodik a kozos éneklésbe.

A tematikai egység | Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az iinnepekkel.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az adott linnepnek megfeleld Ismeretek Kommunikacio:
rovid dalt segitséggel énekelni. —  Unnepek dalai. tinnepek, szereplés.

Unnepeken énekelni tarsakkal és
onalloan.

—  Uj szokasok kialakitasa a
szlik k6z0sség tinnepeihez
kapcsolodva (sziiletésnapok,
karacsony, anyak napja).

Tevékenységek

Karacsonyra, husvétra, anyak
napjara, sziiletésnapra, piinkosdre
dalok tanulasa, éneklése.
Aktuélis tinnepre rovid miisor
készitése és eldadasa, kozos- és
egyéni szereplési lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok
szdmontartasa, az linneplés
megszervezeése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd, sziiletésnap, az tinnepekhez
kapcsolhat6 fogalmak.
Muisor, varakozas, siker feladat, vallalas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Felismerni és megkiilonboztetni a magas- és mély hangokat.

A tematikai egység | Ritmus visszaadésa tapssal, kopogéssal. Hang- és hallasfejlesztés.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A mozgas ¢és a dal ritmusat Ismeretek Mozgasneveles:
Osszehangolni. —  Ritmikai és dinamikai alapmozgasok.
Onalloan eldtapsolni a gyakorlatok.
csoportnak. — Fékez6 és gyorsito
Jatékot elinditani tempd gyakorlatok.
megadasaval. —  Tempoérzékeltetd
Hangzas alapjan hangszert gyakorlatok.

felismerni.

Felismerni a hangszerek
hangjanak kiilonbozdségét.

— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Az egyenletes liiktetés €s a ritmus
Osszekapcsolasa.

Lassu-gyors jaras kisérése
tapssal, dobolassal.

Tempotartas jatékos
mozdulatokkal.

Egymastdl eltérd zorejek, hangok
felismerése.

Tarsak ¢és felndttek hangjanak
felismerése és elkiilonitése
magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum
megszolaltatasa.

Hangfelismerési gyakorlatok
bekotott szemmel: hangszer
hangjanak felismerése.

mély;

Csigavonal, hullamvonal, kivaras, Ojrainditéas, gyerek, felndtt, magas,

Kulcsfogalmak/ |taps, koppantas, erds 1€pés, labiitdgetés, kivar, ujraindit, tempot tart,

fogalmak

csengo.

dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus.
Fabol, fémbdl késziilt hangszerek. Halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

Szivesen hallgat zenét.

A tematikai egység | A kulturalt zenehallgatas kialakitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Felismerni az adott innepnek
megfeleld zenedarabot.

A zene hallgatasahoz sziikséges
figyelmet és fegyelmet
kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt
zenehallgatas szabalyait.

Ismeretek

—  Evszakokhoz kotédd zenék
hallgatasa.

— Kedvenc zene megmutatasa
tarsaknak (DVD, kazetta,
stb.).

— Megzenésitett gyerekversek
hallgatésa ¢él6 és gépzenei
eldadasban.

— A mindennapokban hallhato
zene kozos hallgatasa,
elemzése.

Tevékenységek

Mar ismert dalok, dallamok
hallgatasa az tinnephez
kapcsolhaté hangszerelésben,
specialis hangszerekkel, pl.:
karacsonyi orgonamuzsika,
harangjaték stb.).
Tirelmesség €és udvariassag a
koz0s zenehallgatas soran.

El6 koncerten részvétel, az
alkalom el6tt az eldado eddigi
produkcidinak megismerése
(kazetta, DVD), a legkedvesebb
dalok megtanulasa, kdzos
éneklése.

A zenedarabokban szerepld
hangszerek, és az el6ado énekes
felismerése, a darab
hangulatanak, dinamikéjanak
megallapitasa.

Jatékra nevelés:
spontan jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orgona, harangjaték, tiirelem, sorra keriil, kedvenc, valasztas.
Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers.
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A tanul6 ismer 10—15 verset, gyermekdalt, segitséggel el tudja adni.
Tud la-14-val énekelni.

Képes a dal szovegét mozgassal 6sszekotni, egyiittmiikodéssel a
1épéseket utanozni.

A fejlesztés vart | Tud egytittmikddessel szerepjatekot jatszani.
eredményei a két | A tanul6 tud az linnepeken énekelni, tarsakkal és 6nalloan is.
évfolyamos ciklus | A tanul6 ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmat, és tudja
végén differencialni.
Képes a dal ritmusat segitséggel tapsolni, kopogni.
Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kozben.

A tanul6 képes a zene hallgatdsahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet
tanusitani.

ABRAZOLAS — ALAKITAS

A tantargy célja megalapozni a funkci6drdom motivacios hatterével a kiilonb6zé abrazolod-
alakitd tevékenységekben az alkotdképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a kreativ
onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztardnak felhasznalasaval.

A pedagogusnak torekednie kell arra, hogy fejlédjon a tantargy szemléletformald
hatasa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képzeldereje, fantaziaja, esztétikai
érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejlodjon onismerete a felfedezések és a siker Gromével.
Tamogassa a munkavégzés soran a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait,
tevékenykedjenek szivesen, fejlddjon alkotdsvagyuk a targyak, cselekvések, jelenségek
megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlodése segitségével,
tapasztalati élményeik alapjan ismerjék meg az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozoket,
épitészeti és miivészeti értékeket. A kdrnyezeti adottsagok €s a differencialas lehetdségeinek
megteremtése tadmogatja, hogy folyamatosan bdviiljenek a tanulok ismeretei a
hagyomanyapolasrol, népszokasokrol, a nevezetes napokrol, megismerkedjenek
mialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlddjenek.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek: koordinalt mozgéskészség (szem-kéz koordinacid) és alakitasi készségek
fejlesztése.

Képességek, attitiidok:

Formaalkotési képességek, kompozicios képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidézo abrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

Vizualis, taktikus percepcid. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, Sromérzés keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkoto képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.
Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.
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Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.
Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,

logikus.

1-2. évfolyam

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a
hagyomanyok, a kozosségi mult jellemzéinek megismerésén keresztiil, az alapvetd kotodés
kialakitasaval a tanulé kdrnyezetéhez.

Az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kultira fejlesztésében a megfigyeloképesség
fejlesztése, az onértékelés és az Onbizalom megalapozasa torténik.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kompetencia fejlesztésével a
tantargy hozzajarul az esztétikai érzék fejlesztéséhez és a miivészetek iranti érdeklddés

felkeltéséhez.
A vizudlis abrazolason keresztiil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének
igénye.
Tematikai egyscg/ 1. Formézdsok kiilonbzé anyagokbl Orakeret
Fejlesztési cél 60 ora

Elozetes tudas

Alakito tevékenység szdndékanak megjelenése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eltérd tulajdonsagok megismerésének eldsegitése kozvetlen
tapasztalatszerzéssel.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Egyiittmiikddéssel a targyak
tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek megfigyelése.
Probalkozasok, adott
tevékenységek végrehajasa
egylittmikodéssel.
Egyiittmiikodéssel kiilonb6zo
formak kialakitdsdhoz sziikséges
mozgasok végrehajasa.
Kiilonbozd formak alakitasa
egylittmiikodéssel.

Ismeretek
— Anyagok tulajdonsagai.
— Alakithatdsag.

Tevékenységek

A tanul6 kornyezetében talalhato
targyak megfigyelése
manipulacioval.

Homok formazasa, edények
megtoltése, kiontése,
dombkészités, godorasas, taposas,
nyomhagyas.

Ho6 formézasa, hogolyd, hobucka,
hoember készitése.

Gyurmazas (plasztilin, so-liszt
gyurma, agyag), gyuras, puhitas,
gdmbolyités, lapitas, hengerités,
mélyités, kicsipés.

Gipszmunka, benyomkodott
agyagba, dntéformaba folyékony
gipsz ontése. Szaradas utan

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.
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kiboritésa.

A targyak tapintassal megfigyelhetd tulajdonsagaival kapcsolatos

Kulcsfogalmak/ fogalmak; eszkdzokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsagokkal, feliileti

fogalmak jellemzokkel kapcsolatos fogalmak.
Tematikai egység/ ns Orakeret
Fejlesztési cél 2. Epités 40 o6ra

Elozetes tudas | Targyak csoportositasa.

A tematikai egység | Alapveté manualis kontroll (megfogas, elengedés) kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
Targyak csoportositasa Ismeretek Olvasas-iras: szem-
segitséggel. — Kirakas. kéz koordinacidjanak
Segitséggel probalkozas a —  Flizés. fejles'ztése,'
gyongyok ritmikus valtogatasara. — Nyométechnikék. térorientaciods
Segitséggel probalkozas ritmikus _  Szaréjétékok. gyakorlatok.
sor képzésére.
Jatékr lés:
Tevékenységek arerra neve e

gyakorlo jaték.
Kiilonb6z6 targyak egymas mellé
helyezésével 1) formak
létrehozasa.

Eldrajzolt formak kirakésa
palcikaval, terményekkel.
Toronyépités kockabol.
Nagymeéretli gyongyok felfiizése
palcikara rendszer nélkiil.
Nyomhagyas agyagban,
gyurmaban kiilonbozd targyak
segitségével, nyomdazas.
Gyongymozaik rendszer nélkiili
kirakasa.

A kirakéshoz felhasznalt targyak. Cselekvések, tériranyok.
Gyongy, palcika, flizés. Eszk6zok, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom,

Kulcsfogalmak/ |
SZur.

fogalmak - _ , b s
A kirakéshoz felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak, vesz. Sor:
Kicsi-nagy, szinek, pl. piros-kék, egyik-masik.
Tematikai egység/ 3. Papir formalasa, alakitasa Orakeret
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Fejlesztési cél

44 6ra

Elozetes tudas

Egyiittmiik6dés alakito tevékenységben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapvetd manualis készségek (markolas,
gyakoroltatasa.

csippentés) kialakitasa,

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Az aktualis feladatok sikeres
végrehajtasa segitséggel.
Segitséggel pontos illesztések.
Oll6 hasznalatanak probalgatasa,
helyes hasznalat gyakorlasa
segitséggel.

Papirdarabkak kivant modon
egymas mellé helyezése
segitséggel.

Ismeretek
— Gylirés-simitas.
—  Tépés.
— Hajtogatas.
— Nyiras.
— Ragasztas.

Tevékenységek

Kiilonb6z6 papirfélékbdl labda
gylirése.

Az dsszegylrt papir kisimitasa.
Szabalytalan formak tépése,
csiktépés.

Egyszer(i rahajtas, atloshajtas
elképzéssel.

Szabalytalan formak nyirasa.
Oll6 nyitasa, csukdsa, segitséggel
csikvagas.

Kialakitott papirdarabok egymas
mell¢é helyezése, ragasztas
feliileten.

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, tevékenység €s elkészitett targy (papir, gytir, labda, konyv, fiizet,
hajt). Formak hasonlosag alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és

fogalmak szine, eszk6zok.
Tematikai egyscg/ 4. Vizualis abrazols Orakeret
Fejlesztési cél 50 ora

Elozetes tudas

Kézzel festés egylittmiikodéssel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Formakitoltéshez sziikséges mozgaskontroll kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A kivant mozgas végrehajtasa
segitséggel.

Ismeretek
— Festés.

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése, szem, kéz
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Torekvés papirhatar betartasara. — Rajzolas. koordinacidja,
Az ecset megfeleld hasznélata. terorientacios

Szinek differencialésa. Tevékenységek
A rajzolés eszkozeinek megfeleld |Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.

hasznalata.

Egyszerii ember-, allat-, torténd betoltése szivaccsal,
novényabrazolasok segitséggel.  |vastag ecsettel.

gyakorlatok.

Nagy, sima feliiletek vizfestékkel

Al16, fekvo egyenesek, egyszerii
formak, kor, hullamvonal
rajzolasa palcikdval homokba,
krétaval aszfalton és tablan;
zsirkrétaval csomagolopapirra,
vastag ceruzaval rajzlapra.
Szabadfirka, atrajzolas, rarajzolés,
koriilrajzolas.

Egyszerti formak szinezése.

Eszk6zok (szivacs, ecset, ecsettal).

Kulcsfogalmak/ | Tevékenységek (toriés, kenés, festés).
fogalmak Fo6bb szinek: piros, kék, sarga, zold.

Vonalak és ezekbdl képzett egyszeri figurak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld képes segitséggel megadott tulajdonsagok alapjan (szin, forma,
nagysag) targyakat csoportositani.

Segitséggel képes ritmikusan valtogatni a gyongyoket.

Egyiittmiikodéssel végrehajt a kiilonboz6 formak kialakitasahoz
sziikséges mozgasokat.

Képes a sziikséges eszkdzoket kivalasztani és megfelelden hasznalni,
egylittmiikddéssel ollot hasznalni.

Képes segitséggel a kivant médon egymas mellé helyezni a
papirdarabkakat.

Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.

Megfelelden hasznalja a festés és rajzolds eszkdzeit.

Differencialja és megnevezésre felismeri a fobb szineket.
Megprobal egyszerli ember-, allat-, ndvényabrazolasokat 1étrehozni.

3—4. évfolyam

A népi miivészeti alkotdsok megismerésével, megnevezésével, az Onismeret és a tarsas

kapcsolati  kulttra,

az egyiittmikodd készség megalapozasaval, a kozds alkotasok

létrehozasaval és a sajat alkotas értékelésével kell lehetéséget teremteni a kozépsulyosan
értelmi fogyatékos tanul6 fejlodésére.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencia fejlesztését eldsegiti a kornyezet
targyainak és anyagainak alapos és részletes, vizudlis ¢s taktilis megfigyelése, megismerése.
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Az esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOképesség kompetencia fejlesztéséhez a

vizualis muvészetek iranti érdeklodés felkeltésével és az 06nallé izlés és stilus
megalapozasaval jarul hozza a tantargy.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

1. Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol

40 ora

Elézetes tudas | Alakito tevékenység végzése segitséggel.

A tematikai egység | Sziikséges mozgassémak kialakitasa gdmbdlyitéshez, lapitashoz.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

A természetes €s mesterséges
formak hasonlésagainak
megfigyelése segitséggel.
Adott tevékenységek végzése
segitséggel.

Egyszerli emberalak készitése
segitséggel.

Egyszer(i formék, targyak
készitése segitseggel.
Iranyitassal jellemz6 jegyeik
alapjan felismerhetd ember-,
allat-, névényabrazolasok
készitése.

A természetes €s mesterséges
kornyezet targyainak
Osszehasonlitésa.

Homok formazasa, homokvar
épitése. Homokoz6 formak
hasznélata.

Ho formazasa, hogolyo, hoember
készitése.

Alapelemek 0sszeillesztésével
emberalak készitése.

Allatalakok abrazolasa jellegzetes
jegyeik alapjan.

Gyurmazas (plasztilin, so-liszt
gyurma, agyag formazasa).
Gipszmunka, bekarcolt,
benyomkodott agyaglapra gipsz
ontése, szaradas utan agyag
eltavolitasa.

Ismeretek Olvasas-iras:

— Anyagvizsgalat érzékszervi | finommotorika
tapasztalas atjan, fejlesztése.
tulajdonsagok.

— Feliilet, szilardsag, forma, Jatekra nevelés:
méret megismerése. konstrukcios jaték,

—  Anyagok alakithatosaga. szabadban jatszhato

jatek (homokozas,

Tevékenységek héember).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, Ont, szor, as, borit.
Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,
Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkoz6 fogalmak.
Epitmény részei: fal, ablak, ajto.
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Emberi testrészek. Ember, allat, ndvény részei.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Epités

Orakeret
30 ora

Elézetes tudas | Epités néhany elembdl.

crer

A tematikai egység | Két kéz manipuldciojanak 6sszehangolasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Tagolt épitmények épitése
kiilonféle épitdjatékokbol
onalldan.

Vonalhatart tartva elérajzolt
forma kitoltése.
Irényitassal, majd 6nalldan
ritmikus sor képzése.

Ismeretek
— Kirakas.
— Fuzés.
— Nyomotechnikak.
—  Szardjatékok.

Tevékenységek

Egymasba helyezhetd
épitdelemek haszndlatival
kiilonboz6 térbeli épitmények
létrehozasa.

Eldrajzolt forma kirakasa,
kitoltése kiilonbozd anyagokkal.
Palcikak fektetése
szinvaltogatassal, formaképzéssel.
Gyongyflizés alak, szin, nagysag
varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma,
szin, nagysag valtogatasaval.
Szabad kompozicio, pl.:
agyagkeép.

Sor- és formaképzés a jaték
elemeibdl.

Ritmikus sor képzése 2, majd 3
valtozo elemmel.

Alapformék kirakasaval labda,
viradg, haziko stb. kirakasa.

Olvasas-iras.
finommotorika
fejlesztése, szem-kéz
koordinacio.

Jatékra nevelés:
konstrukcios jaték.

Fobb szinek. Egyszerii formak (kocka, gomb, tégla), kicsi-nagy.

Kulcsfogalmak/ |Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitend6 targyak, ékszerek.
fogalmak Epitmények (haz, garazs, hid stb.), épitmények részei.

Térbeli relaciok (ala, mellé, folé stb.).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Papir formalasa, alakitasa

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

Formalasi, alakitasi tevékenységek végzése segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiilonbozd tulajdonsdgu papirokhoz alkalmazhatd adekvat alakitési
modok ismeretének megszilarditasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek végzése
iranyitassal.

Egyszerti formak tépése
segitséggel.

Hajtasok pontos illesztéssel.
Egyszerti formék kivagasa
segitséggel.

Segitséggel a papirkép elemeinek
illesztése.

Ismeretek
—  Gylrés-simitas.
—  Tépés.
— Hajtogatas.
— Nyirés.
— Ragasztas.

Tevékenységek
Kiilonboz6 papirfajtak gytirése,
simitasa kiilonbdz6 méretben.

Eldrajzolt formék tépése
kiilonboz6 méretben.

Felez6- ¢s atloshajtas gyakorlésa,
¢l képzése.

Alapformak kivagasa kiilonb6z6
méretben és szinben.

A fenti technikakkal kialakitott
elemek illesztése, rogzitése.

Ember, allat, ndvény abrazolasa.

Olvasas-iras:
finommozgésok
fejlesztése.

Jatékra nevelés:
spontan jaték.

Kommunikacio:
¢lélények
tulajdonsagai.

Kulcsfogalmak/

Papirfajtak tulajdonséagai, elkészitett targy (csako, hajo stb.),
tevékenyseégek.
Nagysagra, formara vonatkoz6 fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb stb.,

fogalmak differencialtabb formak.
Eszk6zok. Ember, allat, ndvény részei.
Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak.
Temz.ltlkalregy§eg/ 4. Vizualis abrazolas Oralferet
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

Abrazolas eszkozeinek hasznalata segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A papir- €s vonalhatar betartasi igényének kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok
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A festés eszkozeinek megfeleld | Ismeretek Mozgasnevelés:

hasznalata. —  Festés. térorientacio.

Korok és egyenesek segitségével — Rajzolas.

kiilonbozd él6lények és targyak Olvasds-irds:

abrazolasa és megnevezése. , , 5
g Tevékenység finommozgas.

Kifestésnél a vonalhatar betartasa.

Korokbdl, egyenesekbdl ember-,

Egyittmikodési készség allat-, novényabrazolasok Kommunikacio. szinek,
igényének kialakulasa kozos megfeleld szinhasznélattal. természeti témak,

alkotas elkészitésénél.

Kiilonb6zo ¢élélények és targyak
jellemz6 tulajdonsagai alapjan a
rajuk emlékeztetd vizudlis stb.).

leképezésiik.

Szinezésnél vonalhatar betartasa.

ember, allat, novény

Egyszert figuralis kompozicio ) ;
tulajdonsagai.

készitése megadott témaban (6szi
erdd, téli t4j, viragos rét, csalad

Szabad festési gyakorlatok
tetsz6leges szinhasznalattal
csomagoldpapiron — kdzos
munka.

Ember, allat, novény, targy
rajzolasa, szinezés.

A figurak kompozicioba illesztése
(pl.: meseillusztracio, csaladrajz,
tajkép), szinezés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vonalak irdnya, alapformak, festési technikak, szinek.
Abrazolt él6lények, targyak, részeik.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulo képes elsajatitani kiilonbozd abrazolo, alakitod technikéakat.
Onélléan épit kiilonféle épitdjatékokbol tagolt épitményeket.
Onalléan tud ritmikus sort képezni.

Pontos illesztéssel hajt, egyszerli formékat tép, vag, illeszti a papirkép
elemeit.

Képes kifestésnél, szinezésnél a vonalhatart betartani.
Probal egyiittmiikodni k6zos alkotas elkészitésénél.
Képes segitséggel megfelelden hasznalni a festés eszkozeit.

Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerhetd ember-, allat-,
novényabrazolasokat készit.

MOZGASNEVELES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok mozgaskultarajat,
javitani a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodd terdpids
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késdébbi mozgidsos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai
aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.
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A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgasvagyanak fenntartasat, valamint élmények gylijtését.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai
gyakorlatok, elemi mozgassorok reprodukaldsat segiteni az alapmozgéasok gyakorldsaval
(csuszas, kliszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket.
A mozgéaskedv felkeltésével a jaték az oromforrds, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd,
rendszeres testedzéssel az tligyességet, alloképességet, gyorsasagot, batorsagot, edzettséget,
fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomer6t novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a
tanulok tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri orientaciot, a feladattudatot és feladattartast
fejlesztd gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tdrsadalmi mobilizacidjanak
eldsegitése valosul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek
kialakitasaval. A mindennapi élethez sziikséges Osszerendezett mozgaskészségek kialakitasa,
térbeli irdanyok, viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok utdnzasanak
gyakoroladsa, a gimnasztikai alapformdju gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgassorok
elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tdmogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését,
kontrollalt mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.
Csapatjatékokban az egyiittmlikodési képesség kialakitdsa erdsodik a jatékokkal,
versenyekkel ¢és a figyelem, gyorsasag, kitartds és koncentracios képesség fejlesztése is
megvaldsul a mozgésos ¢és eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek
lehetdséget az  egyszeri szabalyok  betartdsanak  gyakorldsira, a  mozgasos
versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gydzelem és a vereség kulturalt megélésének
kialakitasara.

1-2. évfolyam

A tantargy a segitokészség, az egyiittmiikodés kialakitasaval, a becsiiletes €s szabalyos
tevékenységek megalapozasaval mozgéasos feladathelyzetekben, jatékokban tdmogatja az
erkolcsi nevelést.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljait a téri tajékozdodas fejlesztésével és
a helyes testtartasban torténd mozgasok gyakorlasaval segiti.

Fejleszti az Onismeretet és a tarsas kapcsolati kultarat a pozitiv személyiségjegyek
megerdsitésével, az egészséges Onbizalom kialakitdsaval, a fizikai képességek realis
megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongas érzésének csokkentését a mozgasos
tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a feleldosségvallalasban a tanuld sajat testi épségének, és a
tarsak testi épségének megovasara torekveés. Megalapozodik a siker és a sikertelenség
élményének helyes feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgasos cselekvési biztonsag
kialakitasaval, a batorsag megalapozéasaval vesz részt a feladatok kivitelezése kdzben, amelyet
a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A
balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkeriilés technikdinak gyakorldsa segit a testi
€pség megorzésében.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriiletet az egyszerii utasitdsok megértése,
végrehajtasa, a szobeli irdnyitas megértésének €s elfogaddsanak megalapozasa tamogatja.
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A szocidlis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztése a tarsas, mozgasos
tevékenységekben, csapatjatékokban, versenyekben megfeleld magatartas kialakitasaval, az
egylttmiikodés, egymasra figyelés megalapozasaval valdsul meg.

Az esztétikai €s miivészeti tudatossagot és kifejezOképességet a tantargy a mozgas
esztétikumanak felismerésével, az érzelmek, indulatok mozgason keresztiil torténd
kifejezésével és levezetésével segiti.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 50 6ra
Elézetes tudas Egyenes testtartas. Kapott utasitds megértése.

A tematikai egység | Térbeli tdjékozodas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

— Oszlopba, vonalba sorakozni, |Ismeretek Enek-zene: ritmus.

korbe allni és jarni. — Alakzatok.
— Bekapcesolodni egyszerii —  Térbeli tajékozodas. Kommunikécié:

mozgasos tevékenységekbe. | _ Helyzetgyakorlatok. fogalmak, szokincs.
— Egyszerti cselekvéseket —  Egyszerli utasitasok

végrehajtani iranyitassal. végrehajtasa.

Tevékenységek

Segitséggel alljanak korbe,
oszlopba, vonalba sik talajon.

Az elétte, mellette, mogotte, eleje,
fent, lent, vége utasitasok
alkalmazasa.

Futas, kiiszas, maszas, csuszas,
gurulas.

Iranyitassal: menj az ablakhoz, iilj
le a padra utasitasok végrehajtasa.

Kulcsfogalmak/ | Kér, oszlop, vonal,
fogalmak elol, hatul, fent, lent, elétte, alatta, irany.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Alapveto testhelyzetek, szabad- és kéziszer-

gyakorlatok

Orakeret
50 6ra

Elozetes tudas

Sajat test ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Testtudat, testérzékelés fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Részvétel kiilonféle Ismeretek Kommunikacio:
mozgasszituaciokban. —  Statikus helyzetek. szokincs.
— Gyakorlatok végzése — Testrészek.
utanzassal. —  Paros gyakorlatok. Jatékra nevelés:
—  Testkép: fej, torzs, végtagok. |szerepjatek.
Tevékenység
Segitséggel statikus helyzetek
felvétele utanzas alapjan, iilés,
allas, fekvés, guggolas.
Testkép: fej, torzs, végtagok.
Testrészek mozgatasa utanzas
alapjan.
Harangozas, firészelés.
Kulcsfogalmak/ |Ulni, llni, fekiidni hanyatt, hason,
fogalmak mondokak, huzz, testrészek, érzékszervek.
Tematikai egység/ " Orakeret
Fejlesztési cél 3. Légzogyakorlatok 24 6ra

Elozetes tudas

Szaj nyitasa, zarasa.

A tematikai egység | Légzés szabalyozasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Utanzassal gyakorlatokat
végezni.
— A helyes légzést gyakorolni.

Ismeretek
—  All6 helyzetben ki-be 1égzés.
—  Ki-be légzés.

Tevékenység
Utéanzassal ki-be 1égzéskor karok
fel-leengedése.

Kiilonbo6z6 testhelyzetek
felvétele.

Kommunikacio:
logopédiai
gyakorlatok.
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Fujasok ki-be 1égzéskor.
Fel-leemelések.

Kulcsfogalmak/

Ki, be, szaj nyitva, csukva, fujni, szivni.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Dobasok, labdas gyakorlatok 50 6ra

Elozetes tudas

Labda megfogas, elengedés két kézzel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Labdadobas cél felé.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési cél

Labdat dobni, guritani, birtokba | Ismeretek Jatékra nevelés:
venni egyre nagyobb — Labdagyakorlatok. szabalyjaték.
6nallosaggal. — Paros gyakorlatok.
Tevékenységek
— Irényitassal: 116 és allo
helyzetben labdaguritas,
iitogetes, elkapas.
— Egy-, kétkezes alsé dobas
meghatarozott irdnyba.
— Labdaguritas egymasnak.
Kulcsfogalmak/ | Gombolyt, gurul, pattog, pottyos.
fogalmak
Tematikai egység/ 5. Jatékos versenyek Orakeret

70 ora

Elozetes tudas

Aktivitas, motivaltsag a mozgésos tevékenységekre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyszerii szabalyokat
felismerni.

— Lehetdség szerint

jatékokba.

bekapcsolddni a megismert | _

Ismeretek

Gyakorlo jatékok.
Szabalyjatékok.
Sorverseny.

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.
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Tevékenységek

Ugralas. Hintazas.
Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Kulcsfogalmak/ |Verseny, ki a gydztes? ki, be, magas, alacsony.
fogalmak

A tanul6 képes
— egyhelyben allni,
— segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni,

— {ilésben és allasban egyszert gyakorlatokat végezni, kiszni,
maszni,

— 1épcson lefelé kapaszkodassal, felfelé utanlépéssel jarni,

A fejlesztés vart

eredményei a két

évfolyamos ciklus ' .
végén — utanzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolddni egyszerii

mozgasos tevékenységekbe,

— sajat ¢s tarsai testrészeit megmutatni, megnevezni,
— egyiittmiikodni a k6zos foglalkozéasokon,

— ahelyes 1égzést elsajatitani,
— labdat dobni, guritani, birtokba venni,

— felismerni egyszerii szabalyokat, lehetdség szerint a jatékba
bekapcsolddni,

— egyiitt jatszani tarsaival, iranyitassal futkérozni.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést folyamatosan tdmogatja a szabdlykovetési képesség
kialakitasaval, a szabdlybetartds igényének megalapozéasaval, a kozdsségi tevékenységek
soran az egylittmiikodés, tliirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés elveit és céljait az egymads segitése iranti
érzékenység €s a csapatosszetartas €rzésének felkeltésével tamogatja.

Hozzajarul az 6nismeret és a tarsas kultara fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az
Onuralom megtartdsara, a jatékhelyzet €s a valds helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre
Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongés érzésének csokkenését, az onbizalom fejlesztését
sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanuld sajat ¢és masok fizikai
teljesitoképességének realis felmérése.

A testi és lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség és
eronlét javitasa, a mozgasigény felkeltése, a helyes testtartas folyamatos javitasa.

Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztéséhez hozzajarul a mozgasos tevékenységek
verbalis utasitdsainak megértésével, a sport- és jatéktevékenységek eszkdzeinek, szabalyainak
megnevezésével, a fogalmak adekvat megértésével.
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A szocialis és allampolgari kompetencia a kapcsolatok kialakitasara vald képességek
fejlesztésével, a kozosségi jatékokban vald egyiittmiikodéssel, a beilleszkedés fejlesztésével

er6sodik.

A mozgas esztétikumanak megismerése, a mozgas ¢és ritmus tudatos alkalmazésa,
Osszekapcsolasa az esztétikai- miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség kompetenciateriilet

fejlédésében jatszik nagy szerepet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Rendgyakorlatok téri tajékozodas

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Iranyitassal egyszerii cselekvéseket végrehajtani.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

T4ajékozddas alapvetd téri helyzetekben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Térbeli iranyokat alkalmazni
segitséggel.
— Irédnyokat helyesen hasznélni.

Ismeretek

— Tornasor kialakitasa.

— Testfordulatok.

— Térérzékelés.

— Egyszerii alakzatok
kialakitasa.

Tevékenységek

Segitséggel sorakoz6 magassag
alapjan.

Hol a helyem a tornasorban? Ki
mellett alltam?

Fordulas jelre: jobbra-balra.
Rovid utasitasok végrehajtasa.

Enek-zene:
ritmuskiséret, énekszo.

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Alapmozgasok

Orakeret
62 ora

Elozetes tudas

Egyensulyozas statikus és mozgasos helyzetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszehangolni a kiiszashoz, maszashoz sziikséges mozdulatokat.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok
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Fejleszteési cél

légz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

— Lépcson lefelé Ismeretek Olvasas-iras:
kapaszkodassal, felfelé — Egyenstlyozo gyakorlatok. térorientacios
uranlépéssel jarni. _ Gurulis. gyakorlatok.

— Jaras kozben targyakat — Statikus helyzetek.
atlépni. Léncsdn i4ra

: — Lépcson jaras.
— Egyes jarasmodokat .. .
: ) N — Fiiggeszkedés.
felismerni, egyszerl e i N ,
, o Kuszas, maszas, szokdelés.

alapmozgasokat reprodukélni

bemutatas alapjan.
Tevékenységek
Segitséggel jaras tornapadon,
1épcson.
Jaras kiils6-belso talpélen.
Gurul6 atfordulas elore,
guggolasba érkezés.
Torokiilés, nyujtott tilés.
Segitséggel: kéz- és labtamaszok.
Lefelé jaras 1épcson folyamatosan
utanlépéssel.
Bordésfalon fliggés
(térdfelhuzassal).
Kuszas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés eldre
hatra.

Kulcsfogalmak/ |Pad, billeg, egyenstly, elére, hatra, emelkedd, lejto.
fogalmak
Tematikai egység/ 3. Alapveto testhelyzetek, Orakeret

62 ora

Elozetes tudas

Segitséggel alkalmazni az alapvetd testhelyzeteket, és a 1égz6-
gyakorlatokat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tarsakkal titem tartasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Két elembdl all6 mozdulatsort
bemutatas utan visszaadni.

— A levegdvételt és kiftjast
jelre végrehajtani.

— Vezényszavakat ismerni és
kovetni.

Ismeretek

— Szabadgyakorlatok.

— Mozgaskontroll.

— Hasi légzés.

— Testrészekkel végezhetd
gyakorlatok.

Tevékenység

Olvasdas-iras:
finommozgas
fejlesztése.

Enek-zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas.
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Segitséggel: testrészek mozgatasa,
itemre: fej, kar, lab, torzs.

Tiikor elott végzett gyakorlatok:
dontések, hajlitasok, kar- és
labemelések.

Ki-be 1égzés kormozgassal
iilésben, allasban.

Segitséggel szabad- és kéziszer-
gyakorlatok.

Két egyszerli mozgaselem
Osszekapcsolasa (ugras terpeszbe,
taps fej folott).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fijni, szivni.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Dobasok, labdas gyakorlatok

Orakeret
88 ora

Elozetes tudas

Labda tudatos kezelése két kézzel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Labda f61dhoz iitogetése és elkapdsa, pattogtatas.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Labdat fogni, elkapni, célba | Ismeretek Olvasdas-iras:
dobni, pattogtatni. — Also, fels6 dobas. finommozgas
— Labdat ragni, celba juttatni. |~ Labda pattogtatisa minél fejlesztése,
hosszabb ideig. térorientacios
— Paros labdaguritas. gyakorlatok.
Tevékenységek
Segitséggel: egy- €s kétkezes alsod
és felsd dobas tarsnak, megadott
célba, levegdbe.
Labdaguritas tarsnak {il6 és 4llo
helyzetben.
Kulcsfogalmak/ | Alul, feliil, cél, als6 dobas, felsé dobas.
fogalmak
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél 5. Jitékos versenyek 82 6ra

Elozetes tudas

Képes egyszerii szabalyokat felismerni, betartani.
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A tematikai egység |Egylittmiikddés a jaték soran.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Egyszert jatékszabalyokat Ismeretek Kommunikacio:
betartani. — Szabalyjatékok. szovegeértelmezés,
— Versenyjatékok. szovegvalogatas,
—  Fogojatékok. felelgetdsok.

Mozgasos népi jatékok.

Tevékenységek

Bujocska, kotélhuzas,
versenyfutas.

Labdaval végezhetd
valtoversenyek.

Karikafogo, fogocska, sapkafogo,
kutyafogo.

Bujj, bujj itt, megyek.., Lipem-
lopom.., Héja, héja...

Enek-zene: énekes népi
jatékok, tancok.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Cél, célba érés, gyoztes, sorverseny, fogocska, fogo, kiszamolo.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes
— segitséggel tajekozodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli irdnyokat
alkalmazni.

— jardsmodokat, egyszerii alapmozgasokat felismerni, bemutatas alapjan
reprodukalni.

— 1épcson segitség és kapaszkodas nélkiil jarni.
jéras kozben targyakat atlépni.

szobeli utasitasra, utdnzassal egyszerti alapmozgésokat, elemi
szabadgyakorlatokat végrehajtani.

Torekszik a helyes 1égzésre.

A tanulo képes

— alabdat kezelni, dobni, elkapni.

— egyszerli mozgasos tevékenységekbe bekapcsolddni, adott jelre
mozgasat elinditani, megallitani.

— felismerni és betartani egyszerli szabalyokat.
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