4. szamu melléklet: Ertelmileg akadalyozott tanulok helyi tanterve 5-8.
évfolyam

Ertelmileg akadalyozott tanulék fejlesztési teriiletek (tantiargyak) strukturaja és
oraszamok 5-8. évfolyam

A nevelés —
ktatas -
oltatas Tantargy 5. évf. 6. évf. 7. évi. 8. évf.
fejlesztés
teriiletei
Anyanyelv és Kommunikacioé 4 4 5 5
kommunikacio
Olvasas-iras 4+1 4+1 242 242
Tarsadalmi Szamolas-mérés 3+1 3+1 3+1 3+1
kornyezet
Jatékra nevelés
Tarsadalmi 1 1 2 2
ismeretek
Eletvitel és Onkiszolgalas
gyakorlat .
Eletvitel és 242 242 3+1 3+1
gyakorlat
Természeti Kornyezetismeret | 1 1 2 2
kdrnyezet
Muvészetek Enek-zene 2 2 2 2
Abrazolas-alakitas | 2 2 2 2
Informatika Informacids 1 1
eszkdzok
hasznalata
Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5
Testnevelés 5 5
Osszesen 28 28 31 31

Intézménylink nevelGtestiilete igy hatarozott, hogy a helyi tantervben nem ir elé tovabbi
tananyagot ¢és valaszthatd tantargyakat sem épit be a képzésébe, hanem az egyes tematikai
egyseégek kozott osztja el a rendelkezésre allo idOkeretet az alkalmazhatd tudas megszerzése
vagy a képességek fejlesztése céljabol.




Ertelmileg akadalyozott tanuldink helyi tantervében a szabadon tervezhetd orakeretet a
szamolas-mérés valamint az olvasas-iras tantargyak tananyagédnak elmélyitésére, valamint a
praktikus ismereteket nyujté életvitel és gyakorlat kompetencia teriiletekhez hasznaljuk fel a
tananyag elmélyitésére, gyakorlasara.

KOMMUNIKACIO

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kornyezetben valjon igénnyé és
lehetéséggé a sériilt gyermek szamdra a verbalis és nem verbélis kommunikacid
alapelemeinek elsajatitdsa, a magatartds, viselkedés olyan mértékli szabalyozasa, amely a
tarsas kommunikacié felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyuldsi
formakat. A pedagogusoknak torekedniiik kell a helyes, tiszta beszéd -elsajatittatasara,
kivansagok kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitdsara, fokuszalva a
beszéd alaki és tartalmi része fejlesztésére, tisztdbb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a
verbalis kommunikacié kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek megfeleld
eldadasara. A fejlesztés sordn minden alternativ kommunikdcios lehetdség tamogatisat
igénybe kell venni.

5-6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitdsok
fokozatos bdvitésével, megértésiik, végrehajtasuk gyakorlasaval sajat tevékenységekben és a
masokkal valo kapcsolatokban, a feleldsségtudat elmélyitésével a szituacios jatékokon,
meséken keresztiil, a j0 — rossz, pozitiv — negativ példak elkiilonitésével, felismerésével
talalkozik a tanuld. A fejlesztési teriiletet az iskolai élet szabédlyainak betartasaval, a devians
magatartds felismerésével, az irodalmi miivek megismerésén keresztiil az emberi értékek
elismerésével, pozitiv és negativ személyiségjegyek megkiilonboztetésével, felismerésével,
példaképek bemutatasaval tamogatja.

A nemzeti azonossagtudat és a hazafias nevelés fejlodését a kozosséghez tartozas
érzésének kialakitasaval, a kozosségért tenni akards igényének fejlesztésével, népszokasokon
keresztiil a hagyoméanyok dapolasaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek,
példaképeinek megismertetésével segiti. Eléri, hogy a tanul6 aktivan miikodjon kdzre nemzeti
tinnepek és megemlékezések alkalmaval, ismerje a kornyezetében eléforduld legfontosabb
nemzeti emlékhelyeket.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével és
kifejezésével, az adekvat, kulturdlt kozosségi viselkedés alapvetd szabalyainak betartasaval,
minél kevesebb pedagodgiai segitségnyujtas mellett, és az iskolai, és mas intézményi
kornyezetben a megfeleld stilusii és hangnemli kommunikécio és viselkedés alkalmazasanak
fejlesztésével valosul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozdsségi kapcsolatok kozotti kiilonbség
felismerése, a csalddi iinnepek szokasainak, kommunikicidos formainak gyakorlasa, az
adekvat magatartds szabalyainak megnevezése és az év soran aktudlis csaladi linnepek
idejének megismerése tdmogatja.

A testi és lelki egészségre nevelés megvaldsul a higiénés szokasok, tevékenységek
megnevezésével, eszkozok, anyagok felismerésével, kivalasztasdval, az iddjarasnak,
tevékenységnek megfeleld 0ltozék Osszeallitasaval, a kiegészitok megnevezésével és az
onallo izlés kialakitdsdval. Mindemellett a kozlekedési szabalyok ismerete és betartdsa, a



képességeknek megfeleld méretii térben az 06ndllo kozlekedés fejlesztése jatszik fontos
szerepet.

A fenntarthatésagot €s a kornyezettudatossag fejlodését a kornyezeti jelenségek
valtozésainak ¢és hatdsainak megismerése, a kornyezet ¢éldlényeinek megfigyelése,
csoportositasa, megnevezése, a kornyezet targyainak a gyakorlati ¢letben betoltott funkcioi és
az egészséges ¢€s karos szokasok, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonb6zd infokommunikacids technoldgiai eszk6zok
megnevezése, rendeltetésszerli  hasznalatuk megismerése, a valosag ¢€s képzelet
elkiilonitésének kialakitasa, a mértékletességre nevelés terén segiti.

Az anyanyelvi kommunikécids kompetencia, a kornyezetnek és helyzetnek megfeleld
kapcsolatteremtési mod megvalasztasaval, a beszéd vagy mas, képesség szerinti
kommunikécios moddszer alkalmazasédnak fejlesztésével, a metakommunikécios jelek és a
kommunikéciéos mondanivald tudatos Osszehangoldsaval, az anyanyelv egyre tudatosabb,
helyes alkalmazésaval és az eseményekrdl, képekrdl minél 6nallobb szévegalkotassal fejlodik.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztését a tantargy az egészség
védelmének, sajat és masok harmonikus testi és lelki miikodésének, a balesethelyzetek
elkeriilésének  érdekében, megfeleld kommunikaciés technikdk kialakitdsaval és
alkalmazasaval, a kornyezetben taldlhatd targyak ¢és eszkozok megnevezésével és az
alkalmazasi lehetdségek felismertetésével, az dllatok és novények megnevezésével,
tulajdonsagok felismerésével, Osszehasonlitdsok végzésével €s az egyszeri természeti
jelenségek felismerésével, megnevezésével alapozza meg.

A tantargy a szocidlis és allampolgari kompetenciat fejleszti a sajat testi, lelki
egészségerdl szerzett ismeretek bovitésével, masok érzéseinek megértésével, a megfeleld
onuralom és tiirelem gyakorlasaval a verbalis kapcsolatokban, sziikség esetén a segitségkérés
¢és a segitség megfelel6 modon torténd elfogadasi képességének elsajatitasaval, valamint a
tanuld kornyezetébdl jovo segitségkérés felismerésével, lehetdségeihez képest a
raszoruloknak torténd segitségnytjtassal.

Az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és  kifejezOképesség kompetenciateriilet
egyszeriibb mivészeti alkotasok befogadasa és megértése, képesség szerinti szovegek
élményszerli eldadasa, mozgassal kisérése, rajzzal illusztralasa altal fejlédik, valamint a
tanuld, a fejlesztés hatasara, ligyel megjelenésének esztétikumara, rendezettségére.

A hatékony, 6nallo tanulast az onellendrzés és a javitas modszereinek gyakorldsa, a
motivalt magatartds fenntartdsa az ismeretek elsajatitdsdhoz, valamint a feladattudat és a
kitartas folyamatos fejlesztése segiti.

Tematikai egység/ L Yo . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 25 éra

A tanul6 érzékeli a jol, és a hibasan ejtett hangok kozotti eltérést,

Elozetes tudas torekszik azokat javitani.

A tematikai egység | SzokincsbOvités, aktivizalas.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Hasznaljon a tanul6 kérd6 és | Ismeretek Abrazolds-alakitds:
felkialt6 mondatokat. — Helyhatarozok gyakorlasa. illusztracio készitése.

3




Hasznéljon mult és jovo idot.
Epitsen beszédébe
viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

Beszéde hangstlyos, jo
ritmusu, megfeleld hangerejii
legyen.

Egyre élénkebben vegyen
részt a kommunikécidban.
Kérdezni, érdeklddni a

kortilotte zajlo eseményekrol.

Erteni a hatarozoszok
jelentését utasitasok
végrehajtasakor.
Targyakat, képeket
gytjtéfogalom ald rendezni.
Segitséggel elmondani 4-5
verset, mondokat, éneket.
Szokincsét aktivizalni.
Rajzaihoz magyarazatot,
mesét rendelni.

Elményeit 6sszefiiggd
mondatokkal kifejezni.
Erthetéen, 1ényegre toréen
telefondlni.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével.

— Hely-, id6-, cél- és
eszkozhatarozo alkalmazésa.

— Igekdtdk, modositod szerepiik,
hatasuk.

— Feltételes mod. Kivansag
megfogalmazasa.

— Leirasi, jellemzési
gyakorlatok (melléknevek).

— Targyak megnevezése,
mondatalkotas,
mondatbdvités.

— Két allitmannyal mondatok
alkotasa.

— Felsorolas, dsszetett
mondatok képzése ,,és”
kotdszoval.

— Birtokos személyrag és
birtokos rag alkalmazasa.

— Metakommunikécios jelek
felismerése, helyes
bemutatasa.

— Beszédtechnikai és
beszédmotoros gyakorlatok.

Tevékenység

Kivansagok megfogalmazasa a
»szeretnék™ igével.

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?,
Ki?, Hova? kérdoszavak
hasznalata a mondatalkotasok
soran.

A téri relaciok hasznalatanak
elkezdése beszédében.

A viszonyszavak 6nallo
hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikécié jatékos
gyakorlésa, érzelmi, hangulati
elemek utanzasa, bemutatasa.
Zo6nges — zongeétlen, tiszta — hibas
ejtés differencidlésa.
Hallasfejlesztés, hangok
kialakitasa indirekt modon,
utanzéssal.

Hang ciklizalasa a ritmusos

Enek-zene:
ritmuskiséret, adott
témahoz kapcsolodo
népdalok.

Mozgasneveles:
1égzdgyakorlatok.
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beszéd érdekében.

Szituativ és cselekvéses
helyzetekben gyakorlas.
Cselekvések megfogalmazasa,
szituacidkban.

Kornyezeti targyak megnevezése
egyre boviilo korrel.
Artikulacios mozgésok pontos
utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel
kapcsolatos utasitasok megértése-
kivitelezése.

Képekkel egyeztetés, azonositas.
Tarsak, sziilok, mesei hosok stb.
jellemzése szoban és képi
megfogalmazasban (rajz, szobor
stb.).

Targyak, képek sorba rendezése,
megnevezese.
Telefonbeszélgetés barataival,
rokonaival (gyorsan, tomoren).
A hangsulyos beszéd gyakorlésa,
a beszéd javitasa ritmikus
gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas
0sszekapcsolasa, mondokak,
dalok mozgasos megjelenitése.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Kulcsfogalmak e em1r 1n ,
ulcstogalmak/ pontos, moge, f0l¢, elore — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,

fogalmak . ia PP
szomoru, vidam, kivancsi, mérges.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oralferet
Fejlesztési cél 25 ora

Idegenekkel szemben a tanul6 tartozkodo, a testi kontaktusban

El6zetes tudas tavolsagtarto.

A tematikai egység | A verbdlis ¢s nonverbalis kifejezOkepesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo tulajdonsagok

célja megjelenitése.
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Megérteni, és megfeleléen Ismeretek Kornyezetismeret:
reagalni egyszeriibb — Konfliktushelyzetek egészséges ¢letmadd.
helyzetekben. felismerése, a megoldas
— Udvariasan viselkedni a keresése kiillonboz6 példakon | Tarsadalmi ismeretek:




felndttekkel és tarsaival
szemben.

Bemutatkozni megfelel
gesztusokkal, kéznytjtassal.
Eddigi tapasztalatai alapjan
ismereteit rendezni.
Ruhazatat rendben tartani,
észrevenni, ha cserére szorul,
cipdjét letorolni.
Megprobalni a mindennapi
tevékenységében az
el6zékeny, udvarias
viselkedést.

A kapott megbizasokat
pontosan teljesiteni.
Kulturaltan étkezni.
Helyesen hasznalni minden
intézmény jellegzetes
fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadid6
kulturalt eltoltésére.
Szivesen visszatérni a mar
latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni,
ujdonsagokat felfedezni,
ezekrdl beszamolni.

keresztiil.

— Kulturalt viselkedés
vendégségben és vendégek
fogadasakor.

— Igényesség a ruhazatban.

— Kiilonboz6 alkalmaknak
megfeleld ruhazat
kivalasztasa ¢és felkésziilés.

— Nemek kozotti kapcesolat.

— Eldzékeny, udvarias
magatartas kialakitasa.

— Ovja a tanul6 sajat és tarsai
dolgait (ruhanemi, szemiiveg
stb.).

— Megbizasok vallalasa és
teljesitése.

— Példaképek keresése
kornyezetében, ismert hdsok
kozott stb.

— A kulturalt étkezés
szabalyainak elsajatitasa.

— Az étel kivalasztédsa és
elfogyasztasa.

— Kozintézmények
féfogalmanak kialakitasa.

— Mozi, szinhaz, miivelodési
haz, mizeum, rendelGintézet,
korhéaz, gyogyszertar, posta,
tlizoltosag, renddrség,
mentdallomas, repiildtér.

Tevékenységek

Képekrdl nonverbalis kozlések
leolvasasa, megfogalmazasa.
Helyzetgyakorlatok: (elromlik
valami az osztalyban, valakinek
elvész a kedvenc jatéka,
valakinek nem jut tizorai, mert
valaki tobbet evett).

A torténetek megismerése,
ismétlések utan a torténetek
eljatszasa és megoldasok
keresése.

Szituacios jaték: (Szinhazba
megylink, milyen legyen az
oltozékiink?

Orvosi vizsgalatra, kirandulasra

tarsas kapcsolatok.




hogyan késziiljlink?).
Helyzetgyakorlatok, képek
elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszélése.

Szerepjaték: (vendégségben,
vendégfogadaskor).

A kialakult j6 szokasok tovabbi
erOsitése.

A masik nemmel szembeni
viselkedésmodok 6sszegyljtése és
megbesz¢lése.

Ajtonal a felnéttek és a lanyok
eldre engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak
megOrzése, elrakasa.

A tanulo teljesitsen kisebb-
nagyobb megbizasokat.
Nyilvanos helyen kulturalt
étkezés. Viselkedés és étkezés
felttinés nélkiil (cukraszdaban,
gyorsétteremben).

Ko6z06s megbeszélés alapjan
feladatvallalas, a végzett
munkarol beszamolas, a biralat
meghallgatésa, a kritika
elfogadasa.

Szerepjatékokban a
foglalkozashoz kapcsolodo
tulajdonsagok megjelenitése.
Rovid torténetek meghallgatasa,
filmrészletek megtekintése, és a
latottak alapjan allasfoglalés,
indokolas, vitatkozas.

Az egyiittéleés feltételeinek
tudatositasa, pl. az 6nz¢s rossz
tulajdonsag, az alkalmazkodas
fontossaga stb.

Szervezett kirdndulas alkalmaval
a kozintézmények meglatogatasa.
Az épiiletek jellegzetességeirdl,
az intézmények sajatossagairol
benyomasokat szerzése.

Az egészségliggyel,
kozlekedéssel, ligyintézéssel,
szorakozassal kapcsolatos
intézményekrdl ismeretek
Osszegzése, rendezése, eszkozei,
targyai megnevezése (belépdjegy,
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sorszam, beutalo stb.).

Az adott intézményekben zajlo
tevékenységek megismerése;
azok funkcioirdl osszefiiggd
beszamolas, élmények elmondésa
(utaztam repiildvel, lattam
tizoltdautot, voltunk szinhazban,
fajt a fogam).

Kulcsfogalmak/

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,
kozintézmény, eléadas, nézotér, jegy, szinészek, rendezvény, misor,

fogalmak NS . - , . s
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet, laboratorium,
vizsgalat.

Temailtlkalrefgyfeg/ 3. Testiink és a személyes teendok Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas hatasokat.

A tanul6 ismeri az egészséges ¢letmod jellemzdit, kertili a karos

A tematikai egység | A test ¢és mikodésének, valamint az egészségmeg6rzéssel kapcsolatos
nevelési-fejlesztési |teendoknek a megismerése.

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A megismert fogalmakat Ismeretek Abrazolas-alakitds:
féfogalom ala rendezni, és Testiink emberabrazolas
szokincsébe beépitve — f{ziiletek megnevezése agyagbol, grafika,
hasznalni. (kénydk, térd, boka), helyiik | festmény,
— Kérésre megmutatni a és funkcioik. jelmezkeészités.
nrle'gnevezett testrészt —  Egészségiigyi ismeretek ’
(iztileteket). bévitése (fin — lany kozotti | Eletvitel és gyakorlat:
— Nagy biztonséggal eltérés észrevétele). személyes SZﬁkSéglCttCl

tajékozodni sajat testén vagy
maketten.

— FErteni a testtel kapcsolatos
fogalmakat.

— Gyakori betegségeket
megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.

— A kapott utasitasokat
betartani a gyogyulas
érdekében.

— A ruhézatot szezondlisan
csoportositani, és azok
mindségi jellemzoit sajat

— Tisztalkodas. Testapolas.

— A fertdzések elkeriilésének,
megeldzésének modjai.

— Az ismertebb betegségek és
jellemzd tiineteik. A
gyogyulas modja.

— Korhazi tartézkodas
fontossaga. Néhany kezelési
mod és kellékeik.

— Testrészek, érzékszervek
fogalmanak kialakitasa.
Hasonlo és eltérd testrészek.

— Fit — lany eltérd fejlodése.

kapcsolatos teenddk,
haztartasi munkak,
étkezés.

Kornyezetismeret:
emberi test, orvosi
vizsgalat.




szavaival elmondani.

Sajat ruhézata szineit, egyéb
jellemzdit felsorolni.
Eszrevenni ruhazatan a
rendetlenséget. Ruhdira
vigyazni.

Sajat izlés kialakulasa,
oltozkodési stilusat ennek
alapjan alakitani.
Jelmezbalon szerepelni, eltérd
oltozeteket kiprobalni.
Megnevezni az ételeket,
aruféleségeket a csomagolas
alapjan.

Ismerni a meniik
sorrendiségét.

Egyszerl teritési és f6zési
miiveletet elvégezni, azokat
szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.
Erteni, és megfogalmazni az
ok-okozati Osszefiiggéseket.

Oltozkodés

Evszaknak és alkalomnak
megfeleld ruhazat
kivalasztasa iranyitéassal.
Ruhadarabok kivalasztasa,
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.
Divatlapok nézegetése,
valogatas, vagas, ragasztas.
Oltoztetés, vetkdztetés.
Jelmeztervezés jatékosan,
segitséggel.

A szekrények rendje.

Etkezés

Konzervek, mirelitek,
megismerésiik,
felhasznalasuk. (Gyartasi ido,
szavatossag leolvasasa,
tarolasuk, felhasznalasuk).
Egészséges taplalkozas.
Hagyoményos ¢€s linnepi
ételek.

Fozési, siitési kellékek,
alapanyagok, el6készitd
miuveletek. Az ételekrdl,
étkezésekrdl meglévo
ismeretek rendszerezése.
Az egészségmegOrzés
témakorében tanultak
megfogalmazasa és
gyakorlasa.

Az egészséges taplalkozas
alapelvei.

A testmozgés/sport szerepe az
egészségmegdrzésben.

Tevékenységek

Tanari segitséggel a tanuld
Onmagan ¢és tarsai testén
megmutatja és megnevezi a vall,
a konyok, a térd, a csuklo és a
boka testrészeket.

A testen tajékozodik, téri
fogalmakat gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi
viszonyszoOt 6nalloan hasznélja.
A testrészek érzékeld funkcidjat




megnevezi, bemutatja.

Az orvosi szobaban megnézi a
fobb kellékeket.

Fert6z6 betegségek megnevezése,
tiineteik felsorolasa.

A rendszeres és alapos
tisztalkodasi miiveleteket
rutinszertien gyakorolja.

Fiu és lany testapolasanak,
tisztalkodasanak jellegzetességei
(izzadsag, testszag stb.).

Képek segitségével az évszaknak
megfeleld ruhdzat csoportositasa.
Ko6z6s halmazokba rendezi a
minden évszakban viselendd
ruhadarabokat.

Ujsagokbol, katalogusokbol
kiilonlegességeket kivag, gytjt,
fiizetbe rendez.

Egyre onallobban fogalmazza
meg gondolatait melléknevek
segitségével.

Onallo 6ltozés, vetkdzés.
Ruhadarabok szempontok szerinti
kiilonvalasztasa: divatos,
régimodi; szinek; anyag szerinti;
fia-, lanyruhék; felséruhazat,
alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas
ujsagokbol, divatlapokbol.
Onallo ,,ruhagyiijtemény”
készitése. Kiegészitok valasztasa.
A ruhanemii megkimélése,
gondozasa.

Kozértben a tobbi aruféleség
megfigyelése mellett alaposabb
tajékozodas a mirelitaruk és a
konzervek pultjanal.

Segitséggel a tanulé megnevez
kiilonbozo mirelit arukat,
konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetot
hallgat €s bemutatdt néz meg.
Beszamol ismereteirdl,
emlékezetbdl €s eseményképek
segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett
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ismeretek bovitése, salatafélék,
kiilonféle édességek.

Az étkezés kulturalt
viselkedésformainak gyakorlasa.
Egészségre karos ételek, italok
szdmbavétele, fogyasztasuk
keriilése.

Képek alapjan a tanul6 tinnepi és
hagyomanyos meniit allit 6ssze.
Mennyiségi és mindségi
kiilonbségeket az étkezésnél
megallapit.

Tankonyhdan tinnepekre
szendvicseket, salatakat,
turmixokat készit.

Megnevezi €s hasznalja a
sziikséges alapanyagokat,
kellékeket.

Megnevezi a munkamiveleteket,
miveleti sorrendet.

Az egészséges taplalkozasrol
képeket gytijt és étrend;jét
tudatosan eszerint allitja ossze.
Figyel teststlyara. Sporttal
kapcsolatos ismereteket szerez, és
kedvenc sportot valaszt, amit
rendszeresen gyakorol.

Kulcsfogalmak/

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, 1z, betegség, kezelés, orvossag,
kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak, kiillonb6z6 nemd,
nemi jellegzetességek, divatos, osdi, régimodi, fius-lanyos, izlés,

fogalmak | iitemeny (kollekcid), divatbemutato, jelmez, alarc, hagyomdnyos,
izléses-izléstelen.
Tematikai egység/ 4. T4jékozédas térben Orakeret
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas | A tanuld tajékozodik fiiggdleges €s vizszintes, jobb és bal irdnyban.

A tematikai egység | Megbizhato részvétel a kozlekedésben.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Mondatait melléknevek, Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
viszonyszok hasznalataval Iskola egyszerl haztartési

béviteni.
— Illedelmesen kérdezni.

— Miihelyek, raktarak, szakkori

munkak: lakas,

hazimunkak.
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Segitséget kérni, ha
szlikséges.

Verbalis ¢és
mozgasemlékezetét egyre
tartdsabba tenni.

Tevékenyen részt venni
alaprajz, makett
elkészitésében.

Megfeleld magatartas a sétak,
latogatasok alkalmaval.
Osszehasonlitasokat tenni,
kiilonbségeket észrevenni, azt
kozolni.

Megkezdett munkajat
befejezni.

Sajat élményeit mondatokban
megfogalmazni.

Epiileteket megfigyelni, sajat
véleményt megfogalmazni az
épiiletekrol.

Osszefiiggést talalni a
szituaciok és a kozlekedés
fajtai kozott.

Sziikebb ¢és tagabb
kornyezetét igyekezzen
megovni lehetdségei szerint.
Megbizhatdan részt venni a
mindennapi kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal
feldolgozni.

szobak, udvar, megismerése
funkciojuk megfigyelése.

A miihelyek eszkozeinek
megfigyelése, kiprobalasa,
tulajdonséagaik
megfogalmazasa.

Az ott dolgozok nevének
megtanulasa ¢és hasznalata.
Elemi szintli kommunikacid
gyakorlasa.

A tanterem makettjének
elkészitése.

Alaprajz készitése az
iskolarol, tajekozodas az
alaprajzon.

Kornyezo utcak
nevezetességeinek
megismerése.

Lakas

Utc

Lakohazak tipusai.

Jellemz6 jegyek
megfigyelése.

A lakas helyiségei.

Lakas berendezéseinek
megfigyelése, megismerése,
megnevezése, balesetmentes
haszndlata segitséggel.

A lakds megbdvasa, gondozasa,
diszitése, lakohazak tipusok
szerinti csoportositasa.

Egyéb épiiletek a kornyéken.
a, kozlekedés

Helyi és tavolsagi, valamint a
tomegkozlekedés fogalmanak
kialakitasa.

Utak, sztradak, sinek,
alagutak, aluljarok
felismerése, megnevezése,
balesetmentes hasznalata.
Balesetmentes, ovatos,
figyelmes kozlekedés.
Jarmuvek, szinterek
csoportositasa.

A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartésa.
Felkésziilés az onallo
kozlekedésre.

Tarsadalmi ismeretek:
kozlekedésre
neveléstérkép-
hasznalat.
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Tevékenysegek

Iskola helyiségeiben,
tornateremben, kézmuves
miihelyben, tanari szobaban,
irodaban, raktarban, konyhéban
berendezés megfigyelése.
Alaprajz készitése tanari
segitséggel, szinekkel
differencialtan az osztalyok
helyének megjeldlése.

Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi
panellakas megkiilonboztetése.
A lakas helyiségei, berendezései,
funkcioi, azok rendeltetésszeri
hasznalata.

Fités, vilagitas, azok
mukodésének megfigyelése.
Kozvetlen kornyezetében 1&vo
elektromos héaztartasi gépek
megfigyelése, segitséggel
Kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek
Osszekapcsolasa. (Mit, mivel,
miért, hogyan?)

Képekrdl, didkrol szép épiiletek
megtekintése, a kiilonlegességek
megfigyelése, megfogalmazasa.
Kulturalt viselkedés szinhazban,
muzeumban, az épiilet
szépségeinek felfedezése.
Szervezett latogatas soran
ismerkedés a hajo-, repiild-,
vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzdivel.

A hangosbemond6 szavainak
értelmezése segitséggel.

Tagabb kornyezetrdl térkép
készitése, azon tajékozodas.

A metroallomasok, autdbusz és a
vasuti kozlekedés jellemzdinek
Osszegyljtése.

Hajokirandulés alkalmaval a vizi
kozlekedésrdl 0j ismeretek
szerzése.

A varosi kozlekedés szintereinek,
jarmuveinek megfigyelése €s
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megnevezeése. A tanuld
differencialja és megfogalmazza
az ut, sin, vezeték fogalmat.
Jatékokban kozlekedési
¢lmények, tapasztalatok
felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok
rendszeres ismétlése szoban és a
gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés
szabalyainak betartasa.

A helyes kozlekedés rendszeres
gyakorolasa parban és onalldan.
Jatékos modon megjeleniti,
csoportositja a gyalogos
kozlekedés szabalyait.
Jarmiivekkel kapcsolatos mesék,

versek tanulasa.

Kulcsfogalmak/

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, t6meg, vészték, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, dllomas, palyaudvar, repiiltér, jaratok, nemzetkozi,

fogalmak helyi, hangar, remiz, karbantartds, 6nalloan, kériiltekintéen, makett,
tervrajz, alaprajz, emelt, foldszint, pince, el6tér, diszités.

Tematikai egyscg/ 5. Tajékozédas idben Orakeret
Fejlesztési cél 40 ora
El6zetes tudas | A tanul6 érzékeli az id6 mulasat.

A tematikai egység | Az 1d6 muldsanak érzeékelése méréssel.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Felsorolni automatikusan,
onalldan a honapokat,
évszakokat, napszakokat.

— Kapcsolatot talalni helyzetek,
torténések, és az évszakok,
honapok, napszakok kozott.

— Kivalogatni a multra, jelenre,
jovore jellemzd targyakat,
képeket.

— Téjékozddni az ismétlodo évi
események €s azok datumai
kozott.

— Az aktualis ddtumot
megmondani, vagy tablarol

Ismeretek

crer

megértése a tajékozodashoz, a
cselekvés irdnyitasahoz, az
1d6 alakitasahoz.

Evszakok, honapok neveinek
sorrendbe allitasa,
cselekvésekhez,
napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok
megjelenitése.

Mult, jelen és jovo
torténéseinek
megfogalmazasa.

Szamoldas-mérés:
tajékozodas: idémérés,
naptarbeosztas.

Abrdzoldas-alakitds:
évszakokkal
kapcsolatos alkotasok.

Enek-zene: az id6
mulasaval, az
elmulassal kapcsolatos
dalok.
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leolvasni, naptarbol sorolni a
napokat, kotve a daitumokhoz.
Hetesi teenddi kozott
felsorolni az ismert napi
adatokat.

Eligazodni az id6 fogalmai
kozott.

Elkiiloniteni, megnevezni a
napszakokat.

Segitséggel leolvasni az egész
orat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az 1d6
megallapitdsanal.

Ismerni az elmuléssal
kapcsolatos torténéseket.

— Filmeken latott események
id6beli elhelyezése (diszletek,
jelmezek megbeszélése: régen
milyen volt a kdzlekedés —
lassabb, mint ma stb.).

— Eseményképek rendezése:
események el6zményei,
lezarésa.

— Napok, hetek, honapok,
évszakok.

— Keltezés, datum (évszam,
hénap, nap).

— Sziinet — nyaralas.

—  Ejszaka, nappal.

— Az 6ra, perc fogalmanak
megismerése.

— Az 1d06 mulasa, és az elmulas
kapcsolata.

— Az élettt. Az élet végessége.

— Fiatal, 6reg. Sziiletés, halal-
fogalom emlitése.

Tevékenység

Tanari irdnyitassal, képek
segitségével az évszakok
ismérveinek elmélyitése.

A hoénapok nevének
automatizalasa versek, dalok
segitségével, eseményekhez
rendelésiik(sziiletésnap,
iinnepek).

Naptar hasznalata. A hetek
napjainak szamlalasa, napszakok
megnevezeése, sorrendiségilik
begyakorlasa.

,,Mikor lesz?” ,,Mar elmult.” — Az
1d6 muldsanak megfigyelése.
Régi korok meséibdl, targyaibol
segitséggel kovetkeztetések
levonasa.

Filmekbdl latott jovOmotivumok
feldolgozasa tanari segitséggel.
A valosag és a mese elemeinek
szétvalasztasa, a sci-fit tartalmazo
képek, torténetek megismerése, a
félelem legydzése.

Képek idérendbe allitasa.

15




A latottak megfogalmazésa
viszonyszavak ¢és id6fogalmak
hasznalataval.

Hagyomanyos és digitalis 6rakon
az 1d6 leolvasasa.

Egész ora, fél ora, perc és ora
viszonya.

Probalkozés az 6rarol az aktudlis
id6pont leolvasasara,
tajékozodasra, még hany percig
tart a tanora stb.

Emberi ¢élet, novények élete,
allatok ¢€lete témaban adatgytijtés.
Korosztalyokhoz kapcsolddo
tevékenységek, jellegzetességek

gyljtése.

Kulcsfogalmak/

Az 1d6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.
Datum (termékeken gyartasi id6 és szavatossag).

fogalmak o o
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.
Tematikai egység/ A Orakeret
Fejlesztési cél 6. Elolenyek 30 ora

Elozetes tudas

A tanul6 észreveszi a természet szépségeit.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A téplaléklanc alapjainak megértése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyre jobban tajékozodni az
Ot koriilvevd természeti
vilagban.

— Analdgiakat talalni a régi és
az 1j ismeretek kozott.

—  Onélléan probalni
megfogalmazni a termények
évszakhoz torténd rendelését
¢s analdgiakat.

— Gyljteni, rendszerezni,
megfogalmazni a témakdrben.
Osztalyozni, csoportositani a
ndvények fajtait.

— Ismerni és gondozni a
kornyezetében 1€vo
novényeket.

Ismeretek
Az €16 kornyezet.

Novenyek
A novények hatasa életiinkre
(jo levegd, vitamin, allatokat
taplal, melyeket mi esziink
meg).

A novények fejlodése, a
fejlodeés feltetelei.

— A farészeinek bemutatasa,
lombos, tileveld,
lombhullato, 6rokzold fa
fogalmanak kialakitasa.

— Gabonafélék megismertetése,
felhasznalasa.

—  Gylimolesok, zoldségek,

Enek-zene:
novényekkel,
allatokkal kapcsolatos
dalok, zenemiivek.

Abrazoldas-alakitds:
novény- €s
allatabrazolasok
kiilonb6z6
technikakkal.
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Ismerni és felsorolni a mar
tanult jellemzoket.

Igekotos igéket hasznalni.
Kérdéseit bovitett
mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd
mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy
dologra.

Legyenek a tanuldnak
ismeretei az allatkert
allatairdl, ismerje fel azokat
konyvekbdl, filmen.
Tudjon allatjelmezben
tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat
utanozni.

Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

gabonafélék felhasznalasa,
tarolasa, tartositasa.

— Szobandvények apolésa.

— Az eddig tanultak elmélyitése,
rendszerezése.

— Foldiinkon €16 valtozatos
novényvilag.

— A novények létfontossagl
tulajdonsagai
(oxigéntermelés).

Allatok

— Haziallatok fogalmanak
bovitése.

— Haz koriil €16 allatok
csoportositasa (hasznos,
karos).

— A felsorolt allatok taplaléka,
¢letmddja, haszna.

— Vadon ¢16 allatok, erdei,
mezei, vizi allatok,
ragadozok.

— Hobbiallatok.

— Csoportositas kiiltakaro,
taplalkozas, szaporodas,
¢él6hely szerint.

— Mas foldrészek allatai.

— Mesék, dalok, versek az
allatokrol.

Tevékenységek

E1§ és élettelen megbizhatd
differencidlasa. Képvalogatas,
csoportositas féfogalmak ala.
Erdei sétan a tanuld megfigyeli,
tapintja a fak részeit.
Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

Tanoréan tapasztalatai, emlékei
szerint f6fogalom ala rendez,
csoportosit.

Fogalomhoz megfeleld képet
rendel.

Filmen, vagy a természetben
megfigyeli a zoldségek,
gylimolcsok betakaritasi modjat,
cselekvden részt vesz a
munkalatokban.

17




Zoldségeket, gylimolcsoket,
gabonafé¢léket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést €s tartositast
képekrdl vagy lizemlatogatas
soran megfigyeli.

Filmrdl, képrol az élelmiszerek
gyartasi és felhasznalasi modjait
is megismeri.

Tavoli foldrészek novényvilaga,
képek, filmek megtekintése a
témaban.

Kornyezetében 1évo viragokat
megnevezi, részeit felsorolja,
gondozza azokat.

Allatkerti séta vagy kirandulas
alkalmaval kozelrdl ismerkedik
az éllatokkal.

Megtanulja ¢l6helyeiket,
taplalkozasi szokasaikat
(vildgatlaszban az allatok
¢lohelyet, életviszonyali,
taplaléklanc).

Haz koriili allatokrol
személyesen, filmbdl, konyvbdl
szerez ismereteket, azonositja az
€16 allattal.

Parhuzamot von haziallatok és
¢lelmiszerek kozott.

Meséket, verseket, dalokat tanul.
Allatfarsang, jelmezkészités,
szerepjatékok, mesek
dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/ [ Novény- és allatvilag témakorben felmertilé fogalmak.
fogalmak

Temz}tlkalregyfeg/ 7. Elokésziilet a felnott életre Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora

Elozetes tudas | A tanul6 alkalmazkodik a tarsadalmi, kozosségi kornyezet elvardsaihoz.

A tematikai egység |Kortiiltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos és nem fontos
nevelési-fejlesztési |arucikkek kozott.
célja

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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Egyre tobb aruféleséget
megnevezni, féfogalom alé
rendezni 6nalldan is.

Sajat véleményét kifejezni az
iizletben latottakkal
kapcsolatban.

Szerepjatékban azonosulni
vevovel és eladoval.

Uzletbe 1épéskor a tanult
udvariassagi formékat,
rendszabalyokat betartani.

A latottakat 6nalldan,
emlékezete alapjan
rendszerezni.

Ismerni a pénz fontossagat a
vasarlas soran.

A tanultakat készség szintjén,
a gyakorlatban alkalmazni.
Tirelemmel, érdekl6déssel és
megfeleld magatartdssal részt
venni a latogatasokon.
Szokincse, mondatai
tiikrozzEk a beépiilt és rogziilt
ismereteket.

Sajat véleményt kialakitani a
foglalkozasokrol (jo, rossz,
nehéz, konnyt).

Onalléan kérni, megkdszonni,
elkdszonni, kifogast
megfogalmazni.
Megmondani kérdésre sajat
nevét, sziiletési helyét és
idejét.

Ismerni édesanyja nevét
(legalabb keresztnevét).
Kérdésre kivalasztani
¢desanyja kiilsd és belsd
tulajdonsagait.

Ismeretek
Uzletek, vasarlds

Aruhéz latogatasa,
aruféleségek megnevezése,
konvencionalis kifejezések
gyakorlésa, irdnyitassal.
Uzletekrdl, vasarlasrol
tanultak rendszerezése.
Piaclatogatas, vasari aruk,
utcai arusok.

Piacok, tizletkbzpontok,
kozértek, kiskereskedések
hasonlosaga, kiilonbozdsége.
Rendszeres vasarlas
gyakorlasa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.
Az 6nallosag fokozatos
novelésével: az aru
kivalasztasa, vasarlas, fizetés.
Megfelel-e az aru mindsége?
(Csere).

A pénz értéke.

Foglalkozasok

Iskola, iizletek, intézmények
dolgozoi.

Szolgaltatasok egymashoz
rendelése, iranyitassal.
Tovébbi iparosok munkdjanak
megismerése, eszkozeik
csoportositasa.

Sziilok, testvérek munkéja,
foglalkozasa.
TV-radio-szerelo, varrond,
acs, villanyszereld,
hangszerjavito, cipész.
Minden munkaban van
sz&pség €s hasznossag.
Személyes adatok. Sziiletési
hely, id6. Az anya leanykori
neve. Lakcim.

Az anya tulajdonsagainak
megfigyeltetése,
megfogalmazasa.

Tevékenységek
Hasonlosagok ¢és kiilonbozdségek
sorolasa a kiilonbozo helyek

Eletvitel és gyakorlat:
egyszerl haztartési
munkak. Vasarlas,
fogyasztovédelem.

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a felnott
létre: palyavalasztas,
foglalkozasok.

19




(aruhéz, piac, utcai arusok)
kozott.

Uzletek, aruféleségek
rendszerezése, csoportositasa,
mindségi kifogas
megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott
csoportos latogatas a kiilonb6z6
vasarlohelyekre.

Tanari kérés szerint vasarlas,
fizetés.

A tanult kommunikécios formak
gyakorlasa, szerepjatékokban
megjelenitése.

Az iskolai dolgozdok
foglalkozasanak megnevezése,
feladataik megfigyelése.
Mindennapi ¢életében jelenlévo
iigyintézok munkajanak,
eszkozeiknek megfigyelése:
orvos, asszisztens, titkarno,
jegyelado, buszvezetd, cukrasz.
Eladok munkéjanak
megfigyelése, szituacios
jatékokban a szerepek gyakorlésa.
Mesealakok foglalkozasanak
felismerése.

Osszehasonlitas jellemzok
megfigyeltetése altal.

A koltekezés megeldzése,
felesleges — sziikséges
mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja
meg a kiilonb6z6 szakmak
képviseldit, megfigyeli
munkdjukat és eszkozeiket,
kiprobélja, megtapasztalja a
mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a
latottakat.

Képeken egyezteti, és féfogalom
ald rendezi a megismert
fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6
automatizalt megtanulasa.
Edesanyja nevének megtanulasa.

Edesanyja kiilsé tulajdonsagait
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segitséggel megfigyeli,
megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap
szamontartasa, felkoszontés).
Erzelmeit kifejezi szoban és
gesztusaiban, masok érzelmi
megnyilvanulésait észreveszi €s
tiszteletben tartja.

Kulcsfogalmak/

A témakkal kapcsolatban felmeriilé fogalmak, szokincs kore.

fogalmak

Tematikai egység/ - Orakeret

Fejlesztési cél 9- Unnepek 30 ora

Elézetes tudas | Masok iinnepét elfogadni, tiszteletben tartani.
A tematikai egység | Kiilsdségeiben és tartalmaban is késziilddés az iinnepre.
nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Szivesen részt venni az
tinnepi késziilodésben.

—  Onallo feladattal késziilni az
unnepre.

— Himnusz hallgatasa alatt
vigyazzban allni.

— Verseket, dalokat 6rommel
bemutatni az iskolaban és
otthon.

—  Oriilni tarsai sikereinek.

— Helyesen értelmezni az
tinnepekkel kapcsolatos
fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni
néhany jellegzetes linnepi
eseményt.

— Egyre biztosabban eligazodni
a kiilonbozd tinnepségek
id6pontja, jellege,
eredeztetése tekintetében.

— Az tinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét, és a fogalmait
gazdagitani.

— Legyen megfelel6 a tanuld

Ismeretek

— Nemzeti, tarsadalmi, csaladi
iinnepek csoportositasa.

— Az linnepek eredete,
torténetének ismertetése.

— Nemzeti iinnep. Augusztus 20
(Szent Istvan). Mércius 15.
(Petofi Sandor).

— Mikulés, ajdndékozasi
szokasok. Karacsony.

— Tarsak jeles linnepeinek
szamontartasa.

— Az linnepekhez tartozo
torténetek ismertetése.

— Az linnephez tartoz6 formai
elemek betartasa.

Tevékenységek

Az aktualis tinnepnek megfeleld
kellékek, ajandékok készitése
segitséggel.

Figyelmesen hallgatja a
torténeteket.

Képeket gylijt és rendszerez az
tinnepekkel kapcsolatban.

Enek-zene: iinnepi
musor.

Abrazolas-alakitas:
ajandék, dekoracié az
unnepre.

Eletvitel és gyakorlat:
anyagok alakitasa:
ajandek készitése.
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magatartasa, részvétele. Verseket, dalokat tanul és el6ad,
csoportban, vagy 6nalldan.
Versenyekre, vetélkedokre
késziil.

Nemzeti nagyjaink és az
eseményekhez kapcsolodo
torténeteket ismer meg.

Az linnepek megnevezését €s
eredetét sokféle helyrol,
helyzetbdl hallgatja, nézi.
Felkoszontés, gratulacio.
Ajéndékozas (konyvek, mesék,
targyak, emlékek).

Tevékenyen részt vesz jelképek
(zaszlok, diszek) készitésében.
Tanéri segitséggel értelmezi a
helyzeteket, targyakat.
Olvasmanyok az tinnepekkel
kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése,
muzeumlatogatasok az
iinnepekhez kapcsolddoan.

Nemzet, csalad, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,
kiraly, megvalto, innepélyesség, ajandék, koltd, koltemény, eldadas,
emlékmil, miuzeum, tlizijaték, iinnep, egyhdz, tarsadalom, nemzet, torténet,
kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom, szeretet,
gyllolet, hangulat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 képes

— kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
iranyitani.

— bdvitménnyel mondatot alkotni.

— kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni.

— felhivo jellegli kommunikacids megnyilvanulasokra.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

a hangulati elemeket megjeleniteni beszédében.
— felismerni és megfogalmazni tulajdonsagokat.
felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudja azok funkcioit.

— egyszerl teritési és f6zési miiveletet elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni, indokolni.

— megbizhatoan részt venni mindennapjain a kozlekedésben.

— észrevételeit, sziikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.
Etkezésnél, kiranduldson megfelelé magatartast tantsit.

Természeti kincseinket és néhany hasznat, jelentéségét ismeri.
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A témakor f6 fogalmait beszédében megfelelden hasznalja.

A tanul6 képes

— segitséggel leolvasni az egész 6rat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az id6 megallapitasanal.

— az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni.

— mondanivaldjat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni.

— fofogalom aléd rendezni az allat- €s novényvilag témakorokben
kiilonboz6 tulajdonsagok alapjan.

— egyiittmiikddni a helyes viselkedési és magatartasi szabalyok tudatos
betartdsaban.

— aktiv szokincsét boviteni a tanult témakordkben.
— legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim).

— alegfontosabb iinnepek jelentdségét atélni, az tinnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmak hasznélataval beszédét
gazdagitani, k6zos tinnepeken alkalmanként kozremiikodni.

Himnusz hallgatésa alatt vigyazban 4ll.

7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomhoz ill6 viselkedés
gyakorlasaval, tudatositasaval, a j6 — rossz, pozitiv — negativ példdk megnevezésével,
szituacids jatékokon, meséken keresztiil, a viselkedés megitélésében az igazsagossag ¢és
mértékletesség gyakorlasaval, és az adott szituacionak megfeleld viselkedési szabalyok
alkalmazasaval és megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a kozosség
hagyomanyainak megismertetésével, jeles képviseldinek megnevezésével és azok tiszteletére
neveléssel. Eldsegiti népi hagyomanyok, szokasok, a hozzajuk kotédo tevékenyseégek
gyakorlasat, a nemzeti iinnepek, jelképek megismerését, megnevezését, jelentdségiik
felismerését, a magyar nemzeti kultira megkiilonboztetését mas népek kultarajatol és
szokasaitol.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést segiti az Onallosag és Onérvényesités
igényének kialakitasa, a tarsas érintkezés alapvetd szabalyainak megismerése (szituacids
jatékokon keresztiil), a kiilonb6zd lehetdségek koziil, a tanuld igényének megfeleld vélasztas
gyakorlasa, a megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfeleld stilusi kérésének és
elfogaddsanak megvalasztasa.

Az Onismeret és a tarsas kultra fejlesztése megvalosul az onkifejezés erdsitésével,
kiilonb6z6 kommunikacids technikdkkal az igények kifejezésében (véleményalkotés
tanulasa), az érzelmeken uralkodéas lehetdségének és képességének megismertetésével, a
szocidlis kapcsolatok megfeleld formainak gyakorlasdval, a kozosség értékeinek
megismerésével, elfogadasaval.

A csaladi életre nevelést a tarsas kapcsolatok kialakitasa, kezdeményezése, szituacios
jatékokkal a csaladban betoltott szerepek gyakorldsa, a csaladi iinnepek és események,
jelentés évforduldk, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi késziilddések
tervezése, a meghivasok, koszontok, gratulaciok gyakorlasa tamogatja.
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A tantargy tanitdsa a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges életmod
(taplalkozas, sport, személyes higiéné) alapvetd szabalyainak/jellemzdinek megismertetése
ismeretterjeszté médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi
¢és lelki egészség, helyes és helytelen szokasok korébdl és a test €s 1élek érzéseinek adekvat
kifejezésekkel és fogalmakkal torténd megfogalmazésaval vesz részt.

A feleldsségvallalas masokért, dnkéntesség kompetenciateriilet fejlesztését szituacios
jatékokon keresztiil a segitségnyujtas sziikségességének ¢és modjainak felismertetése ¢és
gyakoroltatisa, a kozosség tagjainak kommunikacids jelzéseire figyelés, megfeleld formaju
kapcsolattartas és a kozosségi munkaban feladatok vallalasa erdsiti.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag céljait a kornyezetet megdévd magatartasra
¢s tevékenységre neveléssel, a kornyezetvédo tevékenységek felismerésével, megnevezésével
(plL.: szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag) segit elérni.

A palyaorientaci6 alakitdsa a munka vilaganak megismerésével — sajat
¢letlehetdségek, palyaelképzelés redlis felmérésével és a tarsadalmi munkamegosztés
teriileteinek és fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valosul
meg.

A gazdasagi és pénziligyi nevelést a tantdrgy a pénz — munka Osszefiiggéseinek
megismertetésével, a csaladi élet, munkahely, foglalkozasok témakorébol vett kommunikacios
témak feldolgozasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikdcios eszkdzok megismerését, rendeltetésszerii
hasznalatat, az érdekes miisorok, programok céltudatos valogatasat, a nyilvanos és bizalmas
informaciok megosztasa kozotti killonbség felismerését. Ov a tulzott informacioadastol, és
segiti a megszerzett ismeretek hitelességével és elfogadasaval kapcsolatos kétségek
felismertetését a médiatudatossagra nevelés teriiletén.

A tantargy tdmogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési €és motivacios
modszerek alkalmazasdval torténd 6sztonzéssel, és az ismeretek (tananyag) iranti érdeklédés
felkeltésével, elsajatitasaval. Fejleszti a kornyezettel valo kommunikacioés kapcsolatban a
folyamatos érdeklddést, az onellendrzés €s javitas iranti igényt.

Az anyanyelvi kommunikacié a tanuld képességeihez és lehetdségeihez mérten
fejléodik az oOnkifejezés minél gordiilékenyebb, pontosabb megjelenitésével, a tarsak
kommunikécios jelzéseinek figyelésével és megértésével, a kommunikacios jelzések egyre
pontosabb, érthetdbb, tisztabb, lehetdség szerint beszéddel kisért megjelenitésével, valamint a
nonverbalis jelek, gesztusok, képek, piktogramok értelmezésével és hasznalataval.

A természettudomanyos ¢és technikai kompetencidt a testi, €rzékszervi élmények,
érzések megfogalmazasara vald képesség, a tarsakra és jelzéseikre figyelés, a kornyezet
veszélyeinek felismerése és azok megfogalmazasa fejleszti.

A digitdlis kompetencia fejlesztését az 1KT-eszk6zok kozotti eligazodas,
felhasznalasuk moddjanak megértése és gyakorldsa, a szabadiddé hasznos és szorakoztatd
eltoltésének modszerei, a valasztas szempontjainak megismerése, gyakorlasa segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy keretében megvaldsul a
kozosség tagjaival torténd egyiittmiikodés €s kooperacidos készség gyakorlasa, a szocidlis
beilleszkedéshez sziikséges készségek, képességek fejlesztése, felkészités a szakiskolai
kozosségbe torténd beilleszkedésre, a felndtt 1ét szerepeire és a konfliktushelyzetek
megoldasahoz sziikséges technikdk elsajatitasara €s gyakorlasara.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi kompetencia fejlodését segiti a célok
kitlizése, megfogalmazasa, a lehetdéségekhez képest 0Onalld tevékenységek igényének
felismerése, a kitlizott célok elérése érdekében 1ényeges kapcsolatfelvétel gyakorlasa.
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Az esztétikai-miivészeti tudatossdg ¢és  kifejezOképesség kompetenciateriilet
megerdsddik a versek, mesék mozdulatokkal kisérésével, életszerli szituaciok eljatszasaval, a
tiszta, valasztékos beszédre torekvéssel.

A hatékony, Onallo tanulds fejlesztése az Onallo kérdezés, felvilagositas-kérés
gyakorlasaval, valamint a k6zos munkaban torténd egyiittmiikodéssel, a feladattartas és

kitartas gyakorlasaval valosul meg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

A tanul6 megnevezései egyre pontosabbak, szokincsét aktivizalja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hanger6t szabalyozni,
suttogni, sugni.
Szokincs bdvitése €s
pontositasa.

Szavakat értelmezni
szOvegOsszefiiggésben.

Nyelvtani ismeretek bovitése
¢s rendszerezése.

Analdg mondatokat alkotni.
Onmagat és kornyezetét
realisan értékelni.

Torekvés érthetd, 0sszefiiggd
beszédre.

Ismeretek
Artikulécios tligyesités.
Kiejtés javitasa.

A hang kozvetitd szerepe:
hanghordozas valtoztatasa, a
kozlés tartalma kozotti
Osszefliggés.

Hangtan:

Hangok — maganhangzok
(rovid, hosszu parok).
Massalhangzok: egyjegyli-
kétjegyti, rovid-hosszu.
Szotan:

— Fonév (személyek és targyak
nevei), ige (cselekvések
megnevezése), melléknév

(tulajdonsagok).

Melléknevek fokozasa. Alap-
és kozépfok. Harom valtozé
jellemzése, a fels6fok
gyakorlasa.

Igeragozas:

Egyes szdm, tobbes szam.
Személyes névmasok,
személyragok.

Igeiddk: jelen-, mult- és jov6
1d6. A ,,fog” ige hasznalata.
Mondattan:

Kijelenté mondat, kérdo

Hatéaroz6sz6 (viszonyszavak).

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Olvasas-iras:
betiitanitas, abécébe
rendezés.
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mondatok.

— Bdvitett €s Osszetett
mondatok.

—  Allit6 és tagadé mondatok.

— A magan és kozéleti
kommunikécio tipikus
helyzetei, kifejezésmodjuk.

Tevékenysegek

Artikulacios gyakorlatok.
Kiilonb6z6 hangnemti beszéd
azonos tartalommal (unott,
érdeklddod, gunyos, gyiilolkodo
stb.), hanghordozas és tartalom
kapcsolata.

Maganhangzok, rovid-hosszu
parok megkiilonboztetése.
Hangok — betiik csoportositasa
valtozatos szempontok szerint.
Az abécé ismerete, nevek
névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve,
varosok neve stb.) gylijtése,
helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.
Igeiddk hasznalata egymas utén,
egymashoz kapcsolva.

A mult, jelen és jovO
Osszefliggéseinek felismerése.
Térbeli- és id6beli viszonyok
meghatarozasa.

Két targy, személy
Osszehasonlitésa.

Hérom targy vagy személy
Osszehasonlitésa.

Képekrdl szogytijtés,
mondatalkotas adott szoval.
Szokincs- és témavaridciok eltérd
helyzetekben.

Kijelentd mondatok atalakitasa
kérddve, valasz a kérdésre.

A cselekvést értékelo kérdésre
allito, a valdésagnak nem
megfeleld kérdésekre tagadod
mondatok szerkesztése.
El8ben és magnetofonrol
hallgatott beszédmodok
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értékelése: motyogds, halk,
hangos, érthetd beszéd, hadaras.

Kulcsfogalmak/

Hanghordozas, kiabalas, suttogas, stigas.
Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.

fogalmak
9 A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolddo egyszertsitett kifejezések.
Tem:iltlkalre-gy§eg/ 2. Tarsadalmi érintkezési formak Oralferet
Fejlesztési cél 80 ora

Elozetes tudas

Helyes viselkedésmodok ismerete €s betartdsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Torekvés a kulturalt, apolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat
viselkedésre és kommunikéciora.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Felismerni és megvaltoztatni
a rossz szokasokat.

— Tiszteletben tartani és
érzékelni a személyes tér
hatarait.

— Megitélni a latott helyzetek
motivaciojat.

— A helyes és helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes
viselkedést a gyakorlatban
alkalmazni.

— Az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturalt modon kapcsolatot
tartani egyszerlibb
helyzetekben.

Ismeretek

Viselkedésmodok elemzése és
megbeszélése.

Testtartas: (pl. Himnusz alatt),
beszélgetés sordn (zsebre tett
kéz, vallrangatas)

Ulés: a leiilés és felallds
udvariassagi rendje, az iilés
modja (szétvetett labak, zart
labak, székrol lecsuszva,
asztalra felrakva stb.)

Jaras: a kozlekedés modja
csoporttal, parban, egyediil.
Tekintet: iranya besz¢lgetés
kozben (szemkontaktus,
bamulas stb.).

Mimika: grimasz masok
megnyilvanuldsa kdzben.
Gesztikulalas.
Tavolsagtartas: a beszélgetés
tavolsdga ismert és ismeretlen
személynél, atkiabalas az
utcan, valakinek a feje felett).
Erintés: az érintés arnyalatai
(kéz a combra, hatba iités,
fenékre csapas, csok arcra,
homlokra, sz4jra stb.).
Megszolitas — Koszonés —
Bemutatkozas: korosztaly —
fiatalabb, idOsebb, és nemek

Eletvitel és gyakorlat:
vasarlas, kozlekedés,
vendégség.

Tarsadalmi ismeretek:
felkésziilés a feln6tt
¢letre: jO és rossz
elkiilonitése.
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szerinti kiilonbségek
figyelembevétele.

— Viselkedési szokasok
megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa,
begyakorlasa.

—  Koszonési médok
megbeszélése (kinek, mikor,
hogyan). Integetés, mint
koszonési forma.

— Kézfogas. Puszi.

— Bemutatkozas — bemutatas.

— Megszolitas (ismerds —
idegen, fiatal — id6s).

— Beszélgetés tarsasagban,
véleményalkotés, tanacskérés,
kérdezés.

— Vendégségben.

— Vendéghivas, koszontés,
bucsuztatas, kinalas.

— Ajandék atadas €s atvétel.

— Ajandék kivélasztasanak
szempontjai.

— Mozi, szinhaz, koncert, tancos
rendezvény latogatasa.

— Felkérés tancra, elkdszonés,
udvarias visszautasitas.

Tevékenységek
Helyzetgyakorlatok, latott esetek
(foto, video) a témakkal
Osszefiiggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid
torténetek eljatszésa, a helyes €s
helytelen viselkedés elvalasztasa.
Iskolai helyzetekben a
viselkedésmodok gyakorlasa.

A mar gyakorolt viselkedési
szokasok atismétlése, gyakorlasa
szituaciokban. A helyzetek
megbeszélése, a helytelen
viselkedés javitasa.

A koszonés modja és a kdszond
felek kozotti viszony
megbeszélése.

Bemutatkozas modja — a felek
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kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatok.

1116 6lt6zet, ruhatar hasznalata,
jegy bemutatasa, hely
megkeresése, helyes viselkedés
el0adas alatt (pl. nincs zorgés
zacskoval; viselkedés idegen
szomszéddal).

Kulcsfogalmak/

Félszeg, tolakodo, bizalmaskodo, tisztelet.

helyesen miikodjon.

—  Eszrevenni a helytelen
viselkedést, indokolni a
valasztott megoldast.

— Személyes véleményt alkotni.

—  Oszinte kapcsolatot
kialakitani az altala
kivalasztott felnéttel.

— Gondjait megosztani.

— Ismeretlen helyzetekben
helyes viselkedési format
valasztani.

Konfliktushelyzetek felismerése,

megoldéasi modok kitalalasa.

— Boltban vésarol, de nem elég
a pénze az aru megvasarlasara
(mit tegyen?).

— Az utcén leszdlitja valaki
(hogyan reagaljon?).

— Husvéti locsolaskor alkohollal
kinaljak (mit tegyen?).

— Aktudlisan el6fordulo
konfliktushelyzetek
megbeszélése.

— Gyermekkonyvek, filmek,
ifjusagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok
megoldasa sajat vélemény
alapjan, és a filmen.

— Magén- és hivatalos jelleg
elkiilonitése.

— Ismerkedés: bizalom,
bizalmatlansag.

— Hol, kivel k6z6lhetem
személyes adataimat?

fogalmak A témak feldolgozésa soran felmeriil fogalmak.

Temz.ltlkalregy§eg/ 7. Elokésziilet a felnott életre Oralferet
Fejlesztési cél 54 ora
Elozetes tudas | A helyes — helytelen elkiilonitése.

A tematikai egység |Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A targyalt eseteket megérteni. | Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:
— A tanulo erkolcsi érzéke vasarlas, kozlekedés,

vendéglatas,
orvosi vizsgalat.

Tarsadalmi ismeretek:
allampolgari
ismeretek, hivatalos
dokumentumok
hasznalata.
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(Onkorményzat, orvosi
rendeld, renddrség, iskola.)
— Személyes adatok és iratok
kezelésének modja.
— Hol, mikor, hova, kinek a
kérésére irom ala a nevemet?
— Segitségkérés — személyi
segito.

Tevékenységek

Képek alapjan adott szitudciok
felismerése, a probléma elemzése,
megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok
eljatszasa utan a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

(Ismert sorozatokbol részletek, a
Kockasfiilti nytl cimi rajzfilm
epizddjai, Frakk-filmek, Magyar
népmesek).

Vilasztas, megkiilonboztetés
(kinek sz06l6 informéciot
hallasz?).

Szituacios gyakorlatok a
személyes iratok hasznalatara
(személyi igazolvany, bérlet,
didkigazolvany, bankkartya,
lakcim, lakaskulcs).
Eléfordulhato helyzetek a helyes
¢s helytelen cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ |Irigység, fiillentés, becsapas, lopas,
fogalmak konkrét helyzetekben felmertil6 kifejezések és fogalmak tisztazasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Tarsas kapcsolatok

Orakeret
70 ora

Elozetes tudas

A tanul6 szerepjatékokban jellemzd tulajdonsagokat megjelenit.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Egylittmiikddés a tarsakkal baratsagos, befogadd kozegben.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Helyesen hasznalni az
elsajatitott és begyakorolt
udvariassagi formuléakat.
Torekedni a nyilt, dszinte
kommunikéciora.

Tudni, hogy mit tehet a tanulo6 | _

masok el6tt és mit nem (pl.:
didkszerelem
megnyilvanulasai).

Ismeretek

Kapcsolatok az
osztalykozdsségben:

— Barat — haragos.
— Felnétt — tanulo.

Az atlagos érintkezés formai
(udvariassagi formulak).
Kapcsolatok az intézmény
helyszineivel:

— Tanérok, irodai dolgozok
(ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, tizenet
atadasa).

— Karbantartdk, konyhai
dolgozok, portaszolgalat
(segitség kérése, lizenet
atadasa, egyiitt dolgozas).

A nemek kozotti kapcesolat:

— A fitkra és lanyokra jellemz6
viselkedési modok
szabadidében és munkéban.

— Parkapcsolatok az iskolaban.
Didkszerelem.

Nonverbdlis kommunikécid és

illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt
észlelése.

— Lelkiéllapot kitalalasa
arckifejezésbol, az esetleges
okok feltarasa.

— Szemmel, fejmozdulattal,
mimikaval, kézjellel kifejezett
utasitas kozlésének €s
megértésének gyakorlasa.

— Kiils6é megjelenés eltérd
helyzetekben. Reakcio.

— Képek, abrak, szimbolumok,
szituaciok informécidinak
megertése (postan,
kozintézményben).

— Kiilonb6zo tarsasagi korok.

— Osztalykozosség, iskolai

baratok, az intézmény

dolgozdi, csaladtagok,
gyermekek, fiatalok mas

Tarsadalmi ismeretek:
Onismeret, tarsas
kapcsolatok.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok
értelmezése.

Kornyezetismeret: az
emberi test;
egészségvédelem.




intézményekbol.

— A telefonalas illemszabalyai.

— Viselkedés kotott és kotetlen
¢lethelyzetben
(szabadiddben).

—  Apoltsag, rendezettség, célnak
megfeleld 01tozek (sporthoz,
iinnepre stb.).

Tevékenységek

A helyes viselkedés és
kommunikécios formulédk
elsajatitasa és gyakorlasa jatékos
szituaciokban.

Térsakra jellemz6 belsd
tulajdonsagok Osszegytijtése,
csoportositas nemek szerint.
Grimaszok rogzitése, kiilonb6zo
arckifejezések megfigyelése tiikor
eldtt.

Egymas arckifejezésének
utanzasa.

Arckifejezés, testtartas elemzése
fotok, illetve videofelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.
Téagabb kornyezetében adodod
helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok,
kozlekedési tablak stb.).
Személyes tapasztalatok, sajat
kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni
viselkedés alapszabalyainak
allandé megbeszélése.
Elfogadhat6 és nem
megengedhetd tényezok elemzése
egy kapcsolatban.

Telefonalas gyakorlasa
mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben:
koszonés, hangoskodas,
oltozkodés, tisztalkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,
szeretet, szerelem, intimitas,

szigory, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom, apolt, rendezett,




kezelési utmutatok abrai, kozlekedési tablak.

Temz.utlkalregy§eg/ 10. Médiaismeret Oralferet
Fejlesztési cél 60 ora
Elézetes tudas | Helyes, helytelen elkiilonitése.

A tematikai egység | Egyensulyra torekvés a szabadidd eltoltése soran.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek- tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Egyszeriibb szokincsti irott
anyagbol a Iényeget
megérteni.

— Kedvenc misorat kivalasztani
¢s figyelemmel kisérni.

— Helyesen viselkedni a
konyvtarban.

— A papiralapu termékeket
helyesen, kiméléen hasznalni.

— Tudni: a konyv és folyodirat
érték, kimélni kell!

— Baleset- és rongalasmentesen
hasznalni az eszkozoket a
megszabott keretek kozott.

— Egyensulyra torekedni a
szabadid¢ eltoltése soran.

— Torekedni az onkorlatozasra.

Ismeretek

Tomegkommunikacios
miifajok €s eszkdzok kozotti
tajékozodas.

frott kommunikécio:
(szo6rolapok, miisorajsag,
reklam, id6jaras-jelentés).
Elektronikus hordozok
(szamitdgép, tv, vide6d, DVD,
CD, jatékok) hasznalata
(lejatszas, be-, kikapcsolas,
mukodtetés).

Kisko6zosségi kommunikacid
alapvetd helyzetei,
magatartdsformai.

Konyvtarhasznalat. A kivant
konyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.
frott kommunikécid
attekintése: szorodlapok,
reklamok, terméktdjékoztatok,
korosztalynak megfeleld
ujsagok, folyoiratok
attekintése.

Mindennapos, szokasos
médiahasznalat (radio, TV).
A miusorok kivalasztasanak
szempontjai (pl.: korosztalyos
ajanlas, id6pont, csaladi
1d6beosztas stb.).
Véleményalkotés, vitakészség
alakitasa.

Tevékenység
Miisortjsag hasznalata (idépont,

Informdcios eszkozok
hasznalata: DVD, CD
lejatszasa, célzott
internethasznalat.

Olvasas-iras: érto
olvasas.

Tarsadalomismeret:
tanulmanyi séta,
intézménylatogatasok.




miusor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa,
mukodtetése.

Szerepjatékok: iskolai hirek,
csaladi hirek.

Hang nélkiil, csak mimika és
testbeszéd alapjan kitalalni a
hirek tartalmat (szomoru, vidam,
semleges hir: baleset bejelentése,
sportgy6zelem, idGjaras-jelentés
stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés — az
abécérend szerinti tajékozodas.
A termékek attekintése, téma
keresése, az olvasottak rovid
Osszefoglalasa (pl. hogyan
ajanlanad tarsaidnak az adott
cikket, miért érdekes az adott
informacio?).

Hangkazetta, CD, DVD, video,
szamitogép mitkodtetése
onalloan, feliigyelettel.
Misorjsagbol a kivant program
kivélasztasa, az id6pont
megjegyzése, a latottak
megbeszélése, kritika
megfogalmazasa (tetszett, nem,
miért?).

A médiaban hasznalatos szofordulatok, kifejezések. A hasznalat soran
Kulcsfogalmak/ |el6forduld kifejezeések ¢s fogalmak.

fogalmak Olvasojegy, tagdij, katalogus, kolcsonzési id6 lejar, hir, tajékoztato,
készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzek, elofizetés, ingyenes lap.

A tanul6 képes
— verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra).

— mondatbdvitményeket €s mult 1d6t hasznalni, kifejezni magat
bovitett mondatokkal, mellékneveket, hatarozoszokat, igekotdket

A fejlesztés vart hasznalni spontan beszédében.
eredményei a két |— helyesen hasznalni megtanult nyelvtani formakat, tilté mondatokat
évfolyamos ciklus fogalmazni.

végén — megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,

indokolni a vélasztott megoldast, helyes erkolcsi érzéke kialakult.

— atdjékozddashoz, problémamegoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani.

— elsajatitani a szocidlis beilleszkedéshez sziikséges készségeket,




képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér
hatarait.

— Onmaga ¢és masok viselkedését igazsagosan megitélni.

— Onmagat és kornyezetét redlisan értékelni.

— Onkifejezéséhez verbalis €s nonverbalis kozlési formakat hasznalni.
— személyes véleményalkotdsra.

— hétkdznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanulassal viszonyulni,
ismerni ¢és alkalmazni a tdrsadalmi egytittélés normait.

— ahelyes ¢és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, €s a
gyakorlatban alkalmazni.

— Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az altala
kivalasztott felndttel.

— az interakcios fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogasara,
keriilni a feltiing, oda nem ill6 viselkedést.

A testbeszéd informaciokozlo értékét ismeri, képes valaszreakciokra,
érzelmein uralkodik.

A tanul6 képes

— az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt médon kapcsolatot
tartani egyszeriibb helyzetekben.

— megérteni az abrak, szimbdolumok, szitudciok informacioit,
egyszerlibb szokincsti irott anyagbol a lényeget megérteni.
— az Onkorlatozasra a szorakoztato elektronikai eszk6zok

hasznalatakor, és az életkori kotottségeket figyelembe venni
miisorvalasztas soran.

— avaldsagot és a virtualis valosagot elkiiloniteni.
— kivalasztani és figyelni kedvenc miisorat.

— megfelelden viselkedni a kdnyvtarban, a papiralapu termékeket
helyesen, kiméléen hasznalni.

OLVASAS — [RAS

A tantargy célja, hogy megalapozza ¢és fejlessze az olvasds-irds elsajatitdsdhoz és
gyakorlasahoz sziikséges alapkészségeket ¢€s a fogalmi gondolkodast, fejlessze a
kommunikécios képességet, a grafomotorikat €s az artikulaciot.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdégusok feladata elérni,
hogy az ¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irasi technikdk
folyamatos fejlesztésével és alkalmazédsaval a tanuld legyen képes az informaciokat elemi
szinten megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szdveg elolvasasara,
értelmezésére, néhany egyszerti gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

5-6. évfolyam

A tantargy jelentOs szerepet jatszik az erkoOlcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a
feladattartas fejlesztésében, a helyes viselkedési szabalyok megerdsitésében és megtartasaban,




a tanuld sajat és masok munkdjanak megovasara vonatkozo torekvésének kialakulasaban,
megbecsiilésére nevelésében, valamint tiirelemre és kitartasra 6sztonzésében.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar és az idegen nyelv
kozotti kiillonbség felismerése, a téri orientacios ismeretek bovitése, a magyar népi mondokak
¢s kozmondasok megismerése segiti.

A csaladi ¢életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév és utonév azonossagainak ¢és kiilonbségének és ezek okainak tisztazasa, valamint
egyszerii kdszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi tinnepekre.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést megalapozza a tanul6 hivatalos személyi
adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az alairas jelentdségének megtanitasa.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlodését segiti az aktiv és passziv
szokincs bovitése, a tudatosabb, tartalmilag pontosabb, nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa,
az érzések, gondolatok szdoban torténd kifejezése, a kozosségi szabdlyok irdsos és rajzos
jelzéseinek felismerése és az irodalmi miivek megismerése iranti igény felkeltése.

A digitalis kompetencia fejlodését segiti a tajékozddas a szamitogép billentylizetén, a
tanult betiik kikeresése, irasuk gyakorldsa és a leggyakoribb szamitogépes jelzések
megismerése.

A hatékony, 6nall6 tanulds megvaldsul az 01j informéciok és ismeretek elsajatitasaval,
az érdeklodés fenntartasaval az irdsos informaciok megértésére.

Kulcsfogalmak/ e Orakeret
Fejlesztési cél 1. Beszédfejlesztés 15+12 éra

Elézetes tudas | Tagolt beszéd, motivacio a kommunikacidra.

A tematikai egység | Vizualis és verbalis emlékezet fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbilis jelekkel.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Folyamatos, nyugodt, érthetd |Ismeretek Kommunikacio:
beszéd, hibak spontan — Helyes artikulacio gyakorlasa, logopédiai feladatok,
javitasa. hanglejtés, hangerd, stilus. vers, rovid szoveg
— Egyénileg és csoportosan — Mondatalkotas megadott kifejezo el6adasa
fellépm az iskolai szoval, mondatalkotas képr61 kozonség elott.
tinnepélyeken. —  Szokincsbivités.
— Beszamolo atélt —  Személyi adatok gyakorlasa. |Mozgdsnevelés: téri
eseményekrol. — Mondat bévitése ajabb és | tdi¢kozodas,
— Legfontosabb adatait ismerni. ajabb bévitményekkel. 1égz6gyakorlatok.
— A kérdezés és felelés formai- | pondat befejezése,
¢s tartalmi kovetelményeit kiegészitése.
betartani.
— Mondanival6t minél Tevé ,
e evékenységek
pontosabban kifejteni. e
Logopédiai gyakorlatok.
Légzbdgyakorlatok.
Szappanbuborék fajésa.
Tematikus szogyjtés,




mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet
kitalalasa, majd elmondasa
kozdsen.

Teljes nevének, lakcimének
masolasa.

Mondat bdvitése Gjabb és tijabb
boévitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése.
Versek, mondokak
hangstlyozasa.

Kulcsfogalmak/

Kiilonb6z6 kedélyallapotok.
Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérdé névmasok.

fogalmak
g Kérdezés ¢és felelés, tarsalgas.
Tematikai egység/ Ty Orakeret
Fejlesztési cél 2. Térorientacios gyakorlatok 15+12 éra

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

erOsitése.

Tajékozodas tablazatban. Az 6nallosag, megbizhatosag, feladattudat

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A tanul6 iigyességének
megfeleld jatékokat tudatosan
(nem proba-szerencse alapon)
kirakni.

— Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és alkalmazni.

— Téri relaciokat
megfogalmazni
tobbféleképpen.

— Helymeghatarozasokat
elvégezni kiilonb6z6
pontokhoz viszonyitva.

— Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt onalldoan
kitolteni.

— Fligg6legesen irt feliratot
felismerni, 6sszeolvasni.

Ismeretek

— Téri helyzetek
transzformalasa sikra.

— Puzzle kirakasa.

— Tévolsag becslése,
ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatérozasok.

— Tajékozodas 4x4-es
tablazatban.

Tevékenység

Tajékozddas az iskola alaprajzan.

Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa.

Elem helyének megkeresése,
forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb,
tavolabb.

Tliz-viz jaték.
Targy elrejtése, megtalalasa.

Mozgasnevelés: téri
tajékozaodas.

Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
tériranyok, alaprajz,
viszonyitas.




Egyszertli abrék rajzolédsa a
megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés).
Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tual...

Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, sz¢le, kozepe, 6nallé munka, 6nalld

fogalmak AP s e e :
ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.
Tematikai egység/ | 3. Betiitanitas (o, 6, ¢, é, k, ii, 4, f, b, z, d, j, n, h, sz, r, g, Orakeret
Fejlesztési cél ny) 60+12 éra

Elozetes tudas

Hibakeresés, kiilonbségek észrevétele.

A tematikai egység | Betiismertetések, szoképzés (szlikités, bovités) miiveleteinek végzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Az j betiit felismerni, irni, és |Ismeretek Kommunikacio:
0sszeolvasni a korabban — Uj betii ismertetése. szokincs-bovités,
tanultakkal. — Szotagok, szavak kirakasa. SZOgyujtes.

— Szavakat analizalni, betliket

Hidnyz6 betlik, szotagok

kapcsolni, 8sszeolvasni. potlasa. Enek-zene: ritmizalés.

— Munkakat ellendrizni, hibakat
megtalalni, és megfelelden
javitani segitséggel.

— Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast

megfogalmazni.

— Tulajdonnevek és kdoznevek ) ’
kozti kiilonbséget megérteni. Tevékenység
— frasjeleket tudatosan hasznélni Betli kiemelése, hangoztatésa,

iras &s olvasas soran irdsa, olvasasa, kapcsolasa.

—  Erdekldni a kdrnyezet irant, Azonos szotaggal kezdddo szavak
onalldan tajékozodni; gyljtése, értelmezése.
felfedezések”™ a térképen. Szavak kirakasa kozosen, minta

— Fejtoroket, rejtvényeket

megoldani.

— Két szotagu szavak irasa.
Nevek, mondatkezd6 betiik
jelolése.

— Mondatvégi irasjel.

— Jatek a betlikkel.

utan, diktalasra, onalldan.
Hianyzo betlik, szotagok
felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan
irasa, hibak észrevétele, javitasa.
Szavak kiegészitése raggal, jellel
(szavak értelmének
megvaltoztatasa).

hallasfejlesztés.




Ujsagban, konyvben nagybetiik
keresése.

frasjelek megfigyelése.

Kérd6 mondatok alkotasa.
Felkialtojel, kettOspont
alkalmazasa, irasa.
Nagybetiik keresése ujsagban,
konyvben.

Vérosok nevének gyiijtése a
térképrol.

Anagramma kirakasa (retek,
teker, keret stb.), valamennyi
valtozat leirasa emlékezetbdl.

Keresztrejtvény, talalos kérdés
stb.

Kulcsfogalmak/

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotdvel, kezdd szotag, végzddés.

Szabaly (mit irnank nagybetiivel?). Tulajdonnevek irdsanak szabdlyai.

— Toémondatokat (sziikség
esetén segitséggel) olvasni.

— Szovegeket megtanulni,
felmondani.

— Ro6vid mondatot 6nalloan
olvasni, értelmezni.

— Pont, kérddjel, felkialtojel
értelmezése.

—  Képsorrdl 6sszefiiggd
mondatokat alkotni. Onallo
munkavégzeés, realis
onértékelés.

— Ok-okozati viszonyokat,

Szavak olvasasa, szokép és
targyak egyeztetése.

Versek, mondokék, szovegek
tanulésa.

Ro6vid mondatok olvasasa,
értelmezése. Kijelentd, 6hajto,
kérdd mondat.

Eseményképek sorba
rendezése, magyarazasa.

Osszetett mondatok befejezése

,pedig”, ,,de”, ,,mert”
ko6tészavak utan.

Feliratok olvasasa az utcan.

fogalmak P y ,
Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonbozd érzelmek. ,,Miért?” (Szomord,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.

Tematikai egység/ . Orakeret
. Lo 4. Ol .
Fejlesztési cél Olvasas 50+12 éra
Elozetes tudas | SzOveg sz6 szerinti megértése.
A tematikai egység | Az irdsjelek figyelembevételével olvasas.
nevelési-fejlesztési | Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
—  3-4 betiis sz6t kirakni és Ismeretek Szdamolds-mérés:

leirni hallas utan. — Hangok és betlik egyeztetése. 6SSZCﬁiggéSCk

felismerése.




Osszefiiggéseket felismerni.

— A telepiilés, lakohely ismert
épiileteinek feliratait
elolvasni.

Tevékenysegek

Hangok alapjan betlik kirakasa.
Szavak, targyak és képek
egyeztetése.

Kétszavas mondatok olvasasa,
alkotasa, értelmezése mondatvégi
irasjel figyelembe vételével.

Hallas utan tanult vers irott
formajaban betiik, szavak keresése.
Kérdések feltevése egymasnak az
olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése,
idérend;jiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival,
targy- és szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa,
félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, iizletek,
kozépiiletek nevének olvasasa.

Kulcsfogalmak/

Kosd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.
Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybetii.
Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. E16bb, késdbb, ok, elézmény,

fogalmak kovetkezmény.
Hely, helyszin (Valaszok hol?” kérdésre, helymeghatarozasok —
szovégzodések (helyragok).
Tematikai egység/ 5. fras Orakeret
Fejlesztési cél ) 70+12 6ra

Elozetes tudas

Latasi diszkriminacio, nagysagkonstancia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kis- és nagybetiik differencialasa.
Kiilonb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott beti1).

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A betiik irasa soran a tanulo
figyelmét, onallosagat,
feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét
fejleszteni.

— Rendezett flizet, javulo
betiiformak 6nallo
feladatvégzéskor.

Ismeretek

— Betiik irasa sorkozbe,
vonalrendszerbe.

Szavak masolasa.
— f[ras, diktalas utan.
— RoOvid mondatok masolasa.
—  Puzzle kirakasa.

Abrazolas-alakitas:
vizualis abrazolas.




— Tiirelmes, kitarto
feladatmegoldas.

— Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése,
értelmezése.

— Olvasmany tartalmanak
elmondasa kérdések
segitségével.

— Kezddbetiik jellése.

értelmezése.

Tevékenységek

Bettiformak gyakorlasa.
Meghatarozott sz6 keresése
konyvbdl.

Masolas, ellendrzés, javitas.
Mondat diktalasa szavanként,
visszaolvasasa mondatként.
Masolés tablarol, megjelolt
mondat masolasa konyvbdol.
Hianyos mondat kiegészitése
szoban.

beillesztése onalldan.
Mondat hangsulyozasa €s

megfeleld irdsjel alkalmazasa.

olvaséasa.

— Rovid olvasmany olvasasa,

Elemek egyenkénti megfigyelése,

Tébb mondatos olvasmany valtott

Kulcsfogalmak/

Néveld. Mondat fajtai: . ? | alkalmazasai.
Mondat szabalyai szoban, irdsban. Mondat eleje, vége. Tartalom,

megérteni €s elmondani sajat
szavaival.

— Feliratokat értelmezni kis
segitséggel.

— Az érufajtak értékét
Osszehasonlitani segitséggel.

—  Etelreceptbdl alapanyagokat,
mennyiségeket kiemelni
rakérdezésre.

— Rovid torténet olvasasa,

értelmezése.

Tevékenység

Torténet olvasasa, értelmezése

Utcai feliratok, eligazito tablak.
— Informaciok, hirdetések.
—  FEtelreceptek.

fogalmak szereplok. Betlik, szavak, sorok tdvolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak.
Se tobb, se kevesebb!

Tematikai egység/ - . Orakeret
Fejlesztési cél 6. Ext6 olvasis 50+12 éra
Elézetes tudas | Boviil6 szokincs.

A tematikai egység | Szavak, szovegek képhez rendelése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Események Osszefiiggéseit | Ismeretek Eletvitel és gyakorlat:

feliratok, hasznalati
utasitasok, ételreceptek
olvasasa, értelmezése.




mondatonként és egészében.
Séta kozben feliratok, plakatok,
hirdetések olvasasa.
Arukatalogus nézegetése,
olvasgatasa, termékek
csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.

Zacskos leves készitése a leirt
utmutato6 alapjan, a leirtak
betartasa.

Kulcsfogalmak/ | Termékek, események, idopontok, olcso, draga, hozzavald, f6zési ido,
fogalmak forras, keverés, lassu tlizon.

A tanul6 személyi adatait biztosan ismeri.

Képes a helyzetnek megfeleld bdvitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
alkotni.

Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.

Képes felismerni, kimondani a tanult betliket, szotagokat alkotni és leirni
azokat diktalas utan is.

Képes szavak elemzésére, betlikartyaval valo kirakésara, mésolésara,
hianyz¢6 betiik potlasara.

Képes 6nalloan szavakat, révid mondatokat kiolvasni.

Képes rovid mondatokat alkotni €s leirni azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartasaval.

Képes automatikusan alkalmazni az irds iranyat €s helyét a vonalkdzben.
Képes felismerni a tanult betiiket, rovid szavakat 6nalldéan leirni.

Képes egyszerti szoveget elolvasni, értelmezni.

Képes utcai tajékoztato tablakat értelmezni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

7-8. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az ismeretelsajatitashoz és
a koncentralt figyelem fenntartdsdhoz sziikséges viselkedés automatizmussd valasanak
segitésével, a feladattudat, feladattartds és a feladatok helyes megolddsa iranti igény
megerdsitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek és taneszkozok megdvasara
valo torekvésre neveléssel.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi
események megismerésével, a nemzeti iinnepek jelképeinek, jelszavainak, hdseinek
tiszteletével valosul meg.

A tantargynak fontos szerepe van az allampolgarsagra és demokraciara nevelésben. A
didkonkormanyzat tevékenysége ¢és szabdlyainak megismerése, a tanuldi jogok ¢és
kotelességek elfogadasa szorosan kapcsolodik a fejlesztési teriilethez.




A tantargy a helyes Onismeretet és énképet a tarsas kapcsolati kultura erdsitésével,
onellenérzéssel és hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek soran a tarsakkal szembeni
tiirelem, megértés er0sodik.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irasos anyagokban torténd egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikécids technologidk és tartalmak kozotti helyes valasztas
segitésében, ¢és a valosagos ¢és fiktiv tartalmak megkiilonboztetési képességének
fejlesztésében.

A tanulds tanitdsat tdmogatja az egyéni tanuldsi modok hatékonysaganak
megismerése, az olvasasi technikak kiilonb6zd foku és tartalmu elsajatitasa, és az értd olvasas
gyakorlasanak fejlesztése.

Az anyanyelvi kommunikaciot segiti az érzések, kivansdgok irasban torténd
kifejezésének gyakorldsa, a helyesirds szabélyainak felismerése, alkalmazéasa, az irodalmi
miivek és hétkoznapi szovegek tartalmanak megismerése iranti igény kialakitasa.

A digitalis kompetenciateriilet fejlesztését a szamitogép billentyliin a betiifelismerés,
egyszerli szovegek irasa, szamitogépes jatékokban az olvasasi és irasi képesség hasznalata
segiti.

A szocialis és allampolgari kompetencia az alapvetdé emberi jogok és kotelességek
megismerésével, a személyes adatok biztos ismeretével és helyes alkalmazdsaval erdsodik a
tantargy keretében.

Tematikai egység/ 1. Betiitanitas (cs, gy, zs, ty, ly, X, y, w), Nagybetiik Orakeret
Fejlesztési cél tanitasa. 30436 ora

Elézetes tudas | Tiszta artikulacio, hallasi figyelem.

A tematikai egység | Kisbetiik és nagybetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.
nevelési-fejlesztési | Teljes abécé megismerése.

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Tobb nevet 6nalldan Ismeretek Tarsadalmi ismeretek:

abécésorrendbe tenni. —  Uj betii ismertetése, lakohely,
— Egyszerii szavak analizalésa, kapcsolasa. térképhasznalat,

betli hianyanak érzékelése, |- Hianyzo betiik potlasa. személyi adatok,

potlasa. — Szavak kirakdsa, masolasa. nevek.
— Hibakeresés rosszul kirakott | _ Nagybetiik ismertetése

szoban. egyeztetése kicsikkel. Informacios eszkozok

haszndlata: masolas,
helyesiras-ellen6rzd
program hasznalata.

— Szavakat irni 6nalloan,
szOkezd6 kettds betivel is. billentytizet.

- qukr abban hasz’né'lt — Tulajdonnevek irdsa, olvasasa.
tulajdonneveket irni. Jaték a betiikkel.

— Tajékozodni térképen,
nagyobb, nevezetesebb

helyeket megkeresni kevés T erken)f seg ek, ’
segitséggel. Betli levéalasztasa, hangoztatésa,

irasanak gyakorldsa, 6sszeolvasas.
Hianyzo kettds betiik potlasa szo
elején, kézepén, végén.

— Iras szamitogépen,

— 1-2 prébajaték utan részvétel
sz6jatékos versenyben a




szabalyok megértésével,
betartasaval.

Tematikus szogytijtés az 0ij
betikkel.

Nagybettik irasa vonalkdzbe.
Masolas, szavak irasa tetszés
szerint. Betiik keresése, szavak
irasa billentytlizeten.

Véros-, személy-, utca- és
intézménynevek maésolasa
térképrol, telefonkonyvbdl.
Szélanc leirasa kozosen,
,,SZopoker”, kozos fejtoro jaték.
Keresztrejtvény, mit visz a
kishajo?

Kulcsfogalmak/

Betiik helye a teljes abécében. Kiilonbozo betiitipusok, irasmodok.
Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek. Gytijtéfogalmak, alarendelt

fogalmak fogalmak. Rejtvények, talalés kérdések.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Olvasis 40+36 o6ra

Elozetes tudas

Egyszerli szoveg olvasésa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

alapjan.

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazisa rovid szoveg

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyszerli szoveget
gordiilékenyen olvasni.

— Hosszabb szavakat pontosan
kiolvasni.

— Verseket, dalokat pontosan,
értelmesen, hangsulyozottan
eldadni.

— Kérdéseket onalldan
megfogalmazni.

— Az olvasott informaciot
megérteni, tudatosan
alkalmazni a felhasznalas
soran.

— Aktivitas k6zos
feladatmegoldasban.

Ismeretek

— Olvasmany olvasésa
tankonyvbol.

— Nehéz szavak elolvasasa.
— Néma olvasas.
— Versek, énekek tanulasa.

— Mondatok olvasasa,
értelmezése.

— Tajékoztatd szoveg olvasasa.

— Eligazodas a
gyermeklexikonban.

Tevékenység

Olvasmany folyamatos
végigolvasasa.

Hosszu, 0sszetett, massalhangzo-
torlodasos és ismeretlen szavak
olvasasa, elemzése.

Néman elolvasott kérdésre hangos
valasz.

Vélasz alapjan kovetkeztetés a

Enek-zene: ritmizalas.

Eletvitel és gyakorlat:
hasznalati utasitas,
ételrecept elolvasésa,
értelmezése.




kérdésre.

Felsorolasbol meghatéarozott
elemek hangos olvasésa.
Versek, énekek olvasasa,
megtanulésa irott szovegbdl.
Hianyos mondatok olvasasa,
befejezése kép alapjan.
Elelmiszerek csomagolasan
olvashato szoveg elolvasasa,
értelmezése.
Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf)
cimszavainak olvasasa,
megbeszélése.

Irasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, Osszetett sz6 elemei.

Kulcsfogalmak/ |Kérddszavak a hidnyz6 mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.
fogalmak Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szeri leirasa). Friss,

romlando, szavatossagi ido.

Tematikai egység/ 3. fras Orakeret
Fejlesztési cél ) 30+36 ora
Elozetes tudas |Rendezett kiilalakra torekvés, irasos kozlés iranti igény.

A tematikai egység | Egyéni, olvashato, rendezett iraskép kialakitasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Torekedni a betiiformak és a | Ismeretek Kommunikacio:

fiizet kiilalakjanak javitasara.

— A kihangsulyozott hosszi
massalhangzos szavakat
helyesen leirni.

— Egyben lediktalt rovid
mondatot 6nalloéan leirni.

—  Udvézlélapot megirni
kivalasztott minta alapjan,
onalloan.

— A kettOs betliket biztosan
alkalmazni.

— Kis- és nagybetiiket
egyeztetni.

— Eligazodni a naptarban és a
megfeleld neveket helyesen
leirni.

— Plakat tervezése, a fontos
informaciok felismerése és

Betiiiras fiizetbe, vonalkozbe.
Hosszu massalhangzok.
Kettos betiik gyakorlasa.
Udvézl6lap irasa.

Zs ¢és sz differenciélésa.
Nagybetiik irasa sorkozbe.
Nevek masolasa naptarbol.
Sz6 kiemelése nagybetiivel.
Nagybettis feliratok
megfigyelése utcan.
Tulajdonnevek felismerése,
nagybetls iras.

Tevékenységek

Uj betiik irasa szokoz
betartasaval. Elhelyezéstik
segédvonal nélkiili vonalkdzbe.

feliratok gytijtése séta
kozben, rendezvényre
plakat, meghivo
készitése.




kiemelése (nagybetiikkel).
— Az olvasott informaciokat
onalloan értelmezni,
alkalmazni.
— A tulajdonneveket spontan
felismerni, tollbamondas
soran is nagybetiivel irni.

Kettdzott massalhangzos szavak
gyljtése, irasa.

Meghatarozott kettds bettit
tartalmazo szavak keresése,
masolasa hosszabb szdvegbdl.
Udvozldlapok nézegetése, sajat
iidvozldlap tervezése.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”
oszlopba.

Kicsihez megfeleld nagybeti
parositasa.

Kinek van névnapja... ? (datumok
alapjan név keresése, masolésa).
Plakat készitése, egyes szavak
csupa nagybetls irasa.
Nagybetlis informacios tablak
készitése (KIJARAT, ZARVA,
8. CSOPORT, sth.).

Diktalt szavak kozott, illetve
szovegben tulajdonnév 6nalld
felismerése, irasa.

Kulcsfogalmak/

Bettiméret-, tipus. Kett6z6tt massalhangzo, helyesiras, elvalasztas.
Udvozlblap kiilonbdzé alkalmakra. Mondat, cim, kezddbetii. Lényeges-

fogalmak lényegtelen esemény, id6pont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok.
Idegen eredetli szavak.
Tematikai egység/ - . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Ert6 olvasis 30+36 o6ra

Elozetes tudas

Szoveghti olvasas hangos €s néma olvasassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az olvasottak globalis felfogésa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Képalairasok 6nall6 olvasasa,
értelmezése.

— A pontossag jelentdségét
megérteni az olvasas és irds
soran.

— Meghatarozott t¢émaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni.

— Részt venni dramatizalt mese
egybefiiggd eljatszasaban.

Ismeretek

— Rovid hirek, események
olvasésa ujsagbol.

— Hianyz6 betiik potlasa
szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Ujsagolvasas.

— Tv-hiradé megnézése, a
latottakrol beszamolo.

Informacios eszkozok
hasznalata: szovegiras,
dokumentum keresése.

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas szinterei,
hirforrasok.




— Rovid hireket elmondani — Kozkeletli idegen szavak

néhany szdoban. elolvasasa, értelmezése.
— Hireket és személyes — Igék keresése szovegben,
¢lményeket Osszekapcsolni igeidok értelmezése.

hasonl6 helyszinnel,

eseményekkel,

koriilmények felidézésével.

— Kozkeletl ideg

felismerni és helyesen

kiejteni.
— Igéket (cselekv

szavakat) kivalasztani

szOovegbdl.

illetve Tevékenységek

Olvasottak megbeszélése.
Hianyos szavakba kiilonb6zd
betlik beillesztése.

Szavak értelmének
megvaltoztatasa egy-egy betii
cseréjével.

frasbeli utasitasok néma
teljesitése.

en szavakat

ést jelentd

Mese koz0s olvasasa,
dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik.
Szerepjaték: hirolvaso, TV-
bemondo.

A hirek végighallgatdsa csendben.
Felidézésiik ellendrzése, videoval.
Idegen szavak keresése,
magyarazata (Pepsi Cola, HBO,
Corvin stb.).

Igék atirasa, atfogalmazéasa mult,
jelen és jovo iddbe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ok, okozat, el6zmény, kdvetkezmény, eredmény.
Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes felismerni és megfelelden hasznalni a kiilonb6z0
bettialakokat, irasmodokat.

Képes betartani a helyesiras elemi szabdlyait, helyesen hasznalni az
irasjeleket, és rendezett kiilalakra torekedni.

Képes a betlik megismerésével 6sszeolvasni, illetve szoképfelismerés
segitségével rovid szoveget onalloan elolvasni, értelmezni.

Képes a mindennapi ¢életben adddo olvasési feladatok megoldasara,
onalldéan megirni — értékelhetd tartalommal — néhany mondatos levelet.
Képes 6nallo, adekvat valaszt adni irasban, az irdsban feltett kérdésekre.
Képes a kornyezeti elvardsoknak megfeleld alapvetd irasos
kommunikécios készséggel feladatot megoldani.

Olvasasi gyakorlata spontan modon a szabadidds-tevékenységek soraba
illeszkedik, képes olvasas-iras készségét informacioszerzésre,
szorakozasra alkalmazni.

Képes kozkeletl roviditéseket, kozismert idegen helyesirast szavakat
olvasni, irni.




SZAMOLAS —- MERES

A tantargy célja kialakitani a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanuloknal olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjdk ket az érzékeléstdl, észlelést6l a targyfogalmak
kialakulasahoz; megalapozni ¢és kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok
gondolkodasi funkcioit, elemi szdmfogalmat.

A pedagogusnak fejlesztenie kell a szamolas és mérés elsajatitasahoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget és a
problémamegoldd képességet, hogy a tanuldk alapvetd logikai Osszefiiggések felismerése
révén az ismereteket gyakorlatban tudjak alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a
kornyezet iranti érdeklddést, a kornyezet megismerése soran tudatos tevékenységeket
végeztetni, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvéseket kialakitani, az alapvetd
térbeni és idobeni tajékozodast fejleszteni, elérni egyszerli utasitasok megértését, kovetését.

5-6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletén az alkalmazkodd képesség megerdsitésével, a
fokozodd oOnfegyelemre, kitartasra neveléssel, a szabalyok egyiittes 1étrehozasanak
megtapasztaldsaval jarul hozza.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztését a tantargy az egylittmiikddéssel torténd
munkavégzés gyakorlasaval és a feladatmegosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulas tanitdsa az 6nallo ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitarto
feladatvégzéssel valosul meg.

A matematikai kompetenciateriilet fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik a
tulajdonsagok és az ok-okozati sszefiiggések felismertetésével, a problémamegoldd képesség
fejlesztésével.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet fejlédését a feladatok végrehajtasaban az
egylittmiikodo, konstruktiv részvétel és az alapvetd szabalyok betartasara torekvés jellemzi.

A hatékony, 6nallo tanulast a feladattudat megerdsitése, a feladatvégzés kozbeni
probalkozasok, a lehetdségek keresése segiti.

Tematikai egység/ . . . (e Orakeret
Fejlesztési cél 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol 20+14 éra
Elozetes tudas | Targyak kiterjedése.

A tematikai egység | Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Kiilonbségeket észlelni, Ismeretek Abrdzolds-alakitds:
targyakat jellemezni — Formai tulajdonsagok komplex alakitod
megfelelo kifejezésekkel. bévitése. tevékenység,
— Minta utan felismerheto —  Sikidomok és mértani testek |targyak eldallitasa.
formékat mésolni. korének bovitése.




— Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differencialni.

— Arénytalansagokat érzékelni
¢s megfogalmazni
munkavégzés soran.

— Meéretek, aranyok.

Tevékenységek

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-
mély-magas stb. fokozatal,
Osszehasonlitasok, parositasok,
sorozatok létrehozasa,
kiilonbségek érzékelhetd
abrazolésa rajzban, vagasban,
gyurmazasban.

Bonyolultabb formak egyeztetése,
jellemzdik, felismerésiik.

Kocka, gbmb, téglatest, henger,
kap megfigyelése, jellemzoik
megfogalmazasa.

Hibas rajzon aranytalansagok
felfedezése, javitasa.
Tevékenységek logikai jaték
elemeivel.

Kiilonbdz6 formak 1étrehozasa.

Kulcsfogalmak/

Alap-, kozép- és felséfoku melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan, félkor,
korcikk, koriv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

fogalmak tal sok, tal rovid stb., oldalak, csticsok, egyenes és gorbe vonalak,
lenyomat, az eredeti targy forditottja.

Tematikai egység/ g Orakeret
Fejlesztési cél 2. Tajékozodas 20+14 éra
Elézetes tudas | Targyak helymeghatarozasa.

A tematikai egység | T4jékozodas alaprajzon segitséggel.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az alaprajz 1ényegének Ismeretek Kommunikacio:
megértése, sajat hely megtalalasa |— Térgyak pontos helyének tajékozodas térben,
a tanterem alaprajzan. meghatarozasa. 1dében, fogalmak,
A terkép lényeget, funkciojat — Tajékozddas a tanterem szokincs.
megismerni. alaprajzan.

A naptar funkcidjanak,
beosztasdnak megismerése.
Az életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvéatan alkalmazni.

Kiilonbz6 orakrol idépontok

— Ismerkedés a térképpel.
— Eligazodas a naptarban.
—  Eletkor.

— O,

— Tériranyok.




leolvasésa (mutatos, digitalis).
Biztosan megkiilonboztetni

délelotti és délutani idépontokat.

A bal és jobb irany
megkiilonboztetése
készségszinten.
Elménybeszamolo helyes
sorrendben 5-6 eseményrol.

— Események iddbeli sorrendje.

Tevékenységek

Helyzetek felismerése,
l1étrehozasa, egyeztetése
megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos
helyzet felismerése, abrazolasa
sikban.

Tanterem bejarasa, kdvetése
alaprajzon, berendezési targyak
egyeztetése.

Valosagos helyek jelolése
alaprajzon ¢és viszont.
Megfigyelések az iskola
kornyékének térképén, sétak
alkalmaval latottak felidézése.
Kornyez0 utcék, terek
megkeresése a térképen.
Egylapos naptaron honapok
megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok neveit,
sorrend;jlik, szdmozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb
testveérek, sziilok, nagysziilok
életkora, képen szereplok
életkoranak becslése.

Ora szamlapjanak
tanulmanyozasa, kis- €s
nagymutato funkcioja, jarasanak
iranya, az 6ramutatok allasa egész
orakor, nevezetes idédpontok
beallitasa az 6ran.
Masodpercmutatdo megfigyelése,
egy percig tart6 cselekvés (kar
felemelése).

Bal-jobb gyakorlasa egymas
mogott €s egymassal szemben.
Az irdnyok megfigyelése az
utcan, haladasi irany.
Eseményképek és személyes
¢lmény mozzanatainak idérendi
sorrendbe allitasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak rany,

Tiikorkeép, alaprajz, feliilnézet, térkép, méret, arany, kicsinyités, nagyitas,

utolso elotti, innensé és tuloldal, haladasi irany, kiilso, belso keriiletek,




foutvonalak, mellékutcak, terek, kozben, alatt, 1 heét, 1 honap, 1 év mulva,
1 héttel ezelott, x perc mulva, x perccel mult.

Eletkorok megnevezése 0jsziilottd] idés korig.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Mennyiségek — Miiveletek

Orakeret
60+16 ora

Elozetes tudas

Szamnevek és viszonyszavak helyes hasznalata.

A tematikai egység | Miiveletek alapozésa. Paros-paratlan szamok megkiilonbdztetése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Szamsor megbizhato ismerete (0- | Ismeretek Kommunikacio:
10), a ndvelés és csokkentés —  Mennyiségek meghatarozasa, |szOvegértelmezés,
folyamatanak, eredményének Osszehasonlitésa. pontos megfogalmazas.

megertése.

Szamjegyeket megbizhatéan
felismerni, és felismerhet6en irni.
Egyszeri miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
Péros és paratlan mennyiségeket
felismerni.

A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

—  Szamkorbovités 10-ig.
Szamjegyek irésa.

— Miveletek.

— Paros és paratlan szamok.

— Sorszamnevek.

Tevékenységek

Szamlalas hozzéadassal és
elvétellel oda-vissza.
Mennyiségek Osszehasonlitasa.
Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek
ismertetése, egyeztetése
szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irésa,
sorba rakasa, szamegyenes
készitése, beszamozasa 10-ig.
Miveleti jelek ismertetése,
gyakorlasa, 0sszeadasok,
kivonasok, potlasok, bontasok.

Miveletek végzése
segédeszkozokkel és fejben.

Egyszerii szoveges feladatok.
Miveletek irdsa diktalas utan.

Paros szamok fogalma, halmaz
felezése, harmadolasa.

Maradék fogalma.
Sorszamnevek jelolése.




Kulcsfogalmak/

Novekedes, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, sszeg,
= egyenlo, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség osszefiiggése.
Péros, paratlan, maradék, elolrél, hatulrol, kozéprol, két szelerol.

fogalmak . .y 1l . o .
Miveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikazas,
athuzas, jelolés, javitas.

Tematikai egység/ _ . . , Orakeret
Fejlesztési cél 4. Mértékegységek, méretek, pénz 64+14 éra

Elozetes tudas | Az 0sszefiiggd fogalmak tudatosulasa.

A tematikai egység | Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

A nagysagrendbeli kiilonbségeket
megérteni a méter €s centiméter
(m és cm) kozott.

Nehezebb, konnyebb stlyt
differencidlni (min. 1/2 kg-0s
kiilonbség esetén).
Nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

A pénzérmék egymashoz
viszonyitott értékének, a
darabszam és az érték
kiilonbozdségének megértése.
Szamtani milveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

A hallott meteorologiai jelentések
értelmezése.

Ismeretek Technika, életvitel és

— Hosszisag mérése. gyakorlat: vasarlas,

— Stly mérése. fizetés, mérések.

— Térfogat mérése,
mértékegységei.

— Pénz.

— Hoémérséklet.

Tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.
Meghatarozott méretii vonalak
rajzolasa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a
teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének
érzékelése (séta).

Osszeadasok, kivonasok
hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség
érzékelése (liszt, fuszer,
gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése
személymérlegen, becslés,
0sszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm
nagysagrendjének érzékelése
¢lelmiszerek mérésével.
Csomagolt aruk sulyanak
leolvasasa, ellen6rzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének




érzékelése.

Meérések folyadékokkal.
Szamolasi feladatok kiilonb6z6
mértékegységekkel.

Pénzérmeék (5, 10 forintos) értéke,
értékiik egymashoz viszonyitasa,
pénzérmék valtasa, meghatarozott
Osszeg kiszamolasa 10-es korben.
Homérséklet fogalma, mérése,
homéroé miikodése, leolvasasa.
Szboveges feladatok.

Kulcsfogalmak/

Meérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.

fogalmak Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.

Tematikai egység/ = I . . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Osszefiiggések felismerése 30+14 éra
Elézetes tudas | Oszlop és sor fogalmanak rogzddése.

A tematikai egység | Direkt 0sszefliggések felismertetése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Erdek16d6 hozzaallas, kérdések | Ismeretek Kommunikdcio:
spontan megfogalmazasa, —  Szamok a mindennapi tajekozodas térben,
informdaciok tudatos gylijtése a életben. 1doben.

sétak soran.

Feladatok végzése egyre nagyobb |

onallosaggal.
Révezetéssel a sorozat
szabalyainak megéllapitasa.

— Megfigyelések az utcan.
Figyelemfejlesztd jatékok.
— Logikai feladatok.

Tevékenység

Meértékegységek helyes
hasznalata és a hibas alkalmazas
javitasa.

Hazszamok novekedése,
csokkenése, paros és paratlan
oldal.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések;
kirakatnézés, arak (akcios ar,
negativ szam).

Tarsasjatékok dobokockaval,
domindzas.

Memoria-jaték, puzzle, potlasok
ritmikus sorban.




Szamsorban, egyénre szabott
feladatsor végzése, ellendrzése,
javitasa.

Ok-okozati 6sszefliggések
felismerése, megfogalmazasa
eseményképpel kapcsolatban.
Novekvo, csokkend szamsor
folytatésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novekvo, csokkeno sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros
oldal, paratlan oldal, kiilonb6z6 mértékegységek, olcso, draga, akcio.

Személy, helyszin, idopont és kérddszavai.
T6- és sorszamnevek.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

felismerni, differencialni, megnevezni, felismerhetéen mésolni minta
utan tanult formakat;

munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket, megfeleld kifejezéssel
jellemezni a targyakat, érzékelni és megfogalmazni az
aranytalansagokat;

felismerni lakohelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az
iranyokat, égtajakat segitséggel meghatarozni;

felismerni a hasonldsagot az alaprajz és a térkép kozott, érteni az
alaprajz lényegét, sajat helyét megtalalni a tanterem alaprajzén;
eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszdmozni, néhany
szoval kommentalni;

spontan beszédben az iddbeli fogalmakat helyesen alkalmazni;
megkiilonboztetni a bal és jobb iranyt készség-szinten;

figyelmesen kozlekedni az utcan, €s felfedezni a tanult ismeretek
gyakorlati el6fordulésat;

megbizhatoan felismerni, és felismerhetden irni a szamjegyeket;

megbizhatéan szamlalni 10-es korben, miiveleteket 6nalldéan végezni
10-es koron beliil,

elvégezni segédeszkdzokkel, irdnyitassal egyszerli miiveleteket,
felolvasni az irasban elvégzett miiveleteket;

a sorszamneveket helyesen alkalmazni spontan tevékenysége soran;

eligazodni segitséggel a leggyakoribb mértékegységek hasznélatdban,
méréseket tudatosan és pontosan végezni;

viszonylag tartos figyelemkoncentraciora, kitarto feladatvégzésre;

felismerni direkt 6sszefliggéseket, logikus gondolkodast igényld
feladatok irant érdeklodik;

ravezetéssel megallapitani a sorozat szabalyat;

biztosan eligazodni sorok és oszlopok kozott, €s képes az oszlopok és
sorok egyidejli figyelembevételére.




7-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok koziil fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a
szabalyokhoz valé rugalmas alkalmazkodéasi képesség megerdsitésével, a fokoz6do
onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a tarsak feladatvégzése ¢és probalkozasai kozben a
tiirelmes varakozasra neveléssel.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a kitartd egylittmiikddéssel torténd
munkaveégzés megerOsitésével, a gazdasagi és pénziigyi nevelést jatékokon keresztiil,
vasarlasok segitségével, a_pénz értékének, szerepének megismerésével; a pénz hasznalataval
kapcsolatos feladatokkal segiti a matematikai ismeretek alkalmazasat.

A tanulas tanitasanak fejlédése az 6nalld ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasaban
tobbféle megoldas keresésével és megtalalasaval, a bels6 igény kialakitasaval teljestil.

A matematikai kompetencia elsdsorban a mindennapi helyzetekben el6forduld egyszerii
feladatok megoldéasanak keresése, a tanult matematikai miiveletek elvégzése, az egyszerli ok-
okozati 0Osszefliggések felismerése és a problémamegoldd képesség fejlesztése terén
jelentkezik.

A szocialis as allampolgari kompetencia a tarsakat segitve, a feladatok megoldasaban
egylittmiikodd részvétellel és az alapvetd szabalyok betartasdval fejlédik, amelyhez a
hatékony, ©6nall6 tanulas, az ©6nalld informdacio- és ismeretszerzés kialakitdsa, a tanacs-,
segitségkérési lehetdségek elsajatitasa, a feladattudat és feladattartds megerdsitése tarsul.

Tematikai egység/ gy Orakeret
Fejlesztési cél 1. Tajékozodas 24+16 6ra

Elozetes tudas | T4jékozodas alaprajzon, térképen és naptarban.

A tematikai egység | Az ora és az idomérés fogalmainak spontan alkalmazasa beszédben.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Lényeges informaciokat Ismeretek Tarsadalmi ismeretek:
megfigyelni, dsszegytijteni ¢s —  Téjékozodas a kozvetlen tajékozodas,
Osszefliggden elmondani. kornyezetben. térképismeret.
Felismerni lakohelye térképét. —  Tajékozodas az iskola
Felismerni Magyarorszag teriiletén. Informacios eszkozok
térképét, nagyobb tajegységeit. — Irdnyok gyakorlasa. haszndlata: letoltott
Ismerni az égtéjakat. —  Ismerkedés a tégabb képeks térképek’ légl
Spontéan beszédben helyesen kornyezettel. félVételfelf, nagyitas,
hasznalni a megfeleld — Foldrajzi atlasz — térkép. kicsinyités.
ifiéegységeket. — Betajak.
Erteni az idéegységek kiilonb6z6 I1démérés, az ora.
nagysagrendjet. — Eligazodas a naptarban.
Realis és irrealis terveket, _ A hét napiai. Napirend.
elképzeléseket mérlegelni a P) P




jovore vonatkozoan. — Eletkor.

Tevékenységek

Helyiségek megtalalasa emelet és
ajtoszam alapjan.

Tanterem alaprajzanak
lerajzolasa.

Fénykép nézegetése kiilonbozo
nagyitasokban, részletek
Osszehasonlitasa, aranyok
megfigyelése.

Sajat telepiilés térképének
tanulmanyozasa, iskolank,
lakohelyiink megkeresése.

Az otthon és az iskola kozti
utvonal ,,bejarasa”.
Magyarorszag térképének
tanulmanyozasa.

Foldgomb nézegetése. Europa
fogalma, Magyarorszag
elhelyezkedése, hatérai.
Térkép méretének
Osszehasonlitasa, aranyok, lépték.
A négy égtaj megnevezeése,
felirasa, gyakorlasa.

Egy hetes iddtartam.
Eligazodés az 6ra szdmlapjan,
tajékozodas napon, 6ran beliili
1déegységekben, iddegységek
periodikus valtozésainak
megertése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert
személyek életkora, kiilonb6zd
¢letszakaszok elnevezései.
Beszélgetés emlékekrdl, jelenrdl,
tervekrol.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriilé fogalmak. Alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar,
Kulcsfogalmak/ |el6tér, aula, tomegkozlekedés, auto, parkolo.

fogalmak Id6egységek, idébeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, milt honap,
tegnapel6tt, holnaputan, munkaidd, éjjel-nappal, egy ordja, egy oOraig, egy
oran keresztiil, egy ora mulva, egy hete, két honapja.

Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél 2. Mennyiségek — Miveletek 70+20 éra




Elozetes tudas

Onellenodrzés fontossaga.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szamjegyek és miiveleti jelek irdsa, olvasasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Miveleteket végezni 6nalldan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.
Felismerni, kimondani, diktalasra
leirni kétjegyli szamokat,
egymashoz viszonyitott értékiiket
megallapitani.

Osszeadni kétjegyti szamokat
tetszdleges segitséggel
(sziikséges).

frasbeli osszeadast (2 tag) és
irasbeli kivonast végezni
(tizesatlépés nélkiil).

Elvégezni a négy alapmiiveletet,
az eredményt ellendrizni
becsléssel és fejben (irasban).

Ismeretek

Osszeadas, kivonas, potlas,
bontas 10-es korben.
Szamkor bovitése 20-ig.
Miveletek 20-as korben.
Szamkor bévitése 100-ig.
Miveletek 100-as korben.
A szamologép.

Tevékenységek

Halmazok szamlalasa, bovitése
egyesével.

Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.
Bontasok, potlasok, kivonasok
tizesatlépéssel, tobb tényez0ds
Osszeadasok egymas mellé és
egymas ald irva.

Azonos tagok 0sszeadasai soran
szorzas megemlitése.

Miveletek kerek tizesekkel,
kétjegyli szamok novelése,
csokkentése tizesekkel.
Tizesatlépés. Helyi értek
jelentése!

Az eddig tanult miiveletek
gyakorlasa egyre magasabb
szamkorben.

Miiveletek végzése, eredmények
értelmezése.

Szoveges feladatok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: vasarlas.

Kulcsfogalmak/

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, dsszeg, maradék,
kivonas, osszeadas, szamologép billentyiii, koriilbeliil, becslés,

fogalmak szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,
0SZtas.
Tematikai egység/ -y . - . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Mértékegységek, mérések, pénz 70420 éra




Elozetes tudas

Meérések végzése kis segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A pénz hasznalatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 kornyezetében talalhato
targyakon pontos mérést végezni.
A mennyiség allanddsaganak
megértése.

Megérteni, hogy a nagysag és a
suly koz6tt nincs feltétlentil
Osszefiiggés (konnyl és nehéz).
Az arakat nagysagrendileg
differencialni.

Megtanulni a pénz gondos
megOrzésének, megbecsiilésének
fontossagat.

Kis segitséggel tajékozdodni az
id6épontok kozott.

Ismeretek

— Hosszmértékek: méter,
centiméter, kilométer.

—  Urmértékek: liter, deciliter.

—  Stlymértékek: kilogramm,
dekagramm.
A pénz.
Jovedelem, takarékoskodas,
pénziigyek kezelése.
IdOdmérés: naptar, ora.

Tevékenység

Meérések mérdszalaggal,
hozzaadas, levonas,
meghatarozott hosszusagok
bejeldlése, km-es tavolsagok
autostérképen és a valosagban
(sebesség és tavolsag
Osszefiiggései).

Térbeli targyak 3 adatanak
lemérése.

Mennyiségallandosag

szemléltetése folyadékméréssel.

Suly novekedésének,
csokkenésének megfigyelése
hozzaadaskor, elvételkor
haztartasi mérlegen.
Megfigyelések a kiilonbozd
anyagok fajsulyaval
kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék
felismerése, értékiik.
Meghatarozott 6sszeg
kiszdmolésa tobbféleképpen.
Osszegek leirasa diktalas utan.
Egyszerii szoveges feladatok
felallitasa, megoldasa,
megvalaszolasa.
Papirpénzek felismerése,
nagysagrend;jiik.

Technika, életvitel és
gyakorlat: mérések,
becslés, vasarlas,
fizetés.




Fizetés, nyugdij, jaradék, segély,
rendszeres és alkalmi jovedelem,
pénzkezelés, banki miiveletek.
Idépontok megallapitasa, leirasa,
kiolvasasa.

Lapozgatas tv-ijsagban, datumok,
id6épontok olvasasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hosszlsag, szélesség, atméro, kertilet, tavolsag, sebesség, liter, deciliter,
késhegynyi, evOkanalnyi, kiskanalnyi, kiilonb6z6 mennyiség-
meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +, —, plusz, minusz, 0sszeg, maradék,
olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek és hasznalati
tertiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar,
akcio, arleszallitas, kiillonb6z6 jovedelemforrasok, fizetnivalok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Osszefiiggések felismerése

Orakeret
30+16 ora

Elozetes tudas

Egyszert allitasok, igazsagok eldontése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Feladatmegoldas megtervezése logikai ton, az eredmény értékelése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Felndtt iranyitasa nélkiil kozos
Jjatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok
elkertilésével.

Felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.

Feladatot 6nalloan megérteni,
megtervezni, kiszdmolni,
megvalaszolni.

Ismeretek

— Figyelemfejleszt6 gyakorlatok
¢s jatékok.

— Gondolkodast fejlesztd
gyakorlatok.

— Szoveges feladatok.

Tevékenység

Tarsasjatekok, vetélkedok,
pontozasos versenyek
villamkérdésekkel valtott
témakban.

Memoria-jaték, puzzle.
Gondoltam egy szdmot...
Torténetben hibak felfedezése
(irredlis id6pont, mértékegység,
¢letkor stb.).

Abra kiszamolasa, masolasa
négyzethalon.

Logikai hiba felfedezése
torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld

Olvasas-iras: értd
olvasas;
jatékszabalyok,
szoveges feladatok.




mivelet helyes megvalasztasa.
Tobb 1épcsos feladatok megoldasi
terve, a 1épések végrehajtasa,
részeredmények értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrozés, bal-jobb oldal, fejtord,
vetélkedd, pontverseny, gyoztes, iddtartam;

olcsobb — dragabb, irany, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,
mérdeszkozok nevei, létszdm, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek (+,-).

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus |

végén

A tanulo rendelkezik alapvetd ismeretekkel az égtdjakrol.

Felismeri sajat telepiilése és Magyarorszag térképét.

Megbizhatdan tajékozodik a mindennapi tevékenységek szintjén.

A tanulo képes

— Dbiztosan eligazodni, lizeneteket, kiildeményeket megbizhatéan 4tadni
az iskolan beliil;

— lényeges informacidkat megfigyelni, 6sszegylijteni €s Osszefliggden
elmondani;

— redlis terveket, elképzeléseket alakitani a jovOre vonatkozoan;

— miiveleteket végezni 6nalldan, segédeszkozokkel kis
hibaszéazalékkal, ismeri a szamoldgép funkciojat, hasznalatanak
alapjait;

— egyre magasabb szinten, egyre nagyobb onallosaggal megoldani
elemi szamolasi feladatokat;

— eladat 6nall6 megértésére, megtervezésére, kiszamolasara,

megvalaszolasara;

feladatat kitartoan, igényesen végezni,

— akdrnyezetében levo targyakon pontos mérést végezni, alapvetd
jartassaggal rendelkezik a tanult mértékegységek terén;

— megérteni az idéegységek kiillonbozd nagysagrendjét, a gyakorlatban
spontan alkalmazni az 1d6- és térbeli tajékozodasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek

Osszehasonlitasa, nagysagrendbeli megkiilonboztetése).

A tanul6 képes

— megtanulni a pénz gondos megdrzését, megbecsiilését, a gyakorlatban
hasznalni (segitséggel) a pénzt mint fizetdeszkdzt;

— az arakat nagysagrendileg differencialni (200 Ft alatti, 1000 Ft feletti
(négyjegyli 0sszegek);

— felndtt iranyitasa nélkiil kozos jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok elkeriilésével;

— keresni, felismerni, megfogalmazni az 0sszefiiggéseket a logikai
gondolkodas elvarhatd szintjén, felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.




TARSADALMI ISMERETEK

A tantargy célja bdviteni a tanuldk azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kornyezet jobb
megismerését segitik eld. Feladata, hogy a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld szerezzen
gyakorlati ismereteket a sziikebb és tagabb kornyezetben, valamint sajatitsa el a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld szocialis készségeket. Fokozodo ondllosaggal tudja alkalmazni a
beszédfejlesztés tantargy témakdrein beliil tanult ismereteket, fejleszti a kifejezokészséget €s
bdviti a szokincset.

A pedagdgusok teremtsenek lehetdséget arra, hogy a tanulo elemi szinten megismerje
sajat és mas allampolgarok jogait és kotelességeit, bOvithesse latokorét, hogy tagabb
kornyezetét pontosabban megismerje, és segitséggel tudja hasznalni a szolgaltatd- ¢€s
kozintézményeket.

Gyakorlasi lehetéséget kell adni arra, hogy a tanul6 megfelelden alkalmazza a tanult
viselkedési és magatartdsi normékat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben,
tudja a konfliktushelyzeteket egyes szituaciokban felismerni, ¢és begyakorolt
konfliktuskezelési mintak segitségével igyekezzen azokat megoldani.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést az iskolai ko6zOsség szabdlyainak megismertetésével,
betartatasaval, az iskolai példaképek bemutatasaval, a segit6készségre €s az egymasra vald
odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés dnszabalyozasi igényét.

A nemzeti azonossagtudat fejlodését, hazafias nevelést erdsiti a nemzeti iinnepek
iskolai rendezvényekkel torténd megemlékezéseire késziilodés, és aktiv részvétel soran az
ismeretek bdviilése a nemzeti jelképekrdl; az linnepek legfontosabb torténelmi szereploi
példamutatd magatartasdnak és az iinnepi szimbolumoknak a megismerése.

A tantargy az allampolgarsagra, demokracidra nevelésben a tarsas 1ét kiilonb6zo

szintjein  (csalad, osztalykozosség, iskolai kozOsség) a  kozosségi  szabalyok
megismertetésével, tudatos kovetésével, a feladatok vallalasaval, a kozosségeért végzett vallalt
feladatok kivitelezésére torekvéssel kapcsolodik. A tantargy tematikdja segiti az alapvetd,
személyes adatok jelentdségének felismerését.
Az Onismeret és tarsas kultra fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat és a tarsak belsd
tulajdonsagainak  feltérképezésére, a pozitiv  tulajdonsdgok, személyiségvondsok
felismerésére, megerdsitésére neveléssel. A tarsakkal valo egyiittmiikodés soran segiti a kdzos
vélemény kialakitasara és a demokratikus dontések meghozatalara torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi €letre nevelésben a szlik csaldd rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betdltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolodo feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felel0sséget és az Onkéntességet a masok kiilsé és belsd
tulajdonsdgainak megismerésével, a megértés, az elfogadds és a tolerdns viselkedés
jelentéségének felismerésével és az egymas segitésére neveléssel timogatja.

A palyaorientacio teriiletén a tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be a reélis
onértékelés ¢és a képességek korlatainak, a kozosségi vallalasok ¢és az egyéni célok
lehetdségeinek felismertetésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriiletet a személyes adatok és a lakohely



legfontosabb ismereteinek elsajatitasa, és az ezekkel kapcsolatos szokincs bdvitése segiti.

A szociadlis ¢és allampolgdri kompetencia fejlesztésében a személyes adatok
felhasznalasi szintereinek megismertetésével, a legfontosabb kozlekedési szokasok és
szabalyok betartasara 6sztonzéssel kapcsolodik.

Az Onallésag és a feladatvallalasok fejlesztése az egyéni képességek figyelembe
vételével tamogatja a kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetenciateriiletet.

Temz.ltlkalregyfeg/ 1. Személyi adatok — Onismeret — Tarsas kapcsolatok Oralferet
Fejlesztési cél 26 ora
Elozetes tudas | A tanuld részben ismeri személyes adatait.

A tematikai egység | Sajat tulajdonsagok megismerése, torekvés a hibak javitasara.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Személyes adatokat ismerni.

— Ismerni az iskola cimét, a
tanarok nevét.

— Kiilso és belsd
tulajdonsagokat differencialni,
segitséggel megnevezni és
felismerni.

— Az alapvetd viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni
azokat.

— A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, sajat érzelmeinek
kezelése.

Ismeretek

— Személyes adatok.

— Csaladi munkamegosztas.
Feladatom a csaladban.

— Sziilék foglalkozasa,
munkahelye.

—  Onismeret. Enkép.
Tulajdonséagok.

— Viselkedés, kiilonb6zo
¢lethelyzetekben, iskolaban
tanoran, kotetlen
foglalkozasokon.

—  Segités masokon.

Tevékenységek

Sziiletési anyakdnyvi kivonat,
diakigazolvany, iskolai naplo
adatainak nézegetése,
Osszevetése.

A sziilok foglalkozasara
vonatkozo eszkozok, képek
megtekintése, ha van ré lehetdség,
tanulmanyi séta keretében néhany
munkahely felkeresése.

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilsé és belsd tulajdonsagok).
Viselkedés csaladi események
(eskiivo, sziiletés, gyasz, temetés)
soran.

Képek, konyvek, filmek

Abrazolas-alakitds:
portré rajza baratrol,
onarckép.

Kommunikacio:
elokésziilet a felndtt
¢letre: személyes
adatok, foglalkozasok.




(filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz
készitése.

Szitudcids jaték, eltérd
szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok
levezetése.

Beszélgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.

Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa.

Kulcsfogalmak/ | Vezetéknév, keresztnév, ledanykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,
fogalmak sziiletési anyakényvi Kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés

Orakeret
39 6ra

Elozetes tudas | Szabalyok betartasa.

A tematikai egység | Biztonsagos kozlekedés alapozasa.

nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A tanul6 lakohelyének
megnevezese.

— Az iskola és otthon
utvonalédnak ismerete.

— Ismerni az iranyokat.

— Ismerni és alkalmazni a
térkép jelzéseit.

— A falu és varos kozotti
kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni sajat
lakohelyét.

— A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.

— Jelentdsebb folyoink nevét,
tajegységét, telepiilését
ismerni.

— Téjékozddni a f61dgdombon,
megkeresni ¢s megmutatni
Magyarorszagot ¢s néhany
szomszédos orszagot.

— Ismerni a kozlekedés elemi

Ismeretek
— A szlikebb lakohely jellemzoi.

— Tégabb lakohely: varosunk —
teleptilésiink — orszagunk.

— Tajékozodas a térképen.

— Felszini formdk — sziniik a
térképen.

— Vizek, fold alatti forras,
termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

— A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

— Kozlekedeési eszk6zok—
(szarazfoldi, vizi, 1&gi).

— A tomegkozlekedés feltételei
(Jegyvaltas, kiséro
dokumentum).

Tevékenység

Abrazolas-alakitas:
formakitoltés, szinezés.

Kommunikacio:
tajékozodas térben -
utca, kozlekedés.




szabalyait. Beszélgetés, képek nézegetése.

— A kerékparosokra vonatkozé Osszehasonlitas, képvalogatas.
szabalyokat ismerni és Sajat telepiilés kisebb teriileteinek
gyakorolni kozlekedési elnevezései (varosrész régi neve).
parkban, gyér forgalmu Budapest — fovaros. Falu — varos —
tertileten. févaros jellemzoi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Foldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valosagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyd, to.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gytijtése.
Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatéasa, csoportositasa
(tilto- és tajékoztato tablak).
Megfigyelés, beszélgetés, rajzolas,
szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjatek,
tarsasjaték hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és
gyakorlasa.

Mi a teend0, ha leall a kdzlekedés
valamilyen okbdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozlekedes, zebra, gyalogos, atkelOhely, veszély, baleset, iranyok,
kozlekedési eszkozok, jarmi, jegy, kerékpar, felszereltség.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskoldja cimét
ko6zolni.

Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési és magatartasi
normakat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni,
segitséggel a tomegkozlekedési jarmiiveket hasznalni.

Ismeri az Gtvonalat és a jarmiiveket, amelyekkel az iskoléba jar.

A tantargy fontos
vett pozitiv példak

7-8. évfolyam

szerepet tolt be az erkolcsi nevelésben a sziikebb tarsadalmi k6zosségbol
megismertetése altal, az igazsagos és segitdkész magatartas kialakitasaval,




a tarsas kapcsolatokban a szocialis konvenciok helyes alkalmazéasara neveléssel, a megfeleld
onkontroll kialakuldsanak segitésével ¢és a viselkedési szabalyok gyakorlatban torténd
alkalmazasaval.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez kapcsolodik a
nemzeti linnepek €s a nemzeti, nemzetiségi hovatartozads megismertetésének megerdsitésével,
az érdeklédés és kotddés kialakitasaval a tarsadalmi kozosségekhez. A tantargy keretében a
tanul6 megismeri a nemzeti jelképeket, hagyomanyokat, aktivan részt vesz nemzeti
iinnepeken, megemlékezéseken. Kialakul benne a magyar nemzethez valo tartozas érzése.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelést erdsiti a személyi adatok, okményok
fontossaganak felismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa, az allampolgari jogok ¢&s
kotelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklodés kialakitdsa a koziigyek
irant, a szabalykovetd magatartas fejlesztése, jogkdvetés megalapozésa.

A tantargy az Onismeret ¢s tarsas kapcsolati kultira fejlodését segiti a sajat realis
képességek minél teljesebb megismerésével, a lehetdségek ¢és akadalyok felmérési
képességével, az egylittmiikodé magatartas kialakitasaval kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés és -nyujtas sziikségességének felismerését kiillonbozo
szituacidkban, az Onérvényesités eszkozeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek
tiszteletben tartasat.

A csaladi életre nevelést tdmogatja a csalddban betoltott szerepek €s a csaladi
munkamegosztas, rokoni, barati, kozosségi kapcsolatok megismerése, a csalddi életben
torténd aktiv részvétel tamogatésa.

A feleldsségvallalast masokért, az Onkéntességet a szlikebb és tagabb kornyezet
érdekében torténd tevékenységek iranti érdeklodés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére
nevelés segiti.

A tantargy segiti a palyaorientdcid tadmogatasat a kiilonbozd szakmak
tevékenységeinek, eszkozeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni képességek &s
érdeklodés tiikrében a szakmatanulds és mas ,felndtt” tevékenységek irdnti érdeklddés
felkeltésével.

Az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriilet fejlesztését az aktiv szdkincs
gazdagitisa, a verbalis tarsadalmi érintkezési formak gyakorlasa, az informaciok
befogadasanak, értelmezésének segitése, az informécioszerzés és -adds megfeleld formdinak
elsajatitasa segiti.

A szocialis as allampolgari kompetenciateriilet a segitségnyujtast igényl6 élethelyzetek
felismertetésével €s a hatékony segitségadas modjainak gyakorlasaval fejlodik.

A tantargy a kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia fejlesztésében a
feladatok onként vallalasara és véghezvitelére Gsztonzéssel €és a tudatos dontéshozatalhoz
szlikséges képességek fejlesztésével kapcsolodik.

A hatékony, 6nall6 tanulast az ismeretek elsajatitasara irdnyulo belsd igény kialakitasa
¢és az 6nallo informacidszerzés gyakorlasa timogatja.

Orakeret
15 o6ra

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Személyi adatok — Onismeret — Tarsas kapcsolatok

Elézetes tudas | Személyes adatok és bovebb csaladi kapcsolatok ismerete.

A tematikai egység | A személyes dokumentumok ismerete, €s koriiltekintd, kim¢lo
nevelési-fejlesztési |hasznalatuk fontossaganak felismertetése.




célja

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 sajat személyes
adatainak megbizhat6
iSmerete.

Kiilso és belso

tulajdonsagokat differencialni, | _

megnevezni és felismerni.

Az alapvetd viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni is
azokat.

A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, érzelmeinek
kezelése.

Ismeretek

— Személyes adatok, azonositas.

—  Onismeret. Enkép.

Tulajdonsagok. Erzelmek.

Viselkedés, kiillonb6z6

¢lethelyzetekben.

— Kozlekedés, vasarlas kozbeni
kommunikécio és viselkedés.

— Empadtia. Segités masokon.

— Szeretet, szerelem érzése.
Parkapcsolatok.

Tevékenységek

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi
igazolvany nézegetése, az
azonositas mddja, igazolasa (pl.
ujjlenyomat).

Milyen vagyok én? Onjellemzés
(kiilsé és belso tulajdonsagok).
Viselkedés kiilonb6z6
¢lethelyzetekben, csaladi
események (eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek
(filmrészletek) megtekintése.
Videofelvétel készitése
helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése €s
megbeszélése (tanulmanyi séta,
vasarlas kozosen).

Sajat élményekrdl beszamolo, rajz
készitése.

Szitudcios jaték, eltérd
szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok
levezetése.

Helyes viselkedés — Erzelmi
kapcsolatok feérfi és n6 kozott.
Beszélgetés, csoportositas.
Szituacios jaték.
Tulajdonsagok megnevezése,
csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Abrdzolds-alakitds:
onarckép, portré adott
személyrdl, rajz,
festmény.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok - alkotasok
a targyalt témakkal
kapcsolatban (vers,
film).




Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,
Kulcsfogalmak/ |viselkedés, birdlat, dicséret, onellendrzés, dnfegyelem, 6nbizalom,

fogalmak empatia, tolerancia;
szeretet, szerelem, eskiivo, hazassag, sziiletés, gyasz, temetés.
Tematikai g . : " . . drakeret
eman alre.gy§eg/ 2. Lakohely-ismeret — Kozlekedésre nevelés Ora ere
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

A sziikebb lakohely jellemzo nevezetességei. Alapveto kozlekedési
szabalyok ismerete.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
célja

A domborzati térképen a tajékozodas erdsitése. Varatlan helyzetek
kezelési modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A sajat lakohely
megnevezeEse.

Az iskola és otthon
utvonalanak ismerete.

Ismerni az irdnyokat.

Ismerni és alkalmazni a térkép
jelzéseit.

A falu és varos kozotti

kiilonbség ismerete. Térképen |

megtalalni lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.
Jelentdsebb folyodink,
tajegységeink, telepiiléseink
nevét ismerni.

Té4jékozodni a f61dgombon,
megkeresni €s megmutatni
Europat, Magyarorszagot €s
né¢hany ismert orszagot.
Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

A kerékparosokra vonatkozo
szabalyokat ismerni €s
gyakorolni kézlekedési
parkban, gyér forgalmu
teriileten.

A tanul6 ismereteinek
rendezése a jarmiivekkel
kapcsolatosan.

Onallé kozlekedés egyre

Ismeretek

— A szlikebb lakohely jellemz6i.

— Tégabb lakohely: varosunk —
telepiilésiink — orszagunk.

— Téjékozddas a térképen.

— Magyarorszag jellemzdi.

— Felszini formak — sziniik a

térképen.

Vizek, fold alatti forras,

termalviz.

— Szomszédos orszagok.
Helytlink Eur6paban és a
vilagban.

— Foldrajz és gazdasag
Osszefiiggése.

— Gazdasagi tevékenységek
jelzése a térképen.

— A kozlekedési szabalyok
atismétlése, kiegészitése.

A kerékparosokra vonatkozo
szabalyok.

Kozlekedési eszk6zok—
(szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei
(Jegyvaltas, kiséro
dokumentum).

Tevékenységek
Beszélgetés, képek nézegetése.
Osszehasonlitas, képvalogatas.

Informacios eszkozok
hasznalata: képek,
térképek gyljtése,
Osszehasonlitas.

Abrdzolas-alakitds:
festmény, rajz
készitése valasztott
tajrol.

Enek-zene: népek dalai
és tancai, tdjakhoz
kothetd népdalok.




tavolabbi ponttol, fobb

kozlekedési csomoépontokat | fovaros. Falu — varos — févaros

ismerni.

Sajat telepiilés, Budapest —

jellemzoi.

Kép, térkép, konyvek, albumok
nézegetése.

Fo6ldgomb, térkép, képek
hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag
kialakitasa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formak
megismerése a valosagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold
feletti vizek: patak, folyo, to.
Edesvizek — ivoviz. Sos vizek —
tenger, Ocean.

Mas orszagok megnevezése,
fovarosok, képek gytjtése.
Foldrészek: Europa, Azsia,
Afrika, Amerika, Ausztralia.
Siksag — mez6gazdasag,
hegyvidék — banydaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom
megbeszélése.

Kozlekedési szabalyok, tablak,
jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- €és
tajékoztato tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolés, szinezés.
Veszélyforras, balesetek.
Tanulmanyi séta. Szerepjatek,
tarsasjaték hasznalata.
Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete €s
gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési
lehetdségek.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés
valamilyen okbol.

Kulcsfogalmak/

Térkeéppel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.
Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.

fogalmak
9 Segitség, tajékoztatas kérése.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ 3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek Oralferet
Fejlesztési cél 50 ora




Elozetes tudas

Nemzeti jelképek ismerete. Néhany rege, monda ismerete a magyarsag
torténetébal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A nemzethez tartozas érzésének erdsitése. A nemzeti iinnepekhez és
hagyomanyokhoz érzelmi és kiilsdségbeli csatlakozas. Az 1d6
fogalmanak kiterjesztése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A Himnuszt és a Szdzatot
ismerni, segitséggel
elénekelni.

— Ismerni a magyar z4szI6t és
cimert.

— Ismerni a nemzeti iinnep
fogalmat, elmondani az
iinnepeket.

— Ismerni az iinnepekhez
kapcsolodo legfontosabb
tudnivaldkat.

— Az iinnepre késziilni és
kiilséségekben is ahhoz
igazodni.

— Az linnephez méltéoan
viselkedni.

— Ismerni a hagyomanyokat,
népszokasokat.

— A hires uralkodok és magyar
hdsok ismerete és tisztelete.

Ismeretek

— Hazank, Magyarorszag —
magyarok vagyunk.

— Nemzeti jelképeink (zaszlo,
cimer, Himnusz, Sz6zat).

— A kOz0Osségi egyiittlét
alkalmai: az tinnepek.

— Nemzeti — csaladi tinnepek.

— Nemzeti iinnepek, az iinnepek
rovid 0sszefoglaléasa.

— A magyar torténelem
attekintése.

— A torténelmi tavlat
érzékeltetése. Idoszalag.

— Attila és a hunok.

— Honfoglalas (Arpad, hét
vezer).

—  Allamalapitas, Istvan kiraly,
Matyas kiraly.

— Telepiilése torténetéhez
kotheto uralkodo, hadvezér,
hires ember megnevezése,
tettei.

— XX. szazad haborui,
eseményei, jelen iddben
meglévé nemzetkozi
kapcsolatok, EU.

Tevékenységek

Dallamfelismerés, zaszlok koziil a
magyar kivalasztdsa, cimer
megfigyelése, felismerése.
Beszélgetés, képek nézegetése.
Targyak, rajzok készitése az
unnepre.

Ha lehetséges, az tinnephez
kapcsolddo helyszinek felkeresése
(Nemzeti Mtizeum, csatak
helyszinei, hires szereplokhoz
kapcsolodo épiiletek, szobrok

Abrdzolds-alakitds:
tinnepi dekoracio,
aktualis abra, festmény
készitése.

Enek-zene: torténelmi
korok zenéje, tancai.

Kommunikacio: innepi
Osszeallitas készitése,
eldadasa az tinnepekkel
kapcsolatban.




stb.).

Miisor 6sszeallitasa az tinneppel
kapcsolatban. Versek, dalok.

Oktober 23., marcius 15.
(torténelmi helyszinei, Kossuth
Lajos, Pet6fi Sandor szerepe az
eseményekben), majus 1.,
augusztus 20.

Mondak olvasasa Attilarol, a
honfoglalasrol. Film megtekintése
(Honfoglalas, Istvan, a kiraly), a
latottak megbeszélése. Szituacios
jaték.

A koronazasi jelképek
megtekintése a Parlamentben.
Kirandulas torténelmi
helyszinekre (Visegrad,
Székesfehérvar stb.).

Irodalmi muvek, filmek
kapcsolodo részletei,
képzémuivészeti alkotasok (pl.
Egri csillagok, Toldi, Regék
Matyas kiralyrol stb.) alapjan:
Istvan kiraly jelentdsége; a
leghiresebb magyar kiralyok,
kiralyndk, csatdk, hdbortuk, hdsok.
Kapcsolat (helyi vagy) a varosi
nevezetességekkel, varrom,
emlékpark.

Haboruk, hires csatak a XX.
szazadban, orszadgok Osszefogasa
napjainkban, EU.

Kulcsfogalmak/

Nemzet, jelkép, cimer, nemzeti zaszlo, zaszlodisz, kokarda, Himnusz,
Sz6zat, szokéasok, hagyomany, honfoglalas, monda, vezér, kiraly, ezer év,

fogalmak | - Ikodss.
Tematikai egység/ |, ooy ccziilés a felnétt 16tre — Allampolgéri ismeretek | Orakeret
Fejlesztési cél 50 ora

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd k6zosségi szabalyokat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Az allampolgarok és a tanuld sajat jogainak és kotelességeinek elemi

szintli megismerése.




Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A csaladi viszonyok ismerete.

Kiilonbségtétel jo €s rossz,
helyes ¢s helytelen kdzott.

A helytelen cselekedetek
elitélése.

Tudatositani, hogy a
szabalyokat be kell tartani.

A tanul6 ismeri és betartja az
igazolvany hasznélatanak
szabalyait.

A munkafegyelem
fogalméanak megértése.
Kiilonbségtétel fontos €s nem
fontos kozott. Fontossagi
sorrend felallitasa.

Altaldnos balesetvédelmi
szabalyok megismerése.

Ismeretek

— Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

— Viselkedés rokonokkal (csalad
— tagjai).

— Viselkedés idegenekkel.

— Térsadalomra karos
tevékenységek.

— Torvény, szabalyok
betartasanak fontossaga.

— Ok — okozat.

— Alkotmany (mindenkire
vonatkozik). Allampolgéarok
vagyunk.

— Tagjai vagyunk a
tarsadalomnak.

— Munka, munkahely.

— Palyavalasztas — szakiskola.

— Az 6nall6 kozlekedés
gyakorlasa.

— Kulturalt, helyzetnek
megfeleld megjelenés, apolt
kiilso.

— A pénz sziikségessége,
beosztasa.

Tevékenységek

Beszélgetés, képek valogatasa.
Sajat kép nézegetése kiskori,
mostani, az id6 mulasa.
Szerepjaték, konfliktushelyzetek a
csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok
¢s tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése,
szituacids jatékok.

Viselkedés idegenekkel:
udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, dnzetlenség.

A kozosség szamara
,torvénykonyv” osszedllitasa (pl.
szabalyok, kotelességek az
osztaly tanuloi szamara stb.)
Hazugség, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel.

Kommunikacio: tarsas
kapcsolatok: viselkedés
kifejez6dése szoban ¢€s
gesztusokban.

Tarsadalmi érintkezés:
viselkedési normak
eltérd helyzetben.




Ok — okozati 6sszefliggések
felismerése a torvények esetében.
Torvények: irott szabalyok.
Személyi igazolvany nézegetése.
Mire jogosit a személyi
igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jatek,
képek nézegetése, csoportositasa.
Tajékozddas a szakmak korérdl.
Az iskolaskor utani tervek.

Film megtekintése, megbesz¢lése,
helyes, nem helyes felismerése.

Viselkedés, elvarasok a
munkahelyeken.

A balesetek elkeriilése.

A pénz értékének tudatositasa,
takarékossag, pénzkezelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztds, munkafegyelem,

torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag, lopas,
kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, biintetés;

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;

tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairas, a pénz
érteke, valtopénz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes segitséggel hasznalni a szolgaltatd- és kozintézményeket,
fejleszteni feladattudatat, felelosségérzetét.

Képes az igazolvanyokat megfelelden, kiméletesen és biztonsagosan
hasznalni.

Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos,
hatar, uthalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol,
Magyarorszag foldrajzardl, ismeri a falu, varos kozotti kiilonbséget.

Ismeri a magyar torténelem kiemelkedd eseményeit, ismeri €s tiszteli
hires uralkodoit, hdseit.

Ismeri a legfontosabb {linnepeket, azok jelentdségét, a nemzeti tinnep
fogalmat, a magyar z4szlot és cimert.

Képes a Himnuszt €s a Szdzatot segitséggel elénekelni.

Képes egyszerti élethelyzetekben helyesen cselekedni, egyszerli oksagi
Osszefiiggéseket alkotni.

Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintdk segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni.

Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.

Allampolgari érzései kialakuléban, elmélyiildben vannak.




TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuldé manualis képességeit, finommotorikajat &s
mozgéaskoordindciojat igy, hogy tevékenysége sordn az eszkozok hasznalata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzd képessége. Alkalmazni tudja a tanult
ismereteket egyre nagyobb Onallosaggal a gyakorlati tevékenység soran, a részfeladatok
technologidjanak ¢€s kapcsolatdnak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok
sorrendjének alkalmazasaval. Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek
az 1iskola Dbefejezését kovetdé 1) ¢életkozegben az eredményes szocializacidhoz,

munkatevékenységek végzéséhez megfeleld alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez,
alakitson ki olyan szokasokat, hogy igényiik legyen kozvetlen kdrnyezetiik rendben tartasara,
az otthoni életben is tudjak gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzajarulva kornyezetiik
gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a
tanulok sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkoznapok soran sziikséges, az Onellatashoz
kapcsolodo feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsaval, alapvetd technikak
gyakorlasaval. Cél a biztos eszkdzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koriil eléfordulo
szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel
a mindennapi életben eléforduld, egyszerli onellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld kisebb iranyitassal képessé valik.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus kdrnyezetért végzett
tevékenység feleldsségének tudatositdsaval €s a takarékossag és mértékletesség igényének
kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi és lelki egészségre nevelésben kiilonds hangsulyt helyez a haztartasban
eléforduld fizikai és mentalis veszélyforrasok megismerésére, igény kialakitasara a testi épség
megovasara, a munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek
fejlesztésére.

A csaladi életre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi
munkamegosztasban az érdeklddésnek, képességnek megfeleld tevékenységek gyakorlasaval,
a minél 6nallobb Onellatds megalapozasaval.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség kialakitdsa a csaladban és a tarsak kozott
eléforduld segitségadasi lehetdségek megismerésére, sziikséglet szerinti alkalmazéasara
iranyul.

A tantargy a fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az €letvitel soran
felhasznalt anyagokkal és energiahordozokkal vald takarékos banasmod elsajatitasaval, a
pazarld szokasok felismerésével, valamint a kornyezetben talalhaté erdforrdsok sziikséglet
alapt felhasznalaséaval.

Az anyanyelvi kompetencia fejlesztését az igények ¢és a  valasztasok
megfogalmazasanak kialakitasaval, bovitésével az onellatasban és a kornyezet megdvasaban
segiti.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlesztése segiti a veszélyes és kéaros
anyagok felismerését a mindennapi €letben, a megfeleld €s elvarhatd dvatossag kialakitasat a



vegyi anyagokkal, a haztartasi és kozlekedési eszkozokkel; segiti a kornyezeti hatdsokkal és
jelenségekkel kapcsolatos ismeretek egészségiigyi vonatkozasu alapjainak megismerését.

A digitalis kompetencia fejlesztését tamogatja a kornyezetben eléforduld technikai
eszk6zok biztonsdgos mikodtetéséhez sziikséges digitalis ismeretek nyujtasaval.

A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi kompetencia a tobb elembdl, tevékenységbol
allo muveletsor elvégzését, a haztartasi munkak elosztasanak és sorrendjének tervezését

segiti.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység sordn sziikséges a balesetvédelemi,
valamint a munkavédelmi szabalyok ismerete €s betartasa.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Textilmunkak 40+36 o6ra
Elézetes tudas | Az alapanyagok ismerete.

A tematikai egység | Az oll6 és a tli helyes hasznalata.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A tanul6 sajat tapasztalatai Ismeretek Mozgadsnevelés:

alapjan az anyag
megmunkalhatosaganak
megismerése.

Iranyitassal textilt csikokra vagni,
textilcsikot dsszevarrni,
gombolyitani.

A szardltést segitséggel, a
szalkihuzast és az el6oltést
onalloan gyakorolni.

Tlbeflizést (egyre 6nallobban) és
csomokotést gyakorolni.
Bonyolultabb gombvarrasi
technikakat gyakorolni.
Ismerkedés szovott targyakkal, a
szOvés eszkozeivel.

— Anyagvizsgalat érzékszervi
tapasztalatszerzés utjan:
megmunkélhatosag.

— Iranyitassal textil felvagasa,
nyirasa, segitséggel
gombolyitasa.

—  Oltésformék (elédltés,
szaroltés, szegdoltés:
pelenkadltés).

— Varrasok eldolgozasa.

— Csomokotés, gombfelvarras.

— A szovés elOkeészitése.

Tevékenységek

Textilfélék alapanyaga, azok
elemi szalainak megismerése.
(Valogatasi gyakorlatok: szin,
anyagvastagsag, anyagosszetétel
alapjan).

Textilbol késziilt hasznalati
targyak gytijtése, csoportositasa.
Vagas, gombolyitas, szalagkotés
gyakorlésa, szalbehuzas, varrasi
alapismeretek gyakorlasa.
Fokoz6do onallosaggal

szalagkotés, onalloan szalkihuzas.

finommotorika.

Enek-zene:
zenehallgatas.




Onalloan szalagkotés, segitséggel
szardltés gyakorlasa.
Szegdoltések koziil pelenkadltés
technikajanak megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a
tibefiizés, csomozas
gyakorlasaval.

Anyag ¢és gomb kapcsolata,
gombvarrasi gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos
gyakorlasa csokkend mértékii
segitséggel.

Szovés anyagainak, eszkdzeinek
megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Szal, szalirany,

anyagnyulds, elooltés, szaloltés, szegooltés, elvarrds,

fogalmak pelenkadltes, szovéssel kapcesolatos eszkozok.
Tematikai egység/ yoy - . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Egyszeril haztartasi munkak 30436 6ra

Elozetes tudas

Ismerni az alapvetd konyhai berendezéseket, takaritoeszkozoket.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Etkezéshez sajat részre terités.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Takaritasi munkakat végezni
(tanterem, tankonyha).
Onalléan rendet rakni,
iranyitassal teriteni, mosogatni,
torolgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszkdzok
hasznalatat gyakorolni
segitséggel.

Tisztitasi, hdmozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

Ismeretek

Seprti, lapat hasznalata.
Tisztito- és fertdtlenitdszerek.
Konyhai eszk6zok helye,
rendje.

Egyszerlibb konyhai munkak.
Kenyérkenés,
kenyérszeletelés,
kenyérpiritas, konzervbontas.
A f6z¢és jellegének megfeleld
edények ¢és eszkozok
kivélasztasa.

Gyiimolcs- és zoldségtisztitas.
Fézést nem igényld ételek
készitése.

Tevékenysegek

Seprés, portorlés, felmosas,
jatékok lemosasa.

Porszivozas gyakorlasa, szényeg

Kommunikacio:
szokincs.

Kornyezetismeret:
noveények, allatok a
taplalkozasban,
egészséges ¢letmod.




porszivozasa onalloan.

Tisztito- és fertdtlenitdszerek
adagolasanak megismerése,
hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas,
torolgetés gyakorlasa.
Iranyitassal terités, mosogatas,
torolgetés.

Etkezések elokészitése
segitséggel:

A kenyérkenés modjanak
megtanulésa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas,
konzervbontas mddjanak
megismerése, az eszk6zok
hasznalatanak gyakorldsa kiilonds
tekintettel a baleset-megelézésre.
Megfeleld eszkozok €s edények
kivalogatasanak gyakorléasa.
Egyszerii ételek elkészitésének
megismerése, gyakorlasa

(alma, banan, narancs, sargarépa,
burgonya).

Gyilimolcsturmix, piritos,
szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.
Onallé terités, mosogatas,
rendrakas.

Kulcsfogalmak/

Elékészitéshez és f6zéshez kapcsolodo fogalmak.
Tovabbi fogalmak a tisztitd-, fertdtlenitdszerek hasznalataval kapcsolatos

fogalmak
g tevékenységek korébsl.

Tematikai egység / \ L ; Orakeret
Fejlesztési cél 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 20+36 éra
Elozetes tudas | Oltozkddés.

A tematikai egység | Ruhazarak 6nallo hasznalata.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Huzozar hasznalata, csatolas, Ismeretek Mozgasnevelés:
patentolas, kapcsolas, gombolas |- A megfelelé ruhazat finommozgasok.
fokozodo onallosaggal. kivalasztasa.




Cip6fiizés, csomokotés, tépozar-
hasznalat.

Onallo cipéfiizés.

A mosas és vasalas eszkozeinek
felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

— Ruhanemi kezelése.
Ruhazarak hasznalata.

— Cipofiizés — fliz6 megkotése.
— Mosas: gépi, kézi mosas.
— Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Tevékenysegek

Ruhézat adekvat kivalasztasanak
gyakorlasa (évszak, id6jaras,
alkalom).

Huzézar, patent, kapocs, csat
hasznalatanak gyakorlésa.
Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa
(fizdtablakon).

Cipofiizés sziikség szerint,
cipokotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosas megismerése, kézi, gépi
mosas eszkozel, azok hasznalata.
Teregetés (szaritd), hajtogatas
(tarolas), vasalas (babaruhak).

Tarsadalomismeret:
divat, viselet.

Kulcsfogalmak/

Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosdszerek, csipesz,

fogalmak szarito, vasalodeszka, héfokszabalyozo).
Tematikai egység/ ETI L. Orakeret
Fejlesztési cél 4. Vasarlas — Fogyasztovédelem 20+36 éra

Elozetes tudas

Boltrendszer sokszintlisége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Az alapvetd arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
madja.

Egyféle arucikk vasarlasa
onalloan (vasarlas megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe keriil?).

Ismeretek

— Vasarlas koriilményei.

— Kiilonb6z6 boltok, aruhazak
és piac latogatasa.

— Vasarlas — fizetés —
csomagolas.

Tevékenységek

Vésarlas céljanak, menetének
megismerése, alapvetd arucikkek
beszerzési helyeinek ismerete.

Kommunikacio:
vasarlas, kozlekedés.

Szamolas-mérés:
vasarlas, fizetés.

Olvasas-iras: feliratok,
reklamok, szordlapok.




Vasarlas folyamatanak
gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérol.
Tanulmanyi séta, piac-,
iizletlatogatas, kirakatok
nézegeteése.

Feliigyelet mellett alapveto,
egyszerl arucikkek beszerzési
helyének megismerése, egy tétel
vasarlasa.

Kulcsfogalmak/

Célzott vasarlas helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolodd fogalmak.

fogalmak Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovébbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolddo fogalmak.
Tematikai egység / oy Orakeret
Fejlesztési cél 5- Anyagok alakitasa 20+36 6ra

Elozetes tudas

Megfelel6 kéziigyesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyagmegmunkalashoz hasznalt eszkdzok korének bovitése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egyszer( targyak, ajandék, elemi
kompoziciok készitése a
megadott alapanyagokbol (sik
targy, térbeli targy).

Adott anyagbol késziilt targyak
kivalasztasa, csoportositasa.

Ismeretek

— Papirbol, fonalbol, textilbdl
ajandékok, elemi
kompoziciok létrehozasa,
egyszerli munkadarabok
készitése.

— Papir, fonal, textil targyak
készitése.

— Kiilonbdz6 anyagok
tulajdonsagainak felfedezése
(fa, ko, fém).

Tevékenységek

Kartonpapiron el6rajzolt kép
kivarrésa (karacsonyi képeslap,
anyak napjara ajandék).
Kartonbdl, papirbdl, fonalbol és
textilbdl egyszerti targyak
készitése iranyitassal (varrassal
doboz, album, képkeret,
babahaz).

Abrazolds-alakitds:
targykészités.




Textilen elérajzolt abra kivarrasa
szines fonallal (,.terit6”,
babaruha).

Adott anyagbdl késziilt targyak,
alkotéasok készitése fa (1éc
csiszolasa, festése, faragasa), ko
(,,€kszer” készitése, kavicsbol
allatok, targyak készitése
festéssel, lakkozassal) fém
(karacsonyi diszek, ,,€kszer”).




Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalés, elkészités soran hasznalt
fogalmak, a felhasznalhatdsagot célzo fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 képes a baleset- ¢s munkavédelmet figyelembe venni veszélyes
eszk0zok haszndlata soran.

Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,

A fejlesztés vart mosogatasban, torolgetésben.

eredményei a két |A kenyer megkenésével probalkozik.

évfolyamos ciklus |Kis segitséggel képes haszndlni a ruhdzati zaroszerkezeteket, cip6t fiizni,
végén segitséggel csokrot kotni.

Néhany alapvet6 arucikk beszerzési helyét és a vasarlas modjat ismeri.

Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Képes minta alapjan esztétikus alkotést késziteni valtozatos technikéaval.

7-8. évfolyam

A tantargy az erkodlcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos,
tirelmes és kitartd magatartds szabalyainak megismerésével és alkalmazasdval segiti. A
kornyezeti tevékenységek soran timogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését és a
tanul6d képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek,
italok megismerésével és a nemzeti linnepekkor dekoracids kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok ¢és szokasok tudatos elkeriilésével, a figyelem
rairdnyitasaval a kiegyenstlyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a
szorakozas helyes ardnyainak felismerésére €s az igyekezet kialakitasaval ezek betartasara a
testi és lelki egészségre nevelés céljait valositja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztdsban az érdeklddés,
képesség és igény szerinti részvételre, az Onellatdsban minél kevesebb segitség igénybe
vételére.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag céljait tamogatja a kornyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi életben el6forduld helyzetekben az egészségre artalmas
hatasok elkertilésével, a természet erdforrasaival vald takarékossagra neveléssel.

Az anyanyelvi kommunikdci6 fejlesztésében a szokincsbovitésben az aktudlis
témakban, a tanul6 kivansagainak és kifogasainak megfogalmazasaban, valamint a személyes
¢lettérrel kapcsolatos igények és kotelezettségek adekvat kommunikaciojdnak gyakorlasaban
vesz részt.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia teriilet fejlesztését az Onellatas és a
kozvetlen kornyezet gondozasa kapcsan az egészség megovasaval, a betegségek
megelézésével ¢és felismerésével kapcsolatos gyakorlati ismeretek nyuQjtasaval ¢és a
kozlekedésben és a haztartisban a balesetek elkeriilési lehetdségeinek bemutatasaval
tdmogatja.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység sordn sziikséges a balesetvédelemi,
valamint a munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.




Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Textilmunkak 50+12 éra
Elézetes tudas | Ollo, ti biztonsagos hasznalata.

A tematikai egység | Tanult 6ltések alkalmazasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Textilmunkakhoz k&thetd
rutinfeladatok folyamatos
gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén,
forma kivagasa, tii beflizése,
csomo kotése fonalra, varras
eldolgozasa egyre dnallébban).
Két anyag Osszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehuzas.

Megismerkedés a kotés és
horgolas eszkozeivel,
technikéjaval (érdeklédés szerint,
egyéni megsegitéssel).
Ko6rmonfonas.

Szovéshez sziikséges eszkozok,
alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.
Egyszer(i, kisméretli darab
szoveése, egy, két szin
alkalmazasaval.

Ismeretek

— Textillel kapcsolatos
tevékenységek megismerése.

— Szalkihuzas, fonas, tanult
oltések.

— Lancoltés megismerése.

— Textil szegése, Osszevarrasa
kézzel.

— Gombfelvarras, gumibehuzas.

— Kotés — horgolas — szovés.

Tevékenységek

Eddigi tevékenységek folyamatos
gyakorlasa, egyes esetekben
alkalmazasa 6nalldan (vagas,
tiibeflizés, csomokotés, varrasok
eldolgozasa, rojtozas, férceld
o0ltés, tanult 6ltésformak).
Textilfajtdk megkiilonboztetése,
tanult 6ltésformak varrasa
segitséggel.

Lancoltés technikdjanak
megismereése.

Eddigi tevékenységek onalld
gyakorlasa. Kisebb feladatok
onalldéan. (Gomb hidnyzik:
varrodoboz, mi kell a
felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a
javitashoz?)

Kotés és horgolas eszkdzeinek és
az elkészithetd targyaknak a
bemutatasa, érdekl6dés felkeltése
a kézimunkézas irant.

Egyszerti hurkolasok
probalgatésa, tetszés szerint

Abrdzoldas-alakitds:
téma feldolgozasa
eltér6 technikaval;

szinek egymasra
hatasa.

Kommunikacio:
lakaskultara, divat.




egyszerl darabok készitése.
Kézimunkézas vastagabb
fonalbdl, megfeleld eszkozokkel
tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel:
szovés kartonon, egyszerli rAaman.
Rossz harisnyak felvagésa,
0sszecsomozasa,
szOnyeghorgolas, 6nalloan
férceloltés textilen.

Iranyitassal szOnyegszovés
raman.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fonalak stb.).

Az alkalmazott technikak nyoman felmeriilo alapanyagok, eszkozok,
technikak nevei (tiibefiizo, kétotii, horgolotii, kezddszem, felvetés, vetélofa,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Egyszerii haztartasi munkak

Orakeret
40+12 o6ra

Elozetes tudas

Az ételek helyes tarolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Héztartasi eszk6zok €s gépek hasznalata egyszerii esetekben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Onalléan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfeleld
nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszerti
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalléan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo
takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok onalld
hasznalata.

Ismeretek

— Szeletelés, kés hasznalata.

— Konyhai gépek, eszkdzok
megismerése, hasznalata.

— Egyszerti étel készitése.

— Terités, talalas, mosogatas,
rendrakas.

— Takaritasi munkak.

— Nagytakaritas.

Tevékenységek

Onélléan élelmiszerek
szeletelése, nyersanyagok,
f6z6edények, eszkdzok
kivélasztasa.
Gyiimdlcssalata elkészitése.
Tizorai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Hideg ¢s egy meleg étel
elkészitése (turmix, puding,

Tarsadalmi ismeretek:
palyavalasztas, munka,
munkamegosztas.

Kommunikacio:
vendéglatas, lakas
rendje, tisztasag.




tojasrantotta, burgonyasalata,
franciasalata, vitaminsalata)
onalldéan (melegités, hiités).
Felndtt iranyitasa mellett
onallosagra torekvéssel konyhai,
haztartasi gépek hasznalata.

A f6z¢€si munkakhoz kapcsolodod
tevékenységek gyakorldsa
(terités, mosogatas, rendrakas)
folyamatosan.

Takaritas kiilonb6zo
helyiségekben (konyha, folyosd
stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek
gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek
onallo alkalmazésa.

Kulcsfogalmak/

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerl kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatdhoz sziikséges fogalmak.

Gytimolcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.

fogalmak .
g Tisztitoszerek, takaritoeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,
balesetmegeldzés.

Tematikai egység/ . .y . Orakeret
Fejlesztési cél 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teend6k 40+12 éra
Elozetes tudas |Osszefiiggés az anyagok tulajdonsagai és kezelése kozott.

A tematikai egység | Balesetmentes, koriiltekintd munkavégzés.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Textilanyagok alapanyagai és
azok tulajdonségai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (szinek,
alapanyagok, vizhéfok, vasalo
beallitasa).

Ismeretek
— Textilanyagok
alapanyagai €s
tulajdonsagai.
— Piktogramok értelmezése.

Tevékenységek

Kiilonbdz6 anyagok vasaldsanak
gyakorlasa iranyitassal

(a ruhazaton talalhato
piktogramok iranyito jellegének
felhasznalaséaval).
Ruhavalogatas alapjan mosas

Olvasas-iras:
hasznalati utasitas
szovege €s
értelmezése.




elokészitése. Mosas (kézi és gépi
mosas), teregetés, vasalas fazisai
onalloan.

Rendrakas, eszk6zok elhelyezése,
tiszta ruha Osszehajtasa,
helyrerakasa.

Kulcsfogalmak/

A textil alapanyagénak tulajdonsagaival, mosasaval, vasaldsaval
kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos

fogalmak fogalmak.
Tematikai egység/ (xoax ro. Orakeret
Fejlesztési cél 4. Vasarlas — Fogyasztovédelem 20+12 6ra

Elozetes tudas

Udvariassagi formak vasarlas soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Koériiltekintd, megtervezett vasarlas.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Vasarolni egyféle alapanyagot.
Onalloan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.
Meérlegelni vasarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragdbb, jobb
iz{, tobb van benne).

A szavatossagi id6 jelolését
figyelembe venni vasarlaskor.
Ruhén, cipdn talalhato jelzéseket
értelmezni.

Csere lehetdségeit megismerni
(visszavaltas, levasarlas).

Ismeretek

— Vasarlas.

— Alapanyagok vésarlasa a
konyhai tevékenységhez.

— A termékek szavatossaganak
ellendrzése.

— Sajt célra ruha, cip6 vasarlasa.

— A kezelési utmutato
jelzéseinek értelmezése.

Tevékenységek

Konyhai munkéhoz sziikséges
alapanyagok megvalasztasa, azok
beszerzése (n€hany tétel).
Recept alapjan késziilo ételhez
alapanyagok beszerzése
(vésarlasi-fizetési tevékenység),
az aruk tiizetes megvizsgalasa
mindség, mennyis€g, ar
tekintetében, azok tarolasi
lehetéségének megismerése.

A szavatossag idopontjanak
egyeztetése, a felirt daitum helyes
értelmezése. A szavatossag
lényegének megértése (romlott,
fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb,

Szamolas-meéres:
vasarlasi gyakorlat,
fizetés, méroeszkozok,
mérések.

Olvasas-iras:
hasznalati utasitas
szovege €s értelmezése.




takarékosabb valasztas.
Koriiltekint6 vasarlas, tobb
kirakat, iizlet kindlata, megfeleld
szin, anyag, méret, min0ség
alapjan.

Dontés szempontjainak
megbeszelése.

Kulcsfogalmak/

Az alapanyagok kivélasztasdhoz sziikséges fogalmak, beszerzési forrasok.

Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kozlekedés és a
viselkedéskultira ide vonatkozé fogalmaival.

fogalmak SR , , ..
Az anyagok eltarthatdsaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett j fogalmak
(szavatossag, lejarati id6, kezelési utmutatd, jotallas).

Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél S. Piktogramok értelmezése 10+12 éra
Elozetes tudas | Képi emlékezet.

A tematikai egység |Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gydgyszereken, €élelmiszereken,
vegyszereken talalhato jelzéseket
értelmezni.

Ismeretek

— Jelek megismerése,
értelmezése, egyeztetése.

— Hasznalati utasitas, kezelési
utasitas, szavatossag jelzéseli.

Tevékenységek

Ismerkedés az élelmiszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési itmutatojan talalhato
jelekkel.

Megismert jelek megmutatasa,
értelmezése, egyeztetése,
véalogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken,
tisztitdszereken, ruhanemiik
kezelési itmutatojan talalhato
jelek megkeresése, megmutatasa,
¢s az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak
alapjan.

Olvasdas-iras: olvasas,
szovegértelmezeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatdival, és azok értelmezésével
kapcsolatos fogalmak.




Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 6. Anyagok alakitisa 34+12 éra
El6zetes tudas | Anyagok alakithatosaga, tulajdonsagai.

A tematikai egység | Az alkotas 6romének atélése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
A tanult technikékkal irdnyitas Ismeretek Abrazolas-alakitas:
mellett egyszerii targyak — Ujabb alapanyagok és tobb technika
készitése. tulaJ donségaik megismerése_ alkalmazasaval

Az anyagok tulajdonsagainak
megismergése.

Adott anyagbol késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhatosag és mas
tulajdonsagaik alapjan.
Targyak készitése onalldan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

— Mianyag, bér-miibdr,
alufolia, papirmasé,
ivegfestés, gyongyfiizés,
viasz, gyurma.

— Természetes anyagok ¢€s
muanyagok alakithatosaga €s
tulajdonsagai. Termések.

Tevékenységek

Egyszerli targyak készitése minta
alapjan valtozatos anyagokbdl.
A sziikséges technika,
eszkOzhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajandéktargyak
készitése.

Eddigiek alapjan a megismert
technologiai eljarasok
alkalmazasaval elemi figurak
készitése segitséggel.

Téargyak készitése kiilonbozo
alkalmakra (livegfestés,
gyongyfiizés, papirmasé).

targyak, alkotdsok
készitése, egyéni
otletek megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik
készithetd munkadarabok hasznalhatosagara vonatkozo6 fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— egyszerl gombot felvarrni;
— felismerni a kiilonb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit;

— felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;




— részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben,;

— részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,
illetve egyszert meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerl konyhai gépek hasznalatat;

— atakaritasi és gondozasi munkékhoz és az adott munkadarabok
elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszkdzok egyre onallobb
kivalasztasara;

— megadott helyiséget 6nalloan takaritani;

— valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri a
mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok utasitasait
figyelembe venni;

— kivansagat és kifogasait megfogalmazni;
— tajékozodni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;
— ¢értelmezni a szavatossagi 1d6 jelolését.
Tudja, hogy a termékeken hol talalhatok a piktogramok, felismer
koziiliik néhanyat.
A tanul6 képes
— tevékenységei sordn a piktogramokat értelmezni;
— megismerni kiilonb6z6 anyagokat, megmunkalasuk kiilonb6z6
modjait;
— atanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni;

— ismereteit alkalmazni a kiilonb6zd természetes anyagok
megmunkalasakor.

KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanulot a természeti kornyezetével valo harmonikus
egyiittélésre, felismeri a kornyezet ¢és sajat egészsége, mentdlis ¢épsége kozotti
Osszefiiggéseket. Kialakitja igényét az ¢épitett és a természeti kornyezet épségének,
szépségének megovasara.

A tantargy célja bdviteni a tanuld meglévd ismereteit €16 és élettelen kornyezetiink
jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kovetkeztetések levondsa, tapasztalatok hasznositdsa a
kornyezet megovasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az é161ények
¢s kornyezetiik kolcsonhatasainak megismerésén keresztiil kornyezetkimeéld €s természetvédo
szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, széppé, tisztabba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségiigyi és higiénés szokasokat, kialakitani olyan alapvetd
egeészségligyl ismereteket, készségeket, amelyek hozzdjarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 61tozkodés iranti igény kialakulasahoz és
az egészség védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢életmod szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés,
a sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak mikodését, a betegségeket megeldozni, a
leggyakrabban el6forduld betegségek tilineteit, a gyogyulast eldsegitd terapidkat megismerni
€s az orvos ¢€s a gyogyszerek szerepét tudatositani.




Megismerni a balesetvédelem egyszeriibb szabalyait, az egészséges ¢letmodot
veszélyeztetd anyagokat, azok karos hatdsait €s a megeldzés modjat.

A tanul6 szocializacios szintjét fejleszteni, kialakitani felel0sségérzetét a természettel
¢s embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nallé telefonhasznalatot és a megfeleld
segélykérés technikait elsajatittatni.

5—6. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be az onismeret és a tarsas kultra fejlesztésében és
a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes dnismeretet, eldsegiti a
tanulo sajat teste mitkodésének, apolasdnak megismerését, elsajatitasat; lehetové teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt
miikodésének megismerését. Mindezzel hozzdjarul a jo kozérzet feltételeinek, a komfortérzet
kialakitasanak és fenntartdsanak megismeréséhez.

A tantargy tanitasa a szocialis és allampolgari kompetencia alakitasahoz az egészséges
onértékelés és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul
hozza.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlesztése soran a tanul6 megismeri
a természet nagy csoportjait, felismeri a kdrnyezeti tényezdknek az €16 természetre gyakorolt
hatasait, képessé valik egyszerii folyamatok megnevezésére. Mindez megerdsiti a kdrnyezeti
artalmakkal szembeni érzékenységét, eldsegiti a természeti kornyezettel valé harmonikus
egylittélesét.



javitasanak maodjai).

— Ismerni a segédeszk6zok
hasznalatanak fontossagat,
védelmét, kezelését.

— Panaszokat roviden
megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.

védelmiik.

— Ismerkedés a
segédeszkozokkel.

— Az egészség fogalma, a
betegségek tiinetei.

— Betegségek: megfazas,
gyomorrontas, influenza és
mas fertdzo betegségek.

— Fajdalom jelzése, a fajdalom
helye.

— QGyogyszer elfogadésa.

Tevékenységek

Tiikdrképen ismerkedés a sajat
testtel.

Egymas testrészeinek
megmutatasa, megnevezese.

A birtokos ragok hasznalatanak
gyakorlasa.

Az érzékszervek funkcidinak
tapasztalat kozbeni megismerése
(szembekotosdi).
Képdsszerakas, csoportositas,
makettek Osszerakasa, szervek
felismerése, megnevezése,
funkcidja.

Szem: Ne hajolj kozel a
konyvhoz!

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg hasznalata, kezelése,
tisztan tartasa. A hallokésziilék
hasznalata.

Tematikai egység/ . Orakeret
. EYSeR 1. Az emberi test .
Fejlesztési cél 18 ora
Elozetes tudas Testrészek megnevezése, megmutatasa.
A tematikai egység | Az érzékszervekre karos hatdsok felismertetése és megeldzése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— A testrészek nevét, funkciojat |Ismeretek Kommunikacio:
Ismerni. —  Testrészek, érzékszervek szokincs.
— Ismerni a belso szervek (sziv, megnevezése, funkciojuk.
tiid6, maj, vese) miikddését. |- Meglévd ismeretek Mozgasnevelés:
— Erzékszerveket kimélni (a rendszerezése. testkép,
karosodéas megeldzése, — Az érzékszervek funkcidja, nagymozgasok.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.




Szerepjaték: az orvosi rendeldben,
a gyogyszertarban.

Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek
megnevezése, a kezelés
utasitdsainak betartasa.

Diéta el6irdsai kiilonb6zo
betegségek esetében:
gyomorrontas, influenza,
cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése
a foglalkozas keretében, ha lehet,
orvossal, védénovel.

Maketten, képen a szerveket
megfigyelni (elhelyezkedés, alak,
szin, funkcio).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

F6 testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,
faj, hanyinger, koptetd, gydgyszer, borogatas, 1az, diéta, gyomorrontas,
fertozo, fertozés.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

2. Egészségmegorzés — Egészséges életméd

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A jo kozérzet feltételeinek ismerete.

A jatek, munka és a — Orvosi rendeld, haziorvos.

A tematikai egység | Veszélyhelyzetek felismerése €s elkertilése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok
— Onalléan kézmosas, arcmosas, | Ismeretek Kommunikacio:.
fogmosas sziikség szerint. —  Tisztalkodas. A test tisztan szokincs,
— A rendszeres testedzést tartasa. Hajapolas. kifejezokészség.
bevezetni. Koromapolas.
— A vitaminok szerepét — A mozgasszegény életmdd Tarsadalmi ismeretek:
megismerni. veszélyeinek megismerése, a |telefonalas,
— A napozoszerek, bérvédé- és test edzése. segitségkérés.
boérapolo szerek 6nallo, — A vitaminforrasok
szlikség szerinti hasznalata. megismerése.
— A tanul6 tudja panaszait — Veszélyforrasok a szabadban
tomoren, 1ényegre téréen (a Nap karos hatasa, kullancs).
megfogalmazni. — Az iskolasok orvosi
— Az orvos utasitasait, tanacsait vizsgalata.
kovetni. — Egészség — betegségek.




kozlekedés soran kivanatos
magatartast tudatositani.

Varatlan helyzetekben is
helyesen viselkedni.

Telefonalés, segitségkérés.
Onfegyelem gyakorlasa.

— Az iskolaban, az utcan és
jaték kozben eléfordulod
balesetek.

— Sportolas, fiird6zés kozben és
a haztartasban torténd
balesetek megeldzése.

— A ment6lada tartalma.

— A felnéttek értesitésének
modja baleset esetén.

Tevékenységek

Onallé mosdas, fogmosas,
hajapolas. Hajvagas, a haj
ellendrzésének fontossaga
(tethiirtas).

Rendszeres koromvagas, tisztitas,
a koromragas keriilése.

A vitamint tartalmazd
¢lelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Megfeleld mennyiségii folyadék
fogyasztasanak sziikségessége.
A tavaszi €s nyari napozas
szabdlyai, rendszeresség,
fokozatossag, iddtartam,
napozoszerek. Védekezés
kullancscsipés ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az
iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylttmiikodés a vizsgalatokon.
Iskolaorvosi, csaladorvosi,
szakorvosi, fogorvosi rendeld.

A rendel6 felkeresésének modja
(rendelési 1d0, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett
6ltozEk, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési
szempontok szerint
(balesetveszély, karos
tevékenységek felismerése, orvosi
rendel0).

Balesetek (az élet minden
teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes
vizekben), haztartasi baleset
esetén, ok-okozati dsszefiiggések




felismerése, tanulsagok levonasa.
A mentdlada tartalméanak
megismerése, a benne 1évo
eszk6zok €s szerek hasznalatanak
megismerése (kotszer,
fertotlenito).

Telefon hasznalata
(segitségkérés), segélykérd
telefonszamok ismerete.

Kulcsfogalmak/

A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok €s anyagok, funkcidjuk, a kiillonb6z6
hajtipusok mosdszerei (szaraz, zsiros).
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1lazmérd,

sOhajtas, szaj kitatasa [miért?] hallgato, gydgyszer, véddoltas, steril, géz,

fogalmak veérvétel, vizeletvizsgdlat, lelet, beutalo, furo, fogtomés, fogkd, rontgen,
foghuzas).
Egészséges életmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.
Temz.ltlkal,egy§eg/ 3. K16 természet — él61ények és kornyezetiik Oralferet
Fejlesztési cél 20 ora

Elézetes tudas | El6 — élettelen biztos elkiilonitése.

A tematikai Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.

egység nevelési-
fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Novényeket, allatokat
felismerni, tulajdonsagaikat
megnevezni.

— A megszerzett ismereteket
onalloan alkalmazni.

Ismeretek

— Az ¢l6 természet nagy
csoportjai: novény, dllat,
tulajdonsagai, életmodja,
haszna.

— Idojaras hatdsa a
novényekre, allatokra.

— A kornyezet hatésa az
¢lolényekre (szarazsag,
aszaly, arviz, sz¢élsdséges
iddjaras).

Tevékenységek
A tanult él6lények valtozo
szempontl csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a
ndvények, allatok életében.

Megfigyelések.
Az ember alkalmazkodasa az

Kommunikacio:
szokincs, irodalmi
alkotasok a témaval
kapcsolatban.

Abrazolas-alakités:
természetabrazolas
kiilonb6z6
technikakkal.




id6jaras valtozasaihoz.
Képek 6sszerakasa, valogatasa,
csoportositasa, kisérletek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
termés, pusztulas, aradas, katasztrofa;

szaporitas, sziletés, novekedés, elmulas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A viz és a levegd nélkiilozhetetlen az élethez.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az életben, karos
hatasok kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A halmazallapotokat
felismerni és megnevezni.

— Telepiilésén talalhato
folyovizek (forrés, patak,
folyo, t0) felkeresése,
megfigyelése.

— Tudni a viz értékét, ismerni
megjelenési formait
(halmazallapotat).

Ismeretek

— Az ¢l0 és élettelen természet
megfigyelése.

— Az élet alapvetd feltételei.

— Levegd, viz, napfény
0sszetevOi, artalmai.

— A felszini vizek (forras, patak,
folyo, to, tenger).

— A viz halmazallapotai.

Tevékenységek

E1§ és élettelen differencialasa.
Ismerkedés az élet alapvetd
feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek
Ovasara.

Kornyezet- és természetvédelem
korébol képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.
Elmények, képek a magas
vizallast Dunarol, helyi folyokrol.
Térkép, foldgdmb nézegetése, a
viz jelzése (kék szin keresése).
Kisérletek a viz halmazallapotaval
kapcsolatban.

Csapadékfajtak megfigyelése
(péra, kod, dér, zizmara, harmat).
Bdvebben a viz, a harmat, a para,

Tarsadalmi ismeretek:
tajékozodas a fold
felszini formairodl,
vizeirol.

Eletvitel és gyakorlat:
kozvetlen kornyezet
tisztantartasa.




a jég jellemzo6i, megfigyelése.

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapadék, para, kod, dér, zuzmara,

Kulesfogalmak/ | ot arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, foldgomb.,

fogalmak atlasy,
A tanul6 képes
— felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
funkcioit;
— érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkdzoket megfelelden
hasznalni;
— teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait
megfogalmazni;
— testét dpolni, 6ltozEekét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;
A fejlesztés vart |— Oszintén, bizalommal egyiittmi{ikddni orvosi vizsgalaton az
eredményei a két egészségiigyi dolgozokkal,
évfolyamos ciklus | f5fogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag korében.
végén

— akornyezetben taldlhat6 élélényekrdl, éléhelyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzdbb tulajdonsdgairdl ismereteket szerezni, rendszerezni;

— felismerni a viznek mint nélkiilozhetetlen, élteté elemnek a
jelentdségét, megjelenési formadit (halmazallapotat) és a felszini vizek
folyasait;

— egyszerli kornyezetmegovo tevékenyseget végezni (szemétszedes,
torekvés a viz takarékos hasznalatéara);

— halmazallapotok differencialasara, a csapadékfajtak
megkiilonboztetésére.

7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kornyezetben
megfeleld viselkedésre neveléssel, az allat- és novényvilag nyugalmanak megorzése
érdekében, és a felelds viselkedés kialakitdsdban a kdzosségi kdrnyezetben.
A nemzeti azonossagtudat fejlddéséhez és a hazafias neveléshez a kozosségi terek, az
épitett €s természeti kornyezet apolasaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.
Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben az egészségre
karos szokasok felismertetésével, kialakuldsuk tudatos elkeriilésére neveléssel, igény
felkeltésével a tiszta, gondozott kérnyezet megteremtésére €s megovasara, €s a tanuld értelmi
képességeinek megfeleld ismeretek nyljtasdval a testi valtozdsok megismerésére ¢&s
elfogadasara.
A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet t6lt be a médiumok
felhasznalasdnak megismertetésével és a tanulok latokorének szélesitésével.
A tantargy a természettudomanyos €s technikai kompetencia fejlesztését tdmogatja,
tudatositva a kornyezet védelmének és megovasanak fontossagat. A tanulok megismerik a




gyogy- ¢és fliszernovények szerepét és hasznalatukat, felismerik az Osszefiiggéseket az
1d6jarasi viszonyok és a természet atalakulasa kozott, és az emberi tevékenységek kornyezetre
gyakorolt hatasat.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez hozzajarul a kornyezet és az
egészség megovasara nevelés €és a betegségek megeldzése érdekében torténd kozosségi
kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozdulasokban vald részvétel.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Az emberi test

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Az orvosi vizsgalattdl valo félelem nem megalapozott, lekiizdhetd.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

Segitség kérése megfeleld modon a sziikséges esetekben.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete.

—  FErzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

— Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,
elsOsegélynyujtassal
kapcsolatban.

— Torekvés a kapkodas, a panik
elkeriilésére.

J6 helyzetfelismerési képesség

Ismeretek

— Testrészek, érzékszervek,
bels6 szervek, funkcidjuk,
védelmiik.

—  Segédeszkozok védelme és
fontossaga.

— Betegség témakor bovitése:
torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas,
baranyhimld, herpesz,
borbetegségek.

— Betegségmegeldzés,
védooltasok sziikségessége.

— Az elsOsegélynytjtas
elemeinek gyakorlasa.

— Teenddk sajat vagy tarsai
rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Tevékenységek
Testrészek megnevezése,
megmutatésa.

Koényvben és maketten a csontvaz

¢s a belsd szervek nézegetése,
felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék,

ludtalpbetét hasznalata, tisztitasa,

tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeéres.
Sajat tapasztalat alapjan az
emlitett betegségek tiinetei és az
alkalmazott terapia.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol,

oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Az orvos vagy felnétt
értesitésének modja. Telefonalas
gyakorlasa.

Kommunikacio:
szokincs, élmények,
tapasztalatok
megfogalmazasa.

Abrazolas-alakitas:
emberabrazolas.




Kulcsfogalmak/

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.

fogalmak Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most j61 hallom.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Orakeret
30 ora

Elézetes tudas |Serdiildkori valtozasok elfogadasa.

A tematikai egység | Az egészségre karos szokasok kialakuldsanak tudatos keriilése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Az egészséges életmod Ismeretek Kommunikacio:

fontossaganak ismerete. — A test tisztan tartasa. szOvegertés.

Ismerni a serdiilés jeleit, a — A serdiil6kor jellemzdi.

bekovetkezo VéltOZéSOkat, — A test edzése. Eletvztel s gyakorlal‘_'

kovetkezményeket €s
felelosséget.

Az egészséges ¢életmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a

helyes szokasok kialakitasara.

Megérteni a karos
szokasokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok
megeldzésének fontossagat.
Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont.

Néhany fontos telefonszdmot
ismerni.

Megjelenés, viselkedés az
orvosi vizsgalat soran.

A gyogyszereléssel
kapcsolatos utasitasok pontos
betartasa.

— Idedlis testsuly.

— Helyes, helytelen taplalkozas.

— Keriilendd élelmiszerek és
uditok.

— Veszélyforrasok (dohanyzas,
szeszes italok, a nemi uton
terjedd betegségek).

— Iskolai, haztartasi és utcai
balesetek.

— Balesetek megel6zésének
lehetdségei.

— Baleset estén felnott
értesitése, mento hivasa.

— A ment6k munkdja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz
szlikséges dokumentacio.

— A gyogyszerek haszndlata
(gyogyszer, adagolas, recept).

— Szexualitassal kapcsolatos
ismeretek.

— A sulyfelesleg karos hatasai.

Tevékenységek

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas,
hajszaritas.

Rendszeres mozgas, testedzés.
Egészségtelen, veszélyes

piktogramok,
egészséges taplalkozas.

Testnevelés: rendszeres
testmozgas, edzettség.




(valogatas, csoportositas).
Beszélgetés, sajat élmények a
karos szokasokkal kapcsolatban.
A csalddban, kornyezetében
szerzett tapasztalatok
megvitatdsa. Vélemények
iitkoztetése.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjaték,
telefonalas gyakorlasa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa,
fertotlenités. Tanulmanyi séta
orvosi rendeldkben.

Kulcsfogalmak/

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekints, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgélat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,
beutald, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas, serdiilés, nemi

fogalmak jellemzok, stlyfelesleg, onfegyelem. Magassag és stly kozotti helyes arany.
Személyes adat, igazolvany, TB-kdrtya, telefonszam.
Tem:iltlkalrefgy§eg/ 3. K16 természet — El6lények és kornyezetiik Oralferet
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

Szelektiv hulladékgytjtés fontossaga.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
célja

A tiszta kornyezet megteremtése €s megdvasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Tajékozodni a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

— Gyogyteat fogyasztani
(késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben.

— Felismerni a fiiszereket
illatukrol, tajékozodni élettani
hatasukrol, hasznalatukrol.

— Részvétel kornyezetvédelmi
akcidkban, pl. Fold Napja,
Madarak és fak napja,
hulladékgytijto akcidk stb.

Ismeretek

— Novények, allatok, emberek.

— Ismerkedés a
gyogynovényekkel (kamilla,
harsvirag, csipkebogyo,
kakukkfit).

— A fliszernovények
megismerése, hasznalatuk
(babér, koménymag,
majoranna, fokhagyma, bors
stb.).

— A fold tajainak novényei,

allatai (sarkvidék, hegyvidék,

sivatag, 6serd?).

— Az ember szerepe az €16
természet megdvasaban.

— Téjvédelmi teriilet

Kommunikacio:
szokincs, kapcsolodo
irodalmi alkotasok.

Eletvitel és gyakorlat:
flszerek,
gyogynovények a
taplalkozasban,
vasarlas.




megtekintése.

— A védett ndvények ¢és allatok
fogalmanak megismerése.

Tevékenységek

Taplaléklanc osszeallitasa.
Csoportositas, valogatas.
Gyogytea készitése: borogatas —
kamilla, kohogés — harsvirag stb.
A fliszerndvények megismerése
¢s kiprobalasa az ételek
készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott
szemmel, illat alapjan.

Tajak ¢és jellegzetes €¢161ények
(Osszefiiggés az éghajlat és a
novény- ¢és allatvilag kozott).
Néhany kornyezetében €16 védett
ndvény, allat felismerése.
Takarékoskodni az
eréforrasokkal: viz, villany, gaz
hasznalata soran, szelektiv
hulladékgytijtés, veszélyes
anyagok elkiilonitése (elemek,
gumiabroncs stb.).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg,

vanilia, kakao, csokoladé;
borszin, arcberendezés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

Id6jarassal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység | Tajekozdodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.
nevelési-fejlesztési

célja




Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Alkalmazni a tanult
ismereteket.

Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

A 1égszennyezés jellegzetes
szagat felismerni.

Torekedni a tiszta kdrnyezet
megtartasara.

Ismerni a térképen
alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

A rend és tisztasag iranti
igényét kialakitani.

Ismeretek

— Az ¢l0 és élettelen természet
megfigyelése.

— Csapadékfajtak megfigyelése.

— A viz korforgasa.

— A felszini vizfolyasok (forras,

patak, folyo, t0).

— Felszini formak (hegy,
siksag).
Osszefiiggés a felszini és
1d6jérasi viszonyok ¢és az €16
természet feltételei kozott.

— Elettelen anyagok érzékelhetd

tulajdonsagainak
megfigyelése.
— Viz, levegd, talaj védelme.

Tevékenységek

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek
megismerése, térkép szinezése.
Magyarorszag domborzati
térképének tanulméanyozasa.
Terepasztalon felszini formak
kialakitasa.

Képek gylijtése, rendszerezése.
Id6jaras megfigyelése, a
megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése,
kovetkeztetések levonasa.

Viltozasok megfigyelése
(olvadas, oldodas, égés).

Tarsadalmi ismeretek:
Fold orszagai,
természeti kincsek.

Abrazolas-alakitas:
természetabrazolas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hid, térkép, f6ldgdomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyod, tenger, 6cean,
kornyezeti artalom, kérnyezetvédelem, tizhanyo, vulkan, foldrengés.

A tanuld

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

— rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai miikodésérdl;
— tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az

egészségligyi intézmények funkcidjat.
A tanulo képes

— atesti higiénia, a mozgas, a szabad levegdn valo tartozkodas iranti
igényét fejleszteni;




— ruhdazatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani;

— abalesetveszélyt felismerni, elkeriilni, életkoranak és értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni €s nyujtani.

Ismeretei vannak a helyes €s helytelen taplalkozasrol.

A tanul6 képes

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat
ismerni;

— elemi ismereteket szerezni a névény- €s allatvilagrol, azok
¢l6helyeirdl, hasznukrol, karukrol, kdrnyezeti hatdsokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az €él61ények és kornyezetiik
kolcsonhatasait;

— tajékozodni kis segitséggel a térképen és a konyvekben.

Ismeri a kdrnyezetszennyezés fogalmat és a kornyezetet karosito

anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédo
szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.

ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés dromeével segiteni a jo hangulat kialakulasat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban rovid
gyermek- vagy népdalokat kdzosen €s egyénileg eléadni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szdmara jards kozben, kiilonb6z0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,
mondokakban, zenedarabokban a mér¢ liiktetés, a ritmus.

A pedagoégusok feladata, hogy a tanulok a dalok, monddokék ritmusat fokozodo
onallésaggal tapsoljak, kopogjak, a tempd €s a dinamika figyelembevételével végezzek a
gyakorlatokat. Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklédéséhez mérten
minél tobb mondokat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi tinnepkorok dalait, azért,
hogy a tanuldk egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagdgussal
megvalosulo egylittmiitkodés hatasara bevonodjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek
megismergése irant.

Az ének-zenével mint k6z0s nyelvvel lehetdség nyilik a kozosség kialakitasara, a sériilt
¢és nem sériilt emberek 0sszekapcsoldsara.

5—6. évfolyam

A tantargy tanitasa lehetdséget teremt a kozOs szabalyalkotds gyakorldsara, az alapvetd
emberi értékekhez, érzelmekhez kapcsolddd zenék, dalok keresésére, kivalasztdsara. A
nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést a kzosségi eseményeken, tinnepeken keresztiil a
nemzeti hovatartozas és Osszetartozas szerepének felismertetésével €s legfontosabb nemzeti
iinnepeink zenéinek, dalainak megismerésével erdsiti.




Az Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztésében nagy szerepet jatszik, a fokoz6do
egylittmikodéssel végzett kozos tevékenykedéssel és a realis onértékelés fejlesztésével az
Onbizalom megerdsitésére.

A csaladi életre nevelésben a tantdrgy nagy szerepet jatszik a csaladi linnepek,
hagyomanyok &polasdnak  kulturdlt gyakorlasaval, a késziilodés fontossaganak
felismertetésével, a testi és lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére térténd, mozgassal
valo kifejezésének fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfelelé6 médiumok kivalasztasanak
¢s elérésének megismertetésével €s gyakoroltatasaval éri el.

Az anyanyelvi kompetencia alakitasdhoz a nyelvi kifejezoképesség fejlesztésével,
mondokak és dalok megismerésével, a szovegértés fejlesztésével és a megismert mondokak,
dalok érzelmi mondanivaldja és szovege Osszefiiggéseinek felismertetésével jarul hozza.

A szocidlis as allampolgéari kompetencia fejlesztését a kulturdlis sokszinliség és a
nemzeti és nemzetiségi kultira elemeinek megismertetésével, a kezdeményezOképesség ¢€s
vallalkoz6i kompetencia fejlesztését az linnepségeken tarsakkal egyiittmlikodd aktiv részvétel
Osztonzésével segiti.

A tantargy az esztétikai-mivészeti tudatossdg ¢és kifejezOkészség fejlodését az
érdeklodés felkeltésével a szinvonalas zenemiivészeti alkotasok irdnt, az izlésvilag
formalasaval a zenei élmények nyujtdsdn keresztiil, a hangulatnak megfeleld zenehallgatas
Osztonzésével és a kiilonbozd zenei stilusok megismertetésével a zenehallgatisban a
monotdnia és egyhangusag elkeriilésével tamogatja.

Tematikai egység/ , Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok 30 6ra
Elozetes tudas | Tudja a tanul6 a dalok szovegét mozgassal 6sszekotni.

A tematikai egység | 8—10 dal iranyitott el6adasa. Szerepjaték eljatszasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Néhany népdalt elénekelni. Ismeretek Kommunikdacio:
Tancolni 6nalldan, egyet balra, — Magyar népdalok. elélények, novenyek,
egyet jobbra lepni. — Magyar tancok. allatok.
Szivesen jatszani korjatékot. —  Kaérjatékok.
Szerepet vallalni szituacios és —  Felelgetds jatékok. Mozgasnevelés:
felelgetds jatékban. alapmozgasok.

Tevékenységek

Népdalcsokrok 0sszeallitasa
témakorok szerint (ndvények,
1ddjaras, koszontok).

Egylépéses csardas: oldalt 1épés +
fél sullyal zarés, ismétlés
ellenkezd labbal.

Parvalasztok, kifordulos
korjatékok.




Rovid szituacios gyakorlatok
eldéadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi,
Gyertek haza ludaim...).

A népdalokban talalhato 0j fogalmak, kiilonb6z6 népek.

Kulcsfogalmak/ . . .
g Csardas-forgas, kifordulas, befordulés, iranyvaltas, motivum, ritmus,

fogalmak dallam.
Tematikai egység/ .- - . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Unnepkordk dalai 30 6ra

Tudjon a tanulé az tinnepeken megfeleld dalokat énekelni tarsaival,

Elozetes tudas . 112
vagy onalldan.

A tematikai egység | Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Az iinnepnek megfelel6 dalt, Ismeretek Kommunikacio:
verset kivalasztani, el6adni. — Csaladi iinnepek dalai. tinnepek: versek.
Ko6z6sen énekelni tarsaival. — Nemzeti ﬁnnepek dalai.

Abrazolas-alakitas:
tinnepek: dekoracio,

Tevékenysegek
ies ajandék.

Karacsonyra, husvétra,
plinkdsdre, anyak napjara,
sziiletésnapra dal, vers tanulésa.
Toborzé dalok megtanulésa,
Himnusz, Sz6zat megismerése.

Hagyomany, szokas, linneplés, megemlékezés, karacsony, 0jév, vizkereszt,
Kulcsfogalmak/ |husvét, piinkdsd.

fogalmak Marcius 15. Nemzeti iinnep (augusztus 20. oktober 23.), Himnusz, Sz6zat.
Katonadalok, megzenésitett koltemények.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ 3. Ritmus- és hallasfejlesztés Oralferet
Fejlesztési cél 40 ora
Elozetes tudas | A tanuld megkiilonbdzteti az egyenletes ritmust és a dalritmust.

A tematikai egység | Dallam, szoveg ritmizalasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Utemkezdd hangsulyokat Ismeretek Olvasds-irds:
kiemelni. — Ritmikai és dinamikai hangkiemelés.
Hangstlyos ¢és hangsulytalan gyakorlatok.




részeket mozgassal kifejezni.
Megadott hangra dalt elkezdeni €s
végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély
beszédet megkiilonboztetni.

Kozosen énekelt dalt adott jelre
hangosan vagy halkan folytatni.

Néhany hangszert megszoélaltatni.

— Fékezo és gyorsitd
gyakorlatok.

— Tempoérzékeltetd
gyakorlatok.

— Hang- és hallasfejlesztés.
— Ritmushangszerek hasznalata.

Tevékenység

Egyenletes liiktetés €s ritmus
Osszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.
Leiilés-felallas, séta-futas
valtakozasa megadott jelre.
Onall6 dalkezdés, tempotartas.
Halk és hangos kozti kiilonbség
érzékelése. Magas €s mély hang
érzékelése.

Hanger6 szabalyozésa.

Bels6 hallasfejlesztés,
dallambujtatas.

Fuavos, huros és iitdhangszerek
megnevezeése.

Kulcsfogalmak/

Egylitt hangoztatas, itéhangszerek, fém, fa, erdsités, halkitas, kettes
liiktetés, iitemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés;

fogalmak hangsulyos és hangsulytalan Iépés, belép, megall, tempot tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, siillyedd dallamvonal.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Zenehallgatas 30 6ra
Elozetes tudas | A zene hangulatanak atélése.

A tematikai egység | A megfeleld hangerd megvalasztasa.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Szivesen hallgatni zenét.

Ismeretek

— Hangszeres ¢és énekes él6zene
hallgatésa.

— Részvétel zenés koncerten.

— A zene pihentetd hatasanak
megtapasztalasa.

— Hosszabb, 0sszefiiggd
zenedarab meghallgatésa.

Abrdzoldas-alakitds:
hangulat kifejezése.

Mozgasnevelés:
relaxélés zenehallgatas
kozben.




Tevékenységek

Tarsak el6adasanak
meghallgatasa.

Megfigyelési szempontok a
zenehallgatassal kapcsolatban
(hangmagassag, ritmus, hangero
stb.).

(Koérusmiivek, hangszeres
darabok, szolohangszerek,
nagyzenekari miivek részletei.)
Relaxacios zene hatasanak
megtapasztalasa.

Gyerekeknek sz616
musicalrészlet, pl. A padlés, A
muzsika hangjai stb. hallgatasa,
dudolésa, egyes részletek
megtanulésa.

A sziikséges zenei fogalmak (korus, szol6, zenekar, karmester stb.),
kikapcsolddas, pihenés;
szoloének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tanul6 képes hangsulyos €s hangsulytalan részeket mozgassal
kifejezni.

A fejlesztés vart Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.

eredményei a két |Kepes az adott tinnepnek megfelel6 dalt, verset kivalasztani, el6adni.
évfolyamos ciklus |Képes megkiilonboztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.

végén Képes litemkezdd hangstlyokat kiemelni.

Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.
Képes a dal ritmusat egylittmiikddéssel, segitséggel tapsolni, kopogni.

7-8. évfolyam

Az el6z6 évfolyamokhoz kapcsolédva tovabb folyik a szabdlyokhoz valdo rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a szabdlyok alkalmazdsdnak erdsitése, a kozos
szabalyalkotas gyakorlasa. A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok,
tinnepkorok dalain, monddkdin keresztiil, a nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitésével
torténik.

Az Onismeret ¢és tarsas kultra a kozosségben a redlis onértékelés kialakitasaval,
csoportos produkciokban torténd részvétellel, a tarsas kapcsolatok és kozds tevékenységek
segitségével, a személyiség fejlesztésével erdsodik.

A testi ¢és lelki egészségre nevelést a tantargy a kiilonb6z6 hangulatok, érzelmek
megjelenitésével a zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek levezetésének segitésével, a
szorongasos allapotok oldasaval, zenei élmények nyljtasaval segiti.




A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a csaladi tinnepek, hagyomanyok
apolasaban val6 aktiv részvétel 6sztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvilaghoz illeszkedd zenei alkotasok
kiilonféle médiumok lehetdségei kozotti keresésének tamogatdsa, és a tanuld izlésének
megfeleld valasztas képességének megerdsitése, batoritasa segiti.

Szoros a tantargy kapcsoloddsa az anyanyelvi kompetencia teriiletén a szovegértés
fejlesztéséhez és a megismert dalok tartalmanak megértéséhez.

A szocialis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztése a kulturdlis soksziniiség
megismerésének bovitésével és a kozosségi beilleszkedés eldsegitésével torténik. Az dnkéntes
szerepvallalas 6sztonzése a kozosségi, linnepi rendezvényeken a kezdeményezoképesség ¢€s
vallalkozo6i kompetencia fejlesztését erdsiti.

Az esztétikai-mlivészeti tudatossag és kifejezokészség fejlesztését a zenei modszerek
segitségével végzett kreativitasfejlesztéssel és az Onalldo zenei izlésvildg kialakitdsdnak
segitésével, a zenehallgatasban a sokszinliség tamogatasaval, valtozatos élmények nytjtasaval
valdsitja meg.

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 1. Gyermekdalok — Népdalok 30 6ra

Ismer a tanul6 magyar népdalokat, ¢és legalabb egyet a kiilfoldi népek

Elozetes tudas dalaibol.

A tematikai egység | Verbalis memoria fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Elénekelni legalabb 10 népdalt. | Ismeretek Kommunikacio:
Mas népek dalaibél egy-egy —  Magyar népdalok. kifejezd
jellegzetes népdalt ismerni. —  Mas népek dalai. szOvegmondas.
Miidalokat, kanonokat énekelni. |- Miidalok (Pal, Kata, Péter, jo

reggelt’ Eg a varos, ég a haz Tarsadalmi ismeretek:
is, Kiinn az agon Gijra szola | erzelmi

vig kakukkmadar, kanonok | megnyilvanulasok;
stb.). szomszédos népek;
magyar tajegységek.
Tevékenységek

Egyszerii dallamvezetésli
népdalok ritmikai el6adasa.
Népdalcsokrok Osszeallitasa,
eldadasa kozosen és egyénileg.
Mas népek dalainak megismerése
és éneklése.

Kanonok, kézismert dalok
éneklése kozosen, egyénileg,
valtozatos hangszerkisérettel.

Kulcsfogalmak/ |Parositd, vidam, tréfalkozo, emelkedd, ereszkedd dallamvonal, kotetlen,
fogalmak kotott ritmus;




cseh, roman, paléce, francia, kanon;
oldalt 1épés, mellé 1épés; francia, olasz, lengyel, roman.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Unnepkorok dalai

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 részt venni a k6zos éneklésben, és tudjon az tinnephez
adekvat dalt valasztani.

A tematikai egység | Aktualitasok felismerése, tinnepek elkiilonitése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Megfeleld dalt énekelni az
iinnepek alkalmabol.

Az tinnepélyes alkalmakat
atérezni.

Ismeretek

— Csaladi tinnepek dalai.

— Ballagasi dalok.

— Nemzeti iinnepek ¢és az
ezekhez kapcsolodo
zenemivek megismerése,
egyes darabok megtanulasa.

Tevékenységek

Jeles napok dalai, sziiletésnapi,
névnapi kdszontok.

Felkésziilés a ballagésra. Az
iinnepélyes ballagasra
elokésziiletek, kozismert,
elfogadott dalok megtanulésa,
éneklése menet kozben.

Toborz6 dalok. Erkel Ferenc:
Himnusz, Egressy Béni: Szdzat
megtanulésa.

Tolcsvay: Nemzeti dal, Szorényi-
Brody: Istvan, a kiraly stb.

A tanultak szambavétele,
csoportositasuk iinnepek,
ritmusuk, hangulatuk,
hangfekvésiik, személyes, érzelmi
okok szerint stb.

Az linnepekre tanult ének- és
zenedarabok ismétlése.

Kommunikacio: tinnepi
musor.

Tarsadalmi ismeretek:
az iinnepek tartalma,
hagyomanyok.

Testneveles:
alloképesség, téri
formak alakitasa.

Kulcsfogalmak/ |linnepelt, kedvenc, felejtés, emlek,
fogalmak egynemi kar, vegyes Kar, férfikar, korus.

Nemzeti érzés, magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagés, bucsu,

Karacsony, husvét, piinkdsd, anydk napja, sziiletésnap, kereszteld,




lakodalom, ballagas, bucsu, meghato.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Ritmus- és hallasfejlesztés

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 megfelelé tempoban dalt €énekelni és tempot tartani.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hangszerek felismerése és megszolaltatdsa. Hang- ¢s hallasfejlesztés.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Hallas utan énekelni, kétkezes
kopogost eldadni.

Egy dallamon beliil hangerdt
szabalyozni.

Hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Belso hallas kialakulasa.

Kiilonb6z6 hangszerek hangjait
felismerni.

Szolamokat felismerni.

Ismeretek

— Ritmikai és dinamikai
gyakorlatok.

— Fékezd és ingerld
gyakorlatok.

— Tempodérzékeltetd
gyakorlatok.

— Ismerkedés hangszerekkel.

— Ismerkedés az emberi hang
sajatossagaival.

Tevékenységek

Kotta olvasasa ritmusképlettel.
Ta-ti-ti grafikus lejegyzése.
Hanger6 szabalyozasa.
Fokozatos halkitas, erosités
id6tartama.

Dallambujtatés. Daltoredékbol
dal felismerése.

Fafavos, rézfuvos, vonos
hangszerek hangjanak
felismerése.

Az énekhangok
jellegzetességeivel kapcsolatos
megfigyelések, sajat hang tudatos
megfigyelése.

Tarsadalmi ismeretek:
kozos koncertlatogatés.

Olvasas-iras: iras
vonalkozbe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rekedtség.

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés, hangmagassag,
belépés, megallas, fa, cserép, liveg, fém.
Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,
feszitett ritmus, lassu tempo.

Lasst ének, gyors ének, szolamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Zenehallgatas

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Tudjon a tanul6 tobbszor hallott dalrészletet felismerni.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenel izlés formalasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Figyelmes, érdeklodo

zenchallgatas, a tobbszor hallott

részletek felismerése.

Hallas utan a dalokat felismerni

és elénekelni.

Ismeretek

— Klasszikus miivek
részleteinek meghallgatésa.

— Szérakoztatd zenei felvételek
hallgatésa.

— Ismert, népszerti darabok
hallgatésa.

Tevékenységek

Megfigyelési szempontok alapjan
néhany mii meghallgatésa, egyes
részletek megtanulasa (pl.
Kodaly: Esti dal meghallgatasa
gyermekkari feldolgozasban,
Mozart: Varazsfuvola, részlet).
Tiirelem, egymas kedvencének
meghallgatésa, tiszteletben tartasa
(miidal, tanczene, diszkdzene,
rockzene).

A tanulmanyok soran megismert
darabok tobbszori meghallgatasa,
ismertebb részletek kdzos
dudolasa, éneklése.

Tarsadalmi ismeretek:
koncert latogatasa.

Abrazolas-alakitds:
hangulat megjelenitése.

Kommunikacio:
spontan besz¢lgetés a
zenei élményrol.




Kulcsfogalmak/ | Zeneszerz, opera, beat, rock, diszko.
fogalmak Részlet, teljes mii.

A tanul6 képes segitséggel énekelni legalabb 8-10 egyszerti népdalt és
eljatszani 1-2 gyermektancot.

Ismeri a Himnuszt és a Szozatot, elhangzasukkor megfelelden viselkedik.
Képes ritmusképletet lejegyezni €és visszaolvasni.

Képes észlelni a kiilonbséget a lasst €s a gyors zene kdzott.

Képes hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Kialakul a bels6 hallasa.

Képes felismerni megszoélaltatas utdn a hangszereket.

Felismeri a sz6lamokat.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Képes iranyitas mellett egyszerii ritmust utdnozni hangszeres kisérettel.

Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének
megfeleld zenét hallgatni.

Képes a tobbszor hallott részleteket felismerni zenedarabokban.

ABRAZOLAS — ALAKITAS

A tantargy célja megalapozni a funkci66rom motivacids hatterével a kiilonboz6 abrazolo-
alakitd tevékenységekben az alkotOképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a kreativ
onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkdztaranak felhasznaldsaval.

A pedagogusnak torekednie kell arra, hogy fejlodjon a tantargy szemléletformalo
hatasa altal a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld képzelOereje, fantazidja, esztétikai
érzéke, alakuljon ki a pozitiv énképe, fejlodjon onismerete a felfedezések és a siker oromével.
Tamogassa a munkavégzés soran a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait,
tevékenykedjenek szivesen, fejlddjon alkotasvagyuk a targyak, cselekvések, jelenségek
megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlédése segitségével,
tapasztalati élményeik alapjan ismerjék meg az abrazoléas-alakitashoz szilikséges eszkozoket,
épitészeti €s miivészeti értékeket. A kornyezeti adottsagok és a differencialas lehetéségeinek
megteremtése tamogatja, hogy folyamatosan bdviiljenek a tanuldk ismeretei a
hagyomdanydapolasrol, népszokasokrdl, a nevezetes napokrol, megismerkedjenek
miualkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik, készségeik fejlodjenek.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek: koordindlt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio) ¢és alakitasi készségek
fejlesztése.

Képességek, attitiidok:

Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.

Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.

Képzeteket felidéz6 abrazolasi képesség.

Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitas. Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:




Vizualis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivaciod, 5romérzés keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.
Gondolkodasi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.
Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,
logikus.

5—6. évfolyam

A tantargyban folytatodik a nemzeti azonossagtudat, hazafias neveléshez valé kapcsolodas a
nemzeti linnepekhez kothetd hagyomanyok felelevenitésével és a jellegzetes diszitd
motivumok és elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotdi tevékenység folyamatiban torténd
Onismereti fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizudlis mivészeti
alkotdsok megismerésének folyamataban zajlik.

Az Onkéntesség a segitségnyljtasban, a nevelésben, a méasokért vallalt feleldsségben, a
kozos tevékenységekben €s a kozosen kitlizott célok elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonbozé meédidkbol megszerezhetd tapasztalatok
gylijtése, a képi €s téri abrazolas tamogatja.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti a nemzeti Osszetartozast és
a nemzeti hagyomanyokat jelképezé milalkotasok megismertetése és a nemzeti jelképek és
népi hagyomanyos alkotasok jellemz6 motivumainak bemutatésa.

Az esztétikai-milivészeti tudatossag €s kifejezOképesség fejlesztése soran a tanuldoban
kialakul a milivészi onkifejezés képessége és tudatosul az 6nallo izlés és stilus.

Tematikai egyseg / 4. Vizualis ibrizolas Orakeret
Fejlesztési cél 70 ora

Elozetes tudas | Jellemz0 vizualis tulajdonsagok kiemelése, dbrazolasa segitséggel.

7

A tematikai egység | El6lények, targyak sematikus abrazoldsa iranyitassal.
nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Szinek hasznalata a valosagnak | Ismeretek Kornyezetismeret:
megfelelden. —  Festés. természetabrazolas.
A vizszintes és fiiggdleges _ Rajzolés-szinezés.
egyenesek pontos Kommunikdcié:
os?.zekap;so}asg. i Tevékenységek I?nyiegklemt?i(?s,
E.e.:l{sn;eir "et'(i"rfl'JZO 8 ?TZ}teltlse | Természeti kornyezetiink tortenetmeseles.
U onk OTO ¢ OICNYCKTOL JEHEMZO | 4brazolasa a szinek
Jegyek atapjan. kifejezderejének




hangsulyozasaval (8sz:
levélhullas, es6, tél: havazas
stb.).

Szabad festési gyakorlatok
kiilonbozo festékviteli modokkal,
egyéni €és kdzos munka.

Ember- ¢és allatabrazolasok
gyakorlasa. Fej, test, végtagok
feltiintetése.

Irdnykiilonbségek érzékeltetése.
Viragok abrazolasa sematikusan.
Szinezés, kiilonbozod
technikakkal.

Tematikus abrazolasok
gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti
jelenségek, szinek, hangulatok. Eldlények testrészei.

Térbeli elrendezddésre vonatkoz6 fogalmak.

Tematikai egység/ fr e . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Komplex alakito tevékenység 60 éra
El6zetes tudas | Kiilonbozd anyagok formazasa, alakitdsa iranyitassal.

A tematikai egység | Egyszerii hasznalati targyak készitése segitséggel.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Egyszerli targyak készitése Ismeretek Kornyezetismeret:

egylittmiikodéssel.

— Téargyak (jatékok, képek)
készitése jellemzd jegyeik
alapjan.

Tevékenységek

Szines papir kompozicio.
Természeti anyagok
felhasznalasaval (levelek, agak,
termények stb.) kompozicid
készitése ragasztassal.
Mozaikkép-készités kiilonbozo
anyagokbol.

Agyag- és so-liszt-edények
készitése, diszitése kiilonb6zo
technikakkal (pecsételés, karcolas,
ratett diszités, festés).

természetes anyagok,
termések.

Kommunikacio:
iinnepek.

Eletvitel és gyakorlat:
ajandéktargy.




Agyagbaba, agyagallatok készitése.
Egyszerti tinnepi dekoraciok
készitése kiilonb6zd anyagokbol.

Kulcsfogalmak/ |Eszkozok, anyagok. A targykészités részfolyamatai. Az anyag
fogalmak tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcidja.

A tanul6 képes

— jellemz6 jegyeik alapjan felismerhet6 rajzot késziteni kiilonb6z6
¢élélényekrol;
— iranyitassal pontosan Osszekapcsolni a vizszintes és fiiggdleges
A fejlesztés vart egyeneseket;
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

— irdnyitassal megfelel6en hasznalni szineket;

— iranyitassal tematikus abrat készitenti,

— egyszeru targyakat késziteni egyiittmikodéssel,

— az abrazolas-alakitas eszkdzeinek és anyagainak adekvat hasznalatara.

Képességeihez mérten alkalmazza a kiilonb6z6 abrazolo-alakito
technikakat.

7-8. évfolyam

A tantargy — épitve az el6z6 évfolyamok fejlesztéseire — segiti a nemzeti azonossagtudat
tovabbi fejlesztését a diszitd motivumok reprodukalasaval, tovabbi megismerésével, az
Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztését az onkifejezés lehetdségeinek kibdvitésével, erdsiti
az érzelmi intelligenciat a testi €s lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés a nemzeti diszitd motivumok
megismerésével, az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztésével torténik, az Onkifejezés
lehetdségeinek bovitése erdsiti az érzelmi intelligenciat s a testi €s lelki egészségre nevelést.

A palyaorientdciot a miivészi foglalkozasok repertoarjdnak megismertetésével
tamogatja a tantargy, a szocidlis és allampolgari kompetencia fejlesztéséhez a kiilfoldi
miivészeti alkotasok megismerésén keresztiil jarul hozza.

A kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia az alkotds munkafolyamatanak
megtervezésével, az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség az érzelmek
kifejezésével és a miivészeti alkotas altal keltett érzések megfogalmazasaval fejlodik.

Tematikai egyscg/ 4. Vizualis dbrizolds Orakeret
Fejlesztési cél 55 ora

Elézetes tuddas | Tematikus dbrazolas iranyitassal.

A tematikai egység | A természet megfigyelési és abrazolasi igényének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Osszefiiggés felfedezése a szinek
és érzelmek kozott.

Sajat élmények megjelenitése
iranyitéassal, rajzos formaban.

Ismeretek
Festés.

Rajzolas-szinezés.

Tevékenységek

Természeti képzédmények,
jelenségek abrazolasa. Jelentds
események (pl. tinnepek),
személyes ¢lmények (csalad,
hétvégi program) megorokitése.
Szabad festési gyakorlatok.
Szinkeverés: piros-kék, piros-
sarga, kék-sarga.

Egy-egy élmény megorokitése
emberalakkal, targyakkal,
megfeleld térbeli elrendezéssel.
Az ¢l6vilag és a targyi kornyezet
elemeinek differencialtabb
abrazolasa tematikusan, élmények
alapjan, tobbféle technikaval.

Kommunikacio:
¢lmény megorokitése.

Kornyezetismeret:
természetabrazolas.

Eletvitel és gyakorlat:
kompozicio, ajandék.

Kulcsfogalmak/

Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak. Természeti és targyi
kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal
kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok.

fogalmak A targyi kornyezet elemeinek megnevezése.
Elélények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.
Természeti kornyezettel kapcsolatos fogalmak.
Tematikai egység/ s e . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Komplex alakito tevékenységek 55 6ra

Elozetes tudas

Targyak készitése iranyitassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kialakitasa.

A kreativ anyagvalasztas ¢és a tervezés megvaldsitasi igényének

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Egyszerii targyak készitése
iranyitassal.

Kiilonb6z6 anyagfajtak
felismerése ¢és szétvalogatasa
iranyitéassal.

Egyszert targyak készitése
iranyitassal.

Ismeretek
Komplex alakit6 technikak.

Anyagok tulajdonsagai.
Targyak (jatékok, képek)
készitési modjanak
megismerése.

Informacios eszkozok
hasznalata: rajzold
programmal kép
készitése, kinyomtatasa
(meghivo, plakat).

Eletvitel és gyakorlat:




Tevékenységek

Szaritott ndvények festése
martassal, csokorrendezés.
Gyiimdlcsnyomda (félbevagott
alma, korte textilfestékekbe
martva.)

Diszparnavarras, -kitomés festett
textiliabol.

Agyagedények készitése, festése.
S6-liszt falidiszek évszakra
jellemzd motivumokkal és
szinekkel.

Farsangi alarc készitése, diszitése.
Préseltvirag-kompozicio.
Anyagok valogatdsa anyagfajtak
¢s hasznalhatdsag szerint.

Oszi falevelekbél kompozicié.
Gesztenyebabok.
Terménymozaik.

Agyagedények készitése.
Babahéz-készités kartondobozbol.
Bababutor kiilonb6z6
dobozokbol.

Fonalbéabu-készités. Ujjbab
pingponglabdabol.

targy, ajandék
készitése valtozatos
technikaval.

Kulcsfogalmak/ Evszakok jellemzéi. Unnepi jellegzetességek.
fogalmak Az anyagok tulajdonsagaira vonatkozo fogalmak.

Anyagok, eszkozok. Elkészitendo targy. Elkészités részfolyamatai.

Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas |Régi korok életének megismerése targyaikon keresztiil.

A tematikai egység | Miivészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztasa indoklassal.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Iranyitassal miivészeti alkotasok
szemlélése, megfigyelése.

Ismeretek

—  Muvészeti alkotasok
jellemzdi.

Tevékenységek

Tarsadalmi ismeretek:
muzeumlatogatas,
torténelmi ismeretek.

Kommunikacio: sajat




Muzeumlatogatas, miivészeti vélemény, ¢lmények.
kiadvanyok, albumok nézegetése,
beszélgetés az alkotasokrol.

Kulcsfogalmak/ |Festészet, szobraszat. Egyszerii esztétikai fogalmak, épitészet
fogalmak jellegzetességei.

A tanul¢ iranyitassal Osszefiiggést fedez fel a szinek és érzelmek kozott.
Megprobalja (irdnyitassal) sajat élményeit rajzos formaban
megjeleniteni.

Novekvo onallosaggal végzi el a feladatokat.

Képességeihez mérten elsajatit kiilonbdzo abrazolo-alakitd technikakat.

Képes az abrazolas-alakitas eszkdzeinek €s anyagainak adekvat
hasznalatara.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos

ciklus végén Képes irdnyitassal felismerni és szétvalogatni a kiilonb6zo

anyagfajtakat.

Képes irdnyitassal egyszerii tdrgyakat késziteni.

Irdnyitassal megismert néhany népmiivészeti alkotast.

Iranyitassal szemlélget miivészeti alkotasokat, a neki tetszot kivalasztja,
elemzi.

INFORMACIOS ESZKOZOK HASZNALATA

A tantargy célja felkelteni a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk érdeklédését a
szamitogépek és az irodatechnikai eszkdzok irdnt, bemutatni az eszkdzok soksziniiségét,
gyakorlati alkalmazhat6sdgat a tanulasban, a jatékban és a szdrakozasban. A szamitdgép
részeinek, milkddésének megismerése, grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok
értelmezése, megoldasa kdzben ismerik meg a szamitogép lizemeltetési rendjét, egészségiigyi
és balesetvédelmi szabdlyait, az informatikai eszk6zok tudatos, célnak megfeleld hasznalatat.
Az irodatechnikai késziilékek miikodtetésének és adekvat hasznalatanak gyakorlasara
a pedagdgusnak kell megteremteni a lehetdséget — épitve arra, hogy a szamitogép hasznalata
lehetdséget teremt az egyéni litemil tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara, kiilonbozo
tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben az informacios
eszk6zok mértékletes és fegyelmezett hasznalatara neveléssel, és az informécios rendszerek
hasznalata soran felmertil6 etikai kérdések tudatositasaval és szem el6tt tartdsaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal
nyujtott kapcsolattartasi lehetdségek megismerésének €s gyakorldsanak; az internethasznalat
veszélyforrasai és veszélyei megismerésének; a valosag és a virtualitdas megkiilonboztetési
képességének ¢és az informacidk szlirése ¢és rendszerezése tudatositdsanak. A
természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia fejlddését tiamogatja a vilag megismerése az
internet hasznalatanak segitségével.

A digitalis kompetencia fejlddését eldsegiti az informacios technikdk magabiztos és
kritikus hasznalata, a szabadid6 hasznos eltoltése a szamitogép segitségével, a kapott
informdaciok felismerése, értékelése és haszndlata, az internetes kommunikécio lehetdségeinek




megismerése és a szamitdogépes fliggdség megeldzése, a jatékido kontrollalasa.
Az esztétikai-mivészeti tudatossag fejlodéséhez hozzajarul a szamitogép sokoldalu
felhasznalasa soran a keresett tartalmak elemzése.
A hatékony, 6nallé tanulést az informacios technika altal nyujtott lehetéségek tanulast
segitd alkalmazasanak megismerése, a szamitogép lehetdségeinek felhasznaldsa az egyéni
iiteml tanuldsra, az utasitdsok pontos végrehajtasara ¢és az ©6nalld6 munkara nevelés és

tehetséggondozas segiti.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Szamitogép-kezelés

Orakeret
26 Ora

Elozetes tudas

Balesetvédelmi ismeretek.

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység |Szakszer( és biztonsagos szamitogép-hasznalat.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A szamitogép tartozékait
megismerni.

valo viselkedés szabalyait
ismerni.

— A szamitogépes kornyezetben

Ismeretek

— Baratkozas a szdmitogéppel.

— Ismerkedés a monitorral,
billentytlizettel, egérrel.

— A szamitogéppel valo
foglalkozasok rendje, a
legfontosabb biztonsagi
tudnivalok.

Tevékenységek

Megfigyelés, gyakorlas az
eszkozokkel.

Alkotomunka megfeleld
szoftverekkel.

A szamitogép kezelése, a
programokkal val6 tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, jelek
értelmezése.

Kommunikacio: pontos
szovegiras.

Kulcsfogalmak/

Néhany, a szamitdgép mitkddtetésével kapcsolatos fogalom (monitor,
billentytizet, a billentylizeten talalhato roviditések, jelek, egér) és az

fogalmak alkalmazott programokhoz kapcsol6do fogalom (ikon, jel).
Temi.'tlkal,efgy§eg/ 2. Irodatechnika Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Telefonhivas-kezdeményezés €s -fogadas az udvariassagi formasagok
betartasaval.

A tematikai egység | A megismert eszk0zok szabalyos hasznalata.




nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A telefont adekvatan
hasznalni (amennyiben lehet,
mobilkésziiléket is).

A kulturalt telefonélési
szokasokat megismerni.
Fénymasolatot késziteni
segitséggel.

Nyomtatvanyt (meghivo,
plakat stb.) késziteni
segitséggel.

Ismeretek

Telefon miukddése és
hasznélata, a fax, az
lizenetrogzitd mikodése és
hasznalata.

Fénymasolo.

Nyomtato.

Tevékenység

Telefonalas.

Hazi hivas, helyi hivas,
mobilszam hivasa kozotti
kiilonbség.

Eltér6 késziilékek hasznalata.

Telefonos szolgaltatasok lekérése
(pl. pontos 1d6, faxhang stb.).

A telefonalas anyagi vonzatanak
tudatosulasa.

A szakszer(i hasznalat elsajatitasa.
A masol6 hasznalata, sajat
munkarol masolat készitése.

A nyomtatohasznalat elsajatitasa,
sajat munka kinyomtatasa.

Kommunikacio:
beszédkészség,
szovegerteés,
pontos szovegiras,
masolas.

Kornyezetismeret:
telefonalas.

Vonal, kicseng,
Kulcsfogalmak/

foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato,

percdij, eléfizetés, kartyas fizetés, kézibesz€ld, telefonzsinor, fax,

fogalmak lizenetrogzitd (a késziiléken 1€vo jelek, roviditések),
fénymasolopapir, festék, nyomtatok, festékpatron-toner.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 3. Dokumentumkészités Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas | Biztos tajékozodas a billentytizeten.
A tematikai egység |Eligazodas a megismert programokban.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Valtozasok eldidézése Ismeretek Kommunikacio:
szamitogép hasznalatdval (irds |— Qktatasi céla programok szovegértés, pontos
— irott szoveg eltiintetése, hasznalata. iras.




abrak szinezése, szinek
valtoztatasa, méret
valtoztatasa stb.).

— Aktivitas a programok
kezelésében.

— Készségfejlesztd, didaktikai
céla szoftverek.

Tevékenység

A programoktol fiiggden olvasas
— iréds vagy szamolas.

Tanulas, gyakorlas (egyénileg

Eletvitel és gyakorlat:
piktogramok, jelek
ismerete.

Abrazolas-alakitas:
abra, kompozicio

vagy valasztott tarssal). keszitése.
Kulcsfogalmak/ |Betii, szam, szokoz, sorvaltas.
fogalmak
Tematikai egység/ ox Orakeret
Fejlesztési cél 4. Jatckprogramok 27 ora
Elozetes tudas | Koncentralt figyelem. Szem-kéz koordinacio.
A tematikai egység | Az ismert programok 6nallé hasznélata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Feladatot megérteni és a Ismeretek Testnevelés:
végrehajtast probalgatni. — Memoriajaték. nagymozgasok,

A hasznalt jatékprogramot
megnevezni €s hasznalatanak
madjat (elindités, bezaras,
iranyitas) elsajatitani.

— Jaték-, illetve tantargyi
alkalmazdsokhoz kapcsolodo
programok.

Tevékenységek

Képek, osszekapcsoldodod abrak
parositasa.

Gyakorlas tanari segitséggel.

finommotorika.

Kommunikacio: pontos
szovegertés €s
szovegiras.

Olvasas-iras: masolas,
értelmez0 olvasas.




Kulcsfogalmak/ | Valaminek a parja (6sszetartozik), képernyd, kép, szinek (az aktualis
fogalmak programok hasznalatdhoz tartoz6 fogalmak).

A tanul6 ismeri a szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyait.
Képes a szamitdgépet felnott jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszertibb gyakorloprogramokkal az egeret és a billentyliket
hasznalni.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és 6rommel
végezni.

Képes kulturaltan telefonalast kezdeményezni és folytatni, tisztdban van a
telefonhaszndlat anyagi vonzataval.

Képes a tanult eszk6zoket megfelelden miitkddtetni, nyomtatvanyt,
fénymasolatot késziteni (meghivo, plakat).

Képes a szamitogéppel és programokkal kapcsolatos egyszer(i szobeli
utasitdsokat megérteni, végrehajtani.

Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernyon valtozasokat idézzen
eld (betlinagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése,
tetszéleges valtoztatasa).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Képes kiilonbozo tipusu jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.

Képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.

Képes elfogadni a jatékprogram hasznalatanak idétartambeli korlatozasat.

MOZGASNEVELES

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok mozgaskultarajat,
javitani a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartasi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodd terapids
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késébbi mozgdsos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai
aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos moédszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok
mozgasvagyanak fenntartdsat, valamint élmények gyiijtését.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai
gyakorlatok, elemi mozgéassorok reprodukalasat segiteni az alapmozgisok gyakorlasaval
(csuszas, kliszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas), erésiteni a pozitiv személyiségjegyeket.
A mozgaskedv felkeltésével a jaték az oromforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd,
rendszeres testedzéssel az ligyességet, alloképességet, gyorsasagot, batorsagot, edzettséget,
fizikai alloképességet lehet fejleszteni, az izomer6t novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitasat, a
tanulok tarsadalmi mobilizacidjat eldsegiti a téri orientaciot, a feladattudatot és feladattartast
fejlesztd gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizacidjanak
elosegitése valosul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek
kialakitasaval. A mindennapi élethez sziikséges 0sszerendezett mozgaskészségek kialakitasa,




térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznalata, testhelyzetek, mozgasok utanzasanak
gyakoroldsa, a gimnasztikai alapformdji gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgassorok
elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés tdmogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését,
kontrollalt mozgéssorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre 6nallobb hasznalatat.
Csapatjatékokban az egylttmikodési képesség kialakitdsa erdsodik a jatékokkal,
versenyekkel és a figyelem, gyorsasag, kitartas és koncentracios képesség fejlesztése is
megvalosul a mozgédsos ¢€s eszkozos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek
lehetdséget az  egyszeri  szabadlyok  betartdsdnak  gyakorldsdra, a mozgasos
versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a gydzelem és a vereség kulturalt megélésének
kialakitasara.

5-6. évfolyam

A tantargy szerepe kiilondsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiiletes jaték normainak
elmélyitésében és versenyhelyzetekben az dnuralom és onfegyelem kialakitasaban.

A nemzeti azonossagtudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas
igényének felébresztése, a csapattal valdé azonosulds érzésének, a kdzosségért végzett aktiv
cselekvésnek az dsztonzése.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztését a félénkség, szorongéds érzésének
csokkentésével és a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tdmogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges
fizikai alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitas iranti
belsd igény megerdsitése.

Az anyanyelvi kommunikécié kompetenciateriilet fejlesztéséhez a tantargy a verbalis
utasitdsra mozgdsos tevékenységek végzésének, végrehajtasdnak gyakorlasaval ¢és a
sporttevékenységek eszkozeinek ¢és fogalmainak mind pontosabb és részletesebb
megnevezésével, adekvat hasznalataval jarul hozza.

A kezdeményezOképesség ¢és vallalkozdi kompetencia fejlédése a tarsadalmi
mobilizaciora vald felkésziilés eldsegitésével, a redlis célok kitlizésének és elérésének
gyakorlasdval, a magabiztossag ndvelésével, a segitségkérés ¢és segitségelfogadas
keépesseégének fejlesztésével érhetd el.

A szocialis és allampolgari kompetencia megalapozasat a kozosségért végzett munka
fontossaganak felismerése ¢és elismerése, a csoportos egyiittmikodések, kapcsolatok

"o

megerdsitése éri el.

A harmonikus mozgas esztétikumanak felismerése €s gyakorlasa segiti az esztétikai-
miivészeti tudatossag és kifejezéképesség fejlodését.

Tematikai egység/ (e s Al g ax Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 34 6ra

Elézetes tudas |Irdnyokat helyesen hasznal.

A tematikai egység |Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok




— Nagysag szerint sorakozni. Ismeretek Olvasas-irds:
— Utasitast végrehajtani. — Sorakozasok. térorientacios
—  Vezényszora kiillonb6z6 — Testfordulatok. gyakorlatok.
sorakozasi gyakorlatot —  Térérzékelés.
végezni. Enek-zene:
Tevékenységek r}tmusta’rt as,
o ritmusvaltas.
Segitséggel: egyes, kettes oszlop
¢s vonal kialakitasa, nyitddas
kartavolsagra, zar6das, sorakozo
magassag szerint, elhelyezkedés
szobeli utasitésra.
Testfordulatok vezényszora.
Segitséggel: térben vald
elhelyezkedés szobeli utasitasra,
bordasfal mellé, szekrény elé,
zsamolyra.
Sorakoz6 magassag szerint
sipszora, nyitodas, zarodas,
kartavolsag.
Kulcsfogalmak/ |Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.
fogalmak
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztés;g Zél ) 2. Alapmozgasok 50 ora

Elozetes tudas

Rendgyakorlatokat utasitasra 6nalloan végez.

A tematikai egység | Adott jelre tempovaltas.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Utanzassal kiilonféle
gyakorlatokat végezni.

Ismeretek
—Tamaszok.
—Jarasok.
—Szokdelések.
—QGurulasok.
—Jarasok.
—Maszasok.
—Fliggeszkedés.
—Tavolugras.

Tevékenysegek
Térdel6 tdmasz. Fekvétamasz.
Rékjaras. Pokjaras.

Eldre, hatra, akadalyon

Olvasas-iras:
térorientacios
gyakorlatok.

Enek-zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas.




atszokdelés.

Nyujtott tilésbdl guruld atfordulas
hatra, oldalra gurulas.

Onalloan: jaras kozben akadalyok
atlépése, guggold atfordulas eldre.
Segitséggel: egyensulyozo jaras
megforditott padon.

Lépés ritmusanak valtoztatasa,
1épcsdn jaras, kapaszkodas nélkiil.
Bordasfalra fel-lemaszas,
fiiggeszkedés térdfelhtizassal,
labemelgetéssel.

Helybdl tavolugras.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rak, pok, tlitem,

taps, ritmus, nytjtott iilés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Alapveto testhelyzetek,

1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

Orakeret
50 6ra

Elozetes tudas

Mozdulatsort bemutatas utan visszaad.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok onallo végezése.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— Gimnasztikai gyakorlatokat
leutanozni.

— Helyes 1égzéstechnikat
gyakorolni.

— Négylitemi gyakorlatokat
végezni utanzassal.

Ismeretek

— Kéziszer-gyakorlatok.

— Szabadgyakorlatok.

— Légzéstechnika.
Osszetett gyakorlatok.

— Versenyfeladatok.

Tevékenység

Irdnyitassal: labdaval, babzsakkal,
bottal, szalaggal két litemre
végezhetd gyakorlatok.

Zenére két mozgaselem
Osszekapcsolasa:

— karkorzés, karhuzas,

— karfordulatok: oldalso, mellso,
magas.

Iranyitassal: levegdvétel,

benntartas, kif(jas litemezessel.

Hasi légzes, mellkasi 1égzés.

Segitséggel: négylitemii kar-,

torzs-, labgyakorlatok végzése.

Szobeli utasitasra kar- és

labtartasok.

Onalloan: 1éggdombfiijés,

pingponglabda fajas.

Enek-zene:
ritmustartas,
ritmusvaltas,
zenekiséret.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kéziszerek, funkciojuk, tiido, ki-be 1égzés, négy iitem.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Dobasok, labdas gyakorlatok

Orakeret
90 ora

Elozetes tudas

A labdat foldhoz titdgeti, elkapja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Labdajaték jatszasa iranyitassal.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

— C¢élba dobas egykezes als6 és | Ismeretek Olvasds-iras:
fels6 dobassal. Labdagyakorlatok. térorientacios
— Célba ragas. gyakorlatok.
— Labdavezetés (kezzel, 1abbal). | Tevékenység
Onélléan: labdapattogtatas,
egykezes also ¢€s felsd dobas.
Nagylabda-dobas, -clkapas.
Péros labdagyakorlatok.
Onélléan: labdavezetés
folyamatosan, célba dobads,
kosarra dobés, mozgé labda
elragasa.
Kulcsfogalmak/ |Gurul, cél, kosarlabda.
fogalmak
Tematikai egység/ ‘s Orakeret
Fejlesztés;g Zél ) >- Jatekos versenyek 100 ora

Elozetes tudas

Egyszerli szabalyokat felismer, jatékba bekapcsolodik.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Versenyek soran a siker érdekében egylittmilikodés a tarsakkal, az
eredmény elfogadasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Alkalmazkodas
csapattarsakhoz, 6rom masok
sikerének.

— Versenyszellem kialakulasa.

Ismeretek

— Kiizdéjatékok elemeinek
alkalmazasa.

— Versenyjatékok.

Tevékenységek

Iranyitassal: sor-, futo-,
valtéversenyek.

Mozgasos népi jatékok (Héja,
héja.).

Térssal végezhetd versenyek:

Kornyezetismeret:
egészséges ¢letmod.




talicskazas, labdaviadal.
Békaugras akadaly
megkeriilésével.

Valtoversenyek: futas
labdahordéassal, labdaadogato.

Fogojatékok, tigyességi jatékok.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.

A tanul6 képes
— nagysag szerint sorakozni.
— vezényszoéra kiilonb6z0 sorakozasi gyakorlatokat elvégezni.
— felismerni és reprodukalni egyszerii alapmozgasokat,
jarasmodokat.
— egyszerlbb testhelyzeteket utanozni.
— segitséggel bordasfalon fiiggeszkedni.
— gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.
— segitséggel, utanzassal négylitemii gyakorlatokat végezni.
— légzését szabalyozni.
— egykezes also6 és felsd dobéssal célba dobni.
— labbal iranyt tartva labdat vezetni (mindkét 1abbal), cél felé
elrugni.
— csapatahoz alkalmazkodni, 6riil masok sikerének.
Kialakul benne a versenyszellem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

TESTNEVELES

A tantargy célja a zard évfolyamokon elsdsorban kialakitani a rendszeres mozgas, testedzés,
¢€s az egészseéges €letmdd irdnti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott
¢és begyakorolt mozgaselemeket és a gimnasztikai alapformaju gyakorlatokat régziteni, térbeli
iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgéasokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlodést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi
fejlédés zavarait korrigalja a pedagogus egyéni igényekre alapozott munkdja. Az
¢vfolyamokon a sportjatékokhoz sziikséges elemi és tijékozdodasi képesség (figyelem)
fejlesztése, a labda-biztonsag novelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz
illesztve, alakitva az ligyességet, erdt, alloképességet, kitartast, edzettséget, batorsagot,
akaratot. Novekvo elem- €s litemszami mozgassorok elsajatitasa teremt lehetdséget a ritmus
és sorrend megtartasara a mozgasos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajétittatasa, a sportjatékok
alapvetd jatékelemeinek megismertetése, tamogatva a tanulok felkésziilését az iskolai
sportversenyekre.

A tantargy az erkolcsi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok
betartdsara torekvéssel, és a csapatjatékokban a gydzelem ¢&s vereség fegyelmezett
megélésének az élményével.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése az oOnelfogadast, és masok
tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.

A testi és lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgés iranti természetes igény
megerdsitése, az alloképesség, a kitartds, a mozgaskultura fejlesztése, az egészséges testi
fejlddés biztositasa a megfeleld, életkorhoz, testi erdnléthez igazodd mozgéslehetdségek
kihasznalasaval tdamogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas ¢és
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egyensuly megerdsodése a sajat €s masok testi épségének megovasat segiti, a masokért vallalt
felelosség érzésének megismerése, az Onkéntességben rejlé lehetéségek a tanuld
személyiségét épitik.

A tantargy hozzdjarul az egylittmikodési  hajlandosag  fejlesztéséhez, a
feladatvallalashoz a csoportos mozgasokban, versenyekben.

A kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletének fejlodéséhez a realis
célok kitlizésének és elérésének gyakorldsaval, a testi és erdnléti korlatok felismerésével jarul
hozza.

A szocidlis és allampolgari kompetencia erdsddése tdmogatja a masokért vallalt
felelosséget; a tolerancia fejlesztésével a bizalmas emberi kapcsolatok Ilehetdségeinek
bemutatdsa, a problémamegoldas lehetdségeinek megismertetése €s gyakoroltatasa lehetséges;
a segitdé magatartas gyakorlasaval a tanul6 tamogatést nyujthat a raszoruloknak.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlddéséhez hozzdjarul a mozgas utanzésa és az
emberi testi sz€pségek felismerése, a harmoniara torekvés.

Tematikai egység/ (e zsAr s Orakeret
Fejlesztési cél 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 44 6ra
Elozetes tudas | Vezényszavakra sorakozasi gyakorlatok végzése.

A tematikai egység | Utemtartassal jarasok, 6nallo sorakozas.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Iranyok biztos ismerete, 6nallo | Ismeretek Enek-zene:
sorakozas felszolitasra. — Sorakozas. ritmusvaltas.
— A gyakorlatok egyre — Jarasok.
pontosabb végrehajtasa. _ Menetelés. Kornyezetismeret:

Tevékenységek

Iranyitassal sorakoz6 magassag
szerint, jaras egysoros, kétsoros,
haromsoros oszlopban.

Helyben jaréssal igazodas,
sorbontas, jobb-, baloldal
érzékelése.

Nyitodas, zarddas, helyben jaras,
jelre elindulas, megallas.
Sarkon jobbra, balra fordulatok
vezényszora.

Mozgasformak 6sszekotése.

Kulcsfogalmak/ | Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.
fogalmak
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Tematikai egység/ . S Orakeret
Fejlesztési cél 2. Gimnasztikai gyakorlatok 60 6ra
Elozetes tudas | Egyszeri utasitdsok elvégzése megfeleld sorrendben.

A tematikai egység | Vezényszavak biztos ismerete €s kovetése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Egyszerii utasitasok Ismeretek Enek-zene:
megértése. —  Mozgaselemek ritmuskovetés.
— A feladatok sorrendjének Osszekapcsolasa.
megtartasa. —  Szakkifejezések
— Az alapgyakorlatok végzése megertése.
huzamosabb ideig —  Kéziszer- és
vezényszavak alapjan, illetve szabadgyakorlatok.
emlékezetbol, esetleg —  Gerincoszlop-erdsitd
beg}’/akorolt koreografiak gyakorlatok.
zenére.
— Tartasjavito gim n’aSZ'[IkaI Tevékenységek
gyakorlatok végzése. ,
Begyakorolt mozgaselemek
Osszekapcsolasa.
Helyben futds magas
térdemeléssel, terpeszallas,
torzshajlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda,
medicinlabda, sulyzé hasznalata.
Négylitem{i gyakorlatok.
Zenére valtozo6 ritmusa
négylitemil tartasjavito
gyakorlatok.
Kulcsfogalmak/ | Négy iitem, zenekiséret, terpeszallas, oldalsé kozéptartas, mellsd
fogalmak kozéptartas, magastartas.

Tematikai egység/ . L e - s Orakeret
Fejlesztési cél 3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 70 6ra
Elézetes tudas | Eronlétének megfeleld ideig izomerdsitd gyakorlatok végzése.

A tematikai egység | Has- ¢és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
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— Szobeli utasitasokat
megérteni.

a tartasjavito €és izomerdsito
gyakorlatokat.

— A fejlesztést segitd, a
szabadban is alkalmazhat6
sporteszkdzok hasznalatat
elsajatitani (helyi
adottsagokra tekintettel).

Egyre hosszabb ideig végezni

Ismeretek
—  Guggolas.
— Kuszas.
Fliggeszkedés.
— Tavolugras.
—  Allérajt. Futas.
— Gurul¢ atfordulas.
— Kuszas. Maszas.
— Egyensulyozo jarés.
— Kerékpar, roller, gordeszka,

gorkorcsolya, korcsolya,
szank6 hasznalata.

Tevékenységek

Segitséggel: guggolo jaras.
Kuszas padok kozott.
Fiiggeszkedés kotélen vagy
bordésfalon.

Egy 1abrol elrugaszkodas,
tavolugras nekifutasbol.

30-60 m-es versenyfutas
allorajtbol.

Sorozatban gurul6 atforduldsok.
Gurul¢ atfordulés hatra.
Iranyitassal: kaszas akadalyok
kozott, méaszas akadalyon at.
Pad merevitdjén egyensulyozas.
A sporteszkozok biztonsagos
hasznalata (kiilonos tekintettel a
balesetmentes kozlekedésre),
egyéni megsegitéssel, egyre
onallobban.

Szamolas-mérés: térbeli
tajékozodas.

Tarsadalmi ismeretek:
kerékparos kozlekedés
szabalyai.

Kulcsfogalmak/

Sorozat, allorajt, méter, idémérés, stopperora,

fogalmak sporteszk6z0k, hasznalat soran felmeriilt fogalmak.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél 4. Labdas gyakorlatok 80 ora

Elozetes tudas

A tanul6 labdéaval 2-3 pattogtatast végez, egyszert szabalyokat betart.

A tematikai egység | Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, 1abbal).

nevelési-fejlesztési
céljai
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

—  Szabalyok megértése és Ismeretek Abrézolds-alakitds:
betartésa. — Kislabdadobas, hajitas, ~ |manipulacio,
— Dobasok, a labda jellegétél 16kés. keziigyesség.
fliggden (helybdl, lendiiletbdl, —  Atadasok.
egy és ket kézzel). — Labdavezetés.
— Legalabb 2-3 pattogtatas
Vegezn1: ) Tevékenységek
— Egyre blzt9sabbap labdat Iranyitassal: doboterpeszbol
vezetni (kézzel, labbal). kidobés, célba dobs, als, fels
dobés.
Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl.
Egykezes, kétkezes mellsé
atadasok, kiilonb6z6
feladathelyzetekben.
Viltott kézzel jaras kozben
akadalyok megkertilése,
labdavezetések.
Kulcsfogalmak/ | Valtott kéz, labdavezetés.
fogalmak
Tematikai egység/ s . Orakeret
Fejlesz tés?iél g 5. Sportjatékok elemei 70 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 egyszerii szabalyok szerint csoportosan tevékenykedik, jatszik.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Jaték kozben a szabalyok
minél pontosabb betartasa.

— Kedvenc sporttevékenység
kivalasztasa, mérkozések
figyelemmel kisérése,
szurkolas.

— Csapatjatékban aktiv
részvétel, a ,,mérk6zés” és az
eredmény szamontartasa, a
teljesitmény értékelése.

Ismeretek

— Kosarlabda.
— Pingpong.

— Tollaslabda.
— Labdarugas.

Tevékenységek

Iranyitassal: alapallas,
megindulds, megallas,
labdavezetés, atadas,

kosarra dobas, védekezés.
Pingpongozas, atiités, szervalas.

Tarsadalmi ismeretek:
szabalykovetés,
kudarctiirés.
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Szivacslabda iitogetése.
Labdavezetés, kapura 16vés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mellso atadas, félidd, harmad, szerva,
szervalas.

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes
— avezényszavakat kdvetni,
— megallasnal, vonuldsnal a megfeleld labrend érzékelésére,

— irdnyitassal dsszetett utdnzéd gyakorlatokat végezni, térekedni az
litemtartasra.

Ismeri a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
A tanulo képes
— testtomeghez igazodo erdkifejtésre a gyakorlatok végzésekor,

— mind hosszabb id6tartamban végezni az izomerdsitd
gyakorlatokat,

— egyensulyozni valtozo feltételek kozott,
— kitartoan, javul6 technikaval futni,

— torekedni az egészséges ¢letmddra és a rendszeres fizikai
aktivitasra,

— amegfelel6 mozgasmintat kovetni.

Adottsagainak megfeleld labdas tigyességgel, egyiittmiikodési készséggel
rendelkezik.

A tanul6 képes
— aktivan részt venni sportjatékokban,
— labdat vezetni, labdat tovabbitani,
—  mérkdzés jatszasara egyszeriisitett szabalyok figyelembevételével.
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