5. szamu melléklet: Tanulasban akadalyozott tanulok helyi tanterve 9-10.
évfolyam (Elokészito szakiskola)

A szakiskolaba Kkeriilés el6zményei, feltételei:

A Tanuléasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan (8
altalanos iskolai évfolyam elvégzése utan) keriil a tanulasban akadalyozott tanuld kozépfoku
oktatasba.

A 9-10. évfolyam kerettanterve a tanuldsban akadalyozott tanuldt oktatdo-neveld altalanos
iskolai kerettanterv koncepciondlis és tartalmi folytatasa. A 9-10. évfolyamot a szakképzés
elokészitése, az 4altalanos miiveltségi és praktikus ismereteket kozvetitd tartalman tul,
sulypontosan veszi figyelembe a szakképzési évfolyamokra valo felkészitést.

Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmanyait a szakiskola
szakképzési évfolyamain folytatja.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatdé munkajat ellatdo eldkészitd szakiskolai
szinten az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb épitése, alkalmazasa, az 6nallo €letvezetési
technikak tudatos gyakorlasa keriil a kozéppontba. Megvalosul a tanitds-tanulas folyamatdban
megmutatkozd  gyengébb vagy sériilt funkciok korrigalasa, kompenzaldsa, a
szakmatanuldshoz, munkéba allashoz sziikséges motivacié megteremtése.

A pedagégus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfokli iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a
kozismereti Oordkon a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémakkal valo megbirkdzas képességének erdsitését célzo tanuldsi kornyezetet, a
tevékenységkdzpontl tanuldsszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban megszerzett altaldnos
miuveltséget, feltarni €s segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklddés €s
tehetség alapjan kialakulo tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktara igazodik az értelmi fogyatékossagbol adodod nevelhetdség, oktathatosag,
képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek lényeges eleme, hogy integralt természetismeret
tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a
személyes, a szocidlis, a kommunikaciés €s az életvezetési kompetencidkra; és minden
tananyagtartalmat a gyakorlati ¢életben eléfordulé problémak, helyzetek megoldasdhoz
kapcsol.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késziilnilik a munkavéllaldsra, a
valtozasok kezelésére és a késdbbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az
onallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van rola,
képes megtenni; kialakult a megfelelé képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitliddel rendelkezik.

Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve szamos
tertilet tartalmainak feldolgozasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet. Az
egyes terililetek meghatarozzak, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasait a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetdvé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencidlas és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiilonbozo tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak
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ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatdsat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés htizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldo a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényii tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.

Kotelezo tantargyak és minimalis 6raszamok Elokészité Szakiskola

Miiveltségteriilet Tantargy heti 6raszam éves Oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom | 5 180
Idegen nyelv Angol nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 36
Allampolgari ismeretek 1+1 36+36
Ember a természetben Természet-ismeret 2,5+0,5 90+18
Foldrajz és honismeret 2 72
Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés
Informatika Informatika 2 72
Eletvitel és gyakorlati Palyaorientacio 1 36
ismeretek
Szakmai alapozé ismeretek | 4 144
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 180
Osztalyfonoki 1 36
Mindosszesen 35




Intézménylink neveldtestiilete gy hatarozott, hogy a helyi tantervben nem ir elé tovabbi
tananyagot és valaszthato tantargyakat sem épit be a képzésébe, hanem az egyes tematikai
egységek kozott osztja el a rendelkezésre allo idokeretet az alkalmazhat6 tudas megszerzése
vagy a képességek fejlesztése céljabol.

Az elokészité szakiskolaban a szabadon tervezhetd orakeretet az allampolgari ismeretek, a
természetismeret tantargyak oraszamanak kiegészitésére hasznaljuk fel a tudas elmélyitésére,
gyakorl6orak megtartasara. A kordbban meglévo foldrajz €s honismeret tantargyat az Ember a
természetben muveltségteriiletbe beépitve szeretnénk megtartani heti 2 oOrdban, a felso
tagozaton megszerzett ismeretek elmélyitésére, rendszerezésére.

MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv ¢s irodalom tantdrgy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikécio fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapvetd feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval hozzajaruljon
sikeres kommunikécidjukhoz, onkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanuldt a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre,
beallitodasokra, a kulturdlt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen kornyezetében az
emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség
kialakitasat, a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacionak, a kommunikacios
biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanul6 képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodo
szovegalkotast, alakitja a kultartechnikdk gyakorlasaval és hasznalatdval az alkalmazést. A
pedagdgus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a
felndtt élet, a munkavallalds és munkavégzeés, valamint a szakmai munka teriiletén.

Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok oOnalld Kkitdltésére, Onéletrajz, magan- ¢és
hivatalos levelek irasara.

Részben onalloan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszerlibb, rovidebb irdsos
miiveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél 6nallobb értelmezésére.

Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa folyamatos

Y i Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
Elozetes tudas . ros - .
Szbéban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
korrigélasa, csokkentése, megsziintetése.

A  metakommunikaciés eszkdzok megismertetésével a testbeszéd
A tematikai egység megeértetése, hasznalataval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.

nevelési-fejlesztési | A beszeld szandekanak megeértése.
céljai A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
Tanult szovegek kifejez6 tolmécsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Testnevelés és sport:
A tanul6 egyéni képességeihez igazodoan légzéstechnika.




— ahelyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,

— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.
Ismeretek
— Beszédtechnika:
— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szOveg szintjén.
— Beszédkészség

— kifejezOképesség, a kommunikécio céljanak
megfeleld beszéd.

Tanuloi tevékenység

A levegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadéashoz
sziikséges kilégzés gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd
kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hangeréfokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacidés mozgéasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Analogidk készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizald gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonb6z6 szintjein, kiillonbdzd szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Hangutanzo €s hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, sz€pirodalmi és
koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa, azonossagok €s
kiilonb6zbéségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség
formai ¢és tartalmi elemeli, percepcio: verbalis és vizudlis

Osztalyfondoki ora:
kommunikécios
képesség.




hang, sz6, mondat, szoveg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és hosszl
tava).

Kulcsfogalmak/ | Artikuléacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas | Tanulasi technikék hasznalata kozvetlen tandri iranyitassal.

Az ismerethordozok 6nalld hasznalatanak tanulasa.

A tematikai egység | Az egyeni ¢érdeklddésen alapuld Onmiiveld e€s sziiksegletkielégitd

nevelési-fejlesztési | szabadidds tevékenységek tanulasa.

céljai Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
—  Tények, adatok, informéciok ndvekv onallosaggal torténd | adatgyiijtés.

felismerése az ismerethordozd/terjesztd médiakbol.
— A tanul6 érdeklédésének megfeleld konyv vélasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznélat, informacioszerzés kiillonb6zd eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Lényegkiemelés aldhtizassal megbeszElés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio, 0sszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése, onallosag.

Informatika: tények,
informaciok gyljtése.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,

fogalmak lényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek 40 ora

Elozetes tudas

Alapveté kommunikacios helyzetekben eligazodik a tanul6, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Hangtani, sz6tani és mondattani alapismereteit alkalmazza.
Igékkel ¢és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.




A tematikai egység | A kommunikacios készseg fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

céljai segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Informatika:

Betlirendbe rendezés.

Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

Jol olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.
Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok
megértése.

A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek

Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzok, méssalhangzok
csoportositasa);
— szavak, szoelemek (ige, fénév, melléknév, szamnév,
névmas) jellemzoi;
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszert,
Osszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto, felszolito).
A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii €s 0sszetett mondatok.
Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
Téjékoztatas, leiras stiluselemei.
Az irott beszéd feleldssége.
Pontos és szabatos megfogalmazas.

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:

— tulajdonnevek irasa,

— mondatkezdés,

— mondatvégi irasjelek,

— szobtagolas, szavak elvalasztésa,

— rovid- és hosszll maganhangzok,

— rovid- és hosszil méassalhangzok hasznalata.
Helyesirasi szotar hasznalata.

Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel

szamitogépen iras alkalmaval.

Tanuloi tevékenyseg

helyesiras-ellen6rzd
program.




Szavak betlirendbe rendezése, kataldgus hasznalata, készitése.
Szavak szo6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzo6i, helyesirasuk.
Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

Mondatok alakitdsa

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak é€s jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argo,

SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellen6rzés, 6nellendrzés.
Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,

értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos

formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsuilyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,

— szerialitas,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— egyéni iraskép.

tetszés szerint.

Kulcsfogalmak/

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a
nyelv védelme, a nyelv fejlédése.

fogalmak Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotar, helyesirasi ellen6rzd program.
Tematikai egység iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 0;3 l:,)i:let

Elozetes tudas

Mondanival6é megfogalmazasanak igénye.

fras kiilonboz6 lehetSségeinek ismerete (masolas, emlékezetbol vald
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa.

Mondanivalé megfogalmazésa osszefiiggden.

A tematikai egység | Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

nevelési-fejlesztési

Elfogadhat6 szinvonall helyesiras.

céljai Onellendrzés fejlesztése.
Az iras eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi feladat Testnevelés és sport:

— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetdbb szabalyainak mozgaskoordinacio

ismerete. fejlesztése.
— Néhany mondatos szdveg alkotasa 6nalloan, vazlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — [ényegkiemelés. Informatika:




— A cimzettnek megfelel6 stilusban levél, beszamolo készitése.

Ismeretek

— FElemi szinti miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Rovid irodalmi széveg leird és elbeszéld részleteinek
elolvaséasa, megbesz¢lése.

— Egyszerii sz6veg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

— Szoveg alkotésa kép alapjan.

— Szoveg alkotasa adott témara.

— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szoban vagy irdsban.

— Magénjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek,

jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalloan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasésa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan annak megallapitasa,
hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanadrom), helyrdl
(iskolam, telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 6sszegzése széban
¢s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri t4jékozddas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép
rendezése;

— emlékezet — hosszl tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nall6 iras esetén;

— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

helyesiras-ellendrzé
program, az internet
felel6s hasznalata.

Osztalyfondoki ora:
Onismeret, Onéletrajz.

Erkolestan:
allasfoglalas.

Palyaorientacio:
onéletrajz, tirlapok
kitoltése.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabély,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység Szovegek ért6 olvasasa

Orakeret
30 ora

El6zetes tudas Szovegolvasas.

A tematikai egység | A hangos ¢és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési




céljai Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.

— Mondatok, szoveg értelmezése néma ¢€s hangos olvasassal.

— Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
koszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszoveg), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Ko6zosen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok
szerint.

K6z06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, és a témaval
kapcsolatos €lmények elmondasa.

Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), és eldadas szlikebb és tdgabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,
— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szoémagyarazat.

Tematikai egység Kommunikacio — Médiaismeret

Orakeret
60 ora

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.

El rr t t d z . . . PO
ozetes taAs | Taiekozottsag a médiafeliiletek korérdl,

A tematikai egység | Aktiv €s passziv szokincs gyarapitasa.

nevelési-fejlesztési | Az informacios-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld




céljai olvasasi szokasok gyakorlésa.

informatika).

Az informécioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
A konyv és mas média altal elért informacioforras értékének
felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozésa.

Onallé gondolatok bator elmonddsa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor

elemzése elemi szinten, sajat élmények alapjan.

— Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok
kiemelése.

— Lehet6ség szerint rendszeres hirlap-, folydirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.

— A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak
mérlegelése.

— A médiabol szerzett informacid, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszerli médiafigyelés és produktum készitése.

— A kommunikaci6 formai: -verbalis, -nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informécidhoz jutas szinterei, kommunikacios
forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzésre.

— Az informécio valdsagtartaméanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valosag
viszonya.

— A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Kutatomunka adott informacié megkeresésére.

Latogatéas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radivadok, televizidadok cikkeibdl,
miusorabol adott témak szerint keresés, tajékozodas.
Informéciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Magyar nyelv és
irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok
megtekintése
szinhazban, moziban,
a latottak
megbeszélése.

Osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés:
médiafeliiletek
esztétikai
megjelenitése.
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Kisérlet a valosag és a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— 0nallo kritikai gondolkodas, médiaszovegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsdg az informéciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,

— verbalis készség, aktivitas.

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés, virtualis

Kulcsfogalmak/ | valosag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
fogalmak hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,

keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A tanul6 tarsalgasban részt tud venni.
Képes a kozlés kifejezd €s tajékoztatd funkcidjaval €lni, képes
meggy0dzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
A fejlesztés vart | tdjékoztatd funkciojaval €lni.

eredményei az | Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

eévfolyam végén | Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaaddsara képes (esetleg tandri
kérdések alapjan).
Kovetelmények | Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashatd, attekinthetd irasmiiveket
készit, az irast kommunikacios célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informaciodszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.

IDEGEN NYELV
ANGOL

A tantdrgy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallas utani értésen €s a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuld nem csak a hallds utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszerii szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzadk meg.
Esélyegyenldségiik ndvelése érdekében hasznalhatd €s tovabbfejleszthetd idegen nyelv- tudas
elérése a cél, mely személyiségfejlodeésiiket is eldnydsen befolyasolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa sordn a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az egyszerti kozlések,
kérdések angol nyelvili kimondadsanak természetessé valasara és a hallott szovegbdl az ismert
szavak ¢€s kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanul6 merjen
megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probalja értelmezni ismeretei
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alapjan.

Erdsiteniink kell a tanuldban az idegen nyelv informdaciot ado szerepét, tudatositanunk kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik orszdg népének kulturdjat is megismerheti. E
szakaszban az €10 idegen nyelv tanitasdnak és tanulasanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhaté nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovéabb erdsodik a tanuldk
tudatos nyelvtanuldsa, motivaciéja, megalapozva ezzel a késobbi 0nall6 nyelvtanulas
lehetdségeét.

Az idegen nyelv tanulasa soran fejlodik erkolcsi, esztétikai érzékiik, kotelességtudatuk,
egylttmiikodd, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulds folyamataban
nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit mdédon, hanem a tarsas érintkezés
szabalyait is. Tovabb erdsodik és tudatosul a tanulokban a nyelvtanulas jelentdsége késobbi
¢letlikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik novelésére nézve.

A tantargy tanitdsa soran tdmaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,
fejleszti a tanulok Onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia teriilet fejlddését segiti a hasznalt infokommunikacios
eszk0zok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

Orakeret

Tematikai egység folyamatos

Beszédszandékok — beszédértési készség

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulésa.

Elézetes tuds -
0zetes tWEAS | Hallasi figyelem koncentracioja.

A tematikai egység | Altaldnos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | torténd nyelvtanitas elonyben részesitésével, a kordbban tanultak
céljai megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolcesi

Fejlesztési kovetelmények
— Beszédészlelés fejlesztése.
— A beszéd ritmuséanak, az intonacionak lehetdség szerint

minél pontosabb visszaadasa. Szavak differencialésa. tulajdonsagok.
— Verbalis emlékezet fejlesztése. )
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése. ?gﬁ;}gm’éy elv és
— Sorrendiség fejlesztése. udvariassagi formdk,
— Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése. vélemény kifejezése;
— Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a a kommunikacio
beszédpartnerekhez. alapjai.

— Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
Testnevelés és sport:

— A figyelem terjedelmének novelése. -
mozgastejlesztés.

— Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

—  Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ember és természet:
kornyezetiik
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Ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld kdszonés,
érdeklddés a beszélgetdpartner irant: Good morning. How
are you? What’s wrong?

Udvarias kérés: Can ...
Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd kozos mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utdnzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvetd udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.

A beszéd ritmusanak, az intonacidonak a megfigyelése és utanzasa,
lehetdség szerint minél pontosabb visszaaddsa. Szavak
differencialasa (egyéni- és csoportverseny, szerepjaték).

Iranyitott figyelem a beszélore, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- és hosszu tavu emlékezet,
passziv és aktiv szokincs.

targyainak, ¢16lények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltds, szdndék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység Beszédkészség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, élélények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszerli utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢letben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
novelése a tanuloknal a sikeres kommunikécio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok
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Fejlesztesi kovetelmények
— Beszédbatorsag novelése.
—  Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.

— Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

— Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

crer

Ismeretek
— Nonverbalis eszkdzokkel valo reagalas a hallott kozlésre.
— A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

— A kozlésekbdl a tanul6 probalja kivenni, megérteni a szamara
fontos informacidkat.

— A tanult témékban a kérdések felismerése, megértése.
— Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.

— Kérdésalkotasok gyakorlésa.

— Dalok, mondokak tanulasa.

— Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Cselekveéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Probalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.
Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval
kiejtett szavak kialakitasa.

A besz€16 szandékanak tiikkrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezeéseére.

Javitas elfogadasa, és torekvés az dnkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
—  motivacio,
— hallési figyelem,
— rovid- és hossza tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtak a besz¢lo
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
eseményei, ¢lélények.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
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hangsuly, udvariasan.

Tematikai egység

Orakeret

Fogalomkorok 15 6ra

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6z6
nyelvtani strukturdkat haszndlnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység | A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

Hallési figyelem, irdnyitott figyelem fejlesztése.
Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Verbalis memoria fejlesztése.

Térbeli viszonyok fejlesztése.

Iddbeli viszonyok fejlesztése.

Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:

folyamatos jelen 1d6 (Present Continuous tense);
egyszerl jelen id6 (Present Simple);

— jelen idejli gyakorisagot kifejez6 idéhatarozok (never,

sometimes, usually, often, always);

— jelen idejli id6hatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:

helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,
between);

iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),
some, any, many, much, a lot of,
egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre
(two hundred, three hundred..., a thousand),

fonevek tobbes szama, rendhagyd fonevek,
datum kifejezése.

irodalom: szofajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérdoszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, t6- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitasi pontok.
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MODALITAS:

képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the
window? Can you help me, please?)

né¢hany mult idejl kifejezés (It wasn’t me.)

mondokékban megjelend néhany mult idejli ige (went, saw,
did, had)
kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenyseg
Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgasos feladatok, utasitdsok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

rovid- €s hossza tava emlékezet,

passziv ¢és aktiv szokincs,

emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérddsz6, hangsuly, intonalés,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.

Tematikai egység

Témakorok, szokincs

Orakeret
27 ora

Elozetes tudas

Sajat személyes adatok ismerete.

A tanuldk mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

keresztul.

A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacids témakdrokon

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni
képességek fliggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacio
alkalmazasa, ujabb kapcsolodasi pontok kialakitésa.
Onismeret fejlesztése, realis dnkép kialakitasa.

Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.
Kommunikaci6 informéciot adé tulajdonsaganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Természetismeret:
¢él6lények,
kornyezetiink targyai,
a tanulo sajat
lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
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— Térképismeret.
— Testséma, térbeli tajékozodas, iranyok.
— Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek
— MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.
— Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.
— ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
— VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
— KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢élovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— tajekozodast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
— ENES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?

| collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...

Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatésa,
sajat szobajanak leirésa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bdvitése egyéni képességek
fiiggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéci6é alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitdsa (néhany mondatos szdveg
alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokéak, szituacids
feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hossza tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

hasznalata,

informacid keresése,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gylijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.

Tematikai egység Olvasasi készség

Orakeret
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20 ora

Elozetes tudas

A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.

A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Az angol és a magyar abécé Osszehasonlitdsa, hasonlosagok

¢s kiilonbségek felismertetése.
— A kiejtés és az irds kozotti kiilonbség tudatositasa.
— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol 4bécé megismertetése.

— A tanult szavak, egyszerli mondatok és parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasésa.

— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to,
Dear..., Please write soon).

Tanuloi tevékenység

Az angol és a magyar dbécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés €s iras kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol nyelvll e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa, valasz
kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacid, bator megszolalas,
— rovid- és hosszu tava emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak : Ay .
g kinek, megszdlitas, elblicsuzas.

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév,
mondatvégi irdsjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kitol,

Tematikai egység raskészség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas és kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

A tematikai egység | Bevezetés az angol nyelv irdséba, elemi irastudas kialakitasa.

nevelési-fejlesztési
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céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Figyelemkoncentracié fejlesztése.

Pontossagra, 6nellendrzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitéasa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.

Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.
Emlékezet fejlesztése.

A magyar és az angol nyelv kdzotti hasonldsagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).
Rovid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonos
tekintettel az irasképre, olvashatosagra.

Levél, tidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irdsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldo képesség,

emlékezet tartossdga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzés.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-mail
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetti, irott alak,
alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Kovetelmények

szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.
Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Olyan foku beszédbatorsag kialakulésa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
szituaciokban és a valos ¢élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanul¢ felismeri, hogy angolul méashogy irunk, és mashogy ejtjiik ki a
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Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanulasara, az 6nalld ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak ¢€s a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.

MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
muveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulmdnyozasdhoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagbdgusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjak

A matematika tantargy tanitdsdnak célja abban tdmogatni a tanulét, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmertilé feladatok, probléméak megoldasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsdgat a matematika irdnt, fejleszteni egyiittmiikodési
hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudds megszerzése is eldtérbe kertil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi és
térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditdsa, a mérések és szadmitasok alkalmazasa
mindennapi élethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet
problémai elvont szintli megolddsanak megalapozasa. A logikus gondolkodas, a raciondlis
érvelés és az ok-okozati Gsszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai,
matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagogus altal megtervezett
¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossdganak novelése, a
mennyiségi, térbeli és idobeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuloi
tevékenységeken keresztiil alakul.

A tantargy jelentOs szerepet kap a pdlyaorientdacio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal 6sszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek ¢€s érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél onallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢€s kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerli felhaszndldsara. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén
segiti a mennyiségek, Osszehasonlitdsok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel
lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és az id6 praktikus és rugalmas
beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a hétkoznapi
¢letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az  ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi
¢letben vald biztonsagos eligazoddshoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlédésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés
szabalyait, az idében és térben valo tdjékozodast. A természettudomdanyos és technikai
kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsédgainak megismerésével, a
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folyamatok megértésére torekvéssel. A digitalis kompetenciateriilet ismeretei bdviilnek a
matematikai szamitdsok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai

eszkozhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok,

tablazatok, grafikonok

értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanuldt a mindennapokban, €s kiilondsen a

média kozleményeiben valo redlis tdjékozodasban.

Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek Oralferet
50 ora
Elézetes tudis Komrflunikéci(’)s lfés’zség. ’
Problémamegold6 képesség.

A tematikai egység Allitas megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési | Vitakészség, érvelés, cafolds, bizonyitas.

céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

— Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Valoszintliségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valosziniiségi esemény becslése.

Ismeretek

— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kdvetkeztetés, altalanositas,
itéletalkotas.

— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenyseg

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Egyszerii feladatok a gondolkodas fejlesztésére.
Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 0Osszes esetre vonatkozo haszndlata
(nincs kozds elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegeértelmezés.
A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak

irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.
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megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

megfigyeloképesség,

iranyitott, tartos, tudatos figyelem,
emlékezet tartdssaga, mobilizalasa,
problémamegoldo képesség,
matematikai osszefiiggések.

Kulcsfogalmak/

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,»valosziniibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddé szokincse.
Tematikai egység Szamtan. Miiveletek O,; 3 l::let

Elozetes tudas

Alapmiveletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

korében.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
Biztos miiveletfogalom €s szamolasi készség az alapmiiveletek

céljai , o, ,
A zsebszdmologép hasznalata.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

A mindennapi ¢életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

A négy alapmiivelet biztonsadgos hasznalata gyakorlati
matematikai probléma megoldaséaban.

Pontos €s gyors szamolas.
Zsebszamologép hasznalata.
Onmaga és masok munkainak ellenérzése, javitasa.

Ismeretek

Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.

Szamfogalom, szamkdri ismeretek.

Miiveletek.

Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenyseg

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok,

atvaltasok, egyszeriisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés:
kozonséges tortek, tizedes tortek.
Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

irodalom: pontos
fogalmazas és
szOvegertes.

Szakmai alapozé
ismeretek,
pdlyaorientacio. a
szakmakkal
kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatokban,
szovegekben.

Allampolgari
ismeretek: pénziigyi
¢s gazdasagi
kultaraval kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatok
megfogalmazasaban.
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Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 0sszeadasa, kivondasa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyl osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész
szédmmal, kozonséges torttel.

A széazalék fogalma.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazaséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszamologép biztos haszndlata, els6sorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— pontos munkavégzeés,
— szobeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folydszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Tematikai egység Mérések

Orakeret
60 ora

Elézetes tudas | Sl-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi ¢letben valo hasznalata.

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai Aranyos alaprajz készitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
—  Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolodé mérési rutinok | irodalom:
kialakitasa. szovegertelmezes,
szovegelemzés.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
el6tt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
tertilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

Osztalyfondki ora:
takarékos, felelOs
¢életvezetés,
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.
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Ismeretek
— Hosszlsag, tomeg és tirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenyseg

Meérések végzése kiilonbozo mérdeszkozokkel.
Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldésa.

Meértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok.

Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével,
részhalmazok kozotti kapcsolat bemutatasa.

A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
— vizualis észlelés,
— figyelem,
— auditiv észlelés,
— pontossag.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés: a sziikséges
mérések pontos
elvégzése, gyakorlati
alkalmazésok.

Szakmai alapozo
ismeretek;
palyaorientacio: a
szlikséges készségek
céliranyos
alkalmazasa,
gyakorlasa.

Méretara feliil-, el6l-, oldalnézet.
Kulcsfogalmak/ ¢retaranyos, feliil-, elol-, oldalnéze

fogalmak

feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasokkal 6sszefliggésben). A

eldontésében.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

mindkét irdnyban.
Képes egyenes aranyossag abrazolasara.
Képes adatokbdl atlagszamitasra.

Kovetelmények
racionalis szamok korében.

irasbeli munkat végezni.
Zsebszamologépet pontosan hasznal.

A tanul6 képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.
Jartassag az adott halmazra vonatkoz6 allitdsok igazsaganak

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.
Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashatd, attekinthetd
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Egyszeriibb 0sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.

ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a specialis szakiskoldban a felnétt élettel 0sszefiiggd tevékenységek,
magatartdsi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozd élethelyzetekben adodo
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tamogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozas miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagdgusnak abban van szerepe, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések megvitatasaban a
kulturalt formak irdnti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapul6 feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre €s masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitasa, a sajat belsé tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csaladi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkéval 1étrehozott
értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos, alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsé szabalyozo
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemz6 Onallosodast a specialis szakiskola azzal tamogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valdsagoshoz
hasonlé moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmenseét befolyasold, elfogadott erkolcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok és kommunikacié soran a megértd, a tolerans, a tanul6 sajat és masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az oOnismeret és tarsas kultura terén segiti a realis és valds énkép kialakuldsat, a belso
tulajdonsdgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitdsanak és fenntartasdnak tdmogatdsaban, az 0rom ¢és béanat egyéni és kozdsségi
megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az egymasra
figyelés és egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt ¢élés szabalyainak, a sziildi, testvéri és
parkapcsolatoknak a megértését €s tiszteletben tartasukat, a magéanélet védelmét.

A szocidlis és allampolgari kompetencidkat a tantargy a tarsadalmi igényeknek megfeleld
viselkedési és kommunikécios lehetdségek bemutatasaval, felismerésével segiti.
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Tematikai egység

Orakeret
folyamatos

Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék
fejlesztése

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanuld, tud kiilonbséget
tenni a jo és rossz, az igaz €és hamis, valamint a szép és a rut kozott.

A tematikai egység

Sajat értékei ismerete, €s torekvés véleményének kulturalt, 6szinte

nevelési-fejlesztési | megfogalmazasara.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.

— Kovetendd példaképek valasztasa.
— Elitélend6 magatartas felismerése.

— Helyzetnek megfelel6 kommunikécios forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikacids és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az
egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Bels6 pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.

— Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol,

Sajat kiilso ¢és belso tulajdonsdgok megfigyelése és megfogalmazasa,
onjellemzés.

Térsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onismeret,
— kritikai gondolkodas,

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: az
interneten fellelt
tartalmak elemzése,
értelmezése.
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— értékazonosulas, értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak ,
9 szenvedés.

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hlitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,

Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas v . . =
muvészeti elemi ismeretek.

Vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tények és vélemények elkiilonitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Kiilonbség felismerése tény és vélemény, igaz €s hamis
allitasok kozott.

— Tévhitek és elditéletek fogalmanak tisztazasa. (Mi jarul
hozzé ezek fenntartasahoz, és mi segiti eld
megsziintetésiiket?)

— Tisztelet, tolerancia, a massag tudomasul vétele €s
elfogadésa.

Ismeretek

— Az ember mint értékeld €és erkolcsi 1ény, a jO €s a rossz, a
helyes ¢és a helytelen fogalménak tisztdzasa.

— Nagy vilagvallasok legjellemzdbb szimbdlumai.

Tanuloi tevékenység

Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

Tanulmanyi séta, telepiilése jellemzd egyhazi épiiletének
megtekintése kiviil-beliil, a szokasok, illemszabalyok megismerése,
betartasa (01tozkodés, viselkedés).

Kiilonb6z6 vallasok szimbdlumainak, tinnepeinek, eldirdsainak

gyljtése.

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Miiszaki rajz, vizualis
kultura: személyes
véleményt kifejezo
vizualis megjelenités
adott témaban.

Informatika:
anyaggyujtés a
vilagvallasok és
kiiléonb6z6 kulturak
talalkozasairol (a Fold
kiilonféle
térségeiben).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kapcsolatos kifejezések.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, meggydzidés,
vilagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas, a kiilonb6zo6 vallasokkal

Tematikai egység Egyén és kozosseég

Orakeret
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9 ora

Elozetes tudas tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kdzosségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az 6nismeret fejlesztése, valamint az 6ndll6 gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Allampolgdri

Kapcsolati halo felrajzoléasa, sajat helyzet rogzitése, torekveés a
minél jobb pozicidé megszerzésére:
— Sajat csoportjaim.
— A csoportokban torténd allandé valtozasok.
— Szimpétiakapcsolatok — kdtddések a csoporthoz.
— Kiilonb6z6 csoportok — kiilonbozé viselkedési elvarasok.
— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Ismeretek
— Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.

— Paros kapcsolatok és kdzosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.

Tanuloi tevékenység

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kdzosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Szitudcios jaték: A jo €s a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

ismeretek: leany és
noi, fiu és férfi
szerepek a csalddban,
a tarsadalomban.

Osztalyfonoki ora:
masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normék és
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Eletvezetés

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység | A személyes jovokép kialakuldsanak segitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— A testi és lelki egészség mibenléte és fontossdganak
felismerése az ember életében.

— Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakulo
jovoelképzelés.

Ismeretek
— A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan).
—  Orém és banat (az 6rom és banat forrasai), boldogulas,

boldogsag (az életiinkben megjelend javak és lehetoségek).

Tanuloi tevékenység
Kiilonbozd foglalkozdsok szambavétele.

Mindennapi fesziiltségoldds — hasznos ¢és karos lehetdségek (a
fesziiltségoldas karos formai: gyogyszer, alkohol, drog, agressziv
viselkedés) szambavétele, karos hatasok és azok elkeriilése,
lekiizdése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— megfigyeloképesség,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Magyar nyelv és
irodalom: Az alapvet6
sajtomifajok egyszeri
jellemzoinek
tudatositasa; hirek,
események a
médidban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
miikodésének
értelmezése.

Allampolgari
ismeretek:
tudomanyos és
technikai forradalom:;
a vilaghalo.

Szakmai alapozo
ismeretek:
palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak értelmes élet.

Jolét, orom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,

Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.

A tematikai egység | Az egymas iranti felelosség érzésének felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— A serdiilékor jellemzdinek ismerete, a serdiilékorban
bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

— A férfi-nd (fiu — lany) parkapcsolati vonzodassal kapcsolatos

pozitiv €s negativ tapasztalatok feldolgozasa.

— Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és
tapintatos haritds formainak megismerése.

— Parkapcsolatokkal 6sszefiiggd viselkedésmintak
megismerése.

Természetismeret,
osztalyfonoki ora:
nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas

médjai,
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Ismeretek

— Vonzodas, egyiitt jaras, szerelem, parkapcsolat, érettség s

kovetkezményei,

az abortusz egészségi
és erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei, a

éretlenség. o r et g
., . szililés/sziiletés fobb
— A didkszerelem szépsége. mozzanatai
— Hézassag, csalad és otthonteremtés. A jO és a rossz hadzassag
ismertetdjegyei. Allampolgdri
ismeretek:
Tanuloi tevékenység életvezetés,
Sajat jovObeni tervek megvitatasa (csaladalapitds, csaladtervezés). gazdalkodas.

Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése.

Testnevelés és sport:

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek egészséges ¢letmdd,
—  motivaci6 kondicionalas.
— Onismeret,
— kritikai gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas,
— Dbeleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodoé 1ény,
aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara.

Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri 6nmagat, képes
elemi szintli jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben.

Nyitott mas kultirdk értékeinek megismerésére €s befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréseert erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartdsaval tdmaszt ala.

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tarsadalom struktirajaban vald
eligazodasra, a koOzoOsségi kornyezet szervezeteinek, szabdlyainak megismerésére. A
pedagodgiai helyzetekben a tanuld tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a
csaladi ¢lethez, a munkavallaldshoz, a szabadidd eltdltéséhez kapcsolodd intézmények
szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
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intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket. Felismeri
a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra 0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében ¢€s az
ehhez kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Er6siti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények mitkddésének
megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben vald aktiv részvétel tamogatasaval.

A felelossegvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel ¢és
gazdalkodassal 6sszefliggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten a tantargy segitséget nyudjt a hivatalos
szervekkel vald6 kommunikicidoban, az iigyintézéseknél hasznalatos nyelvezet
megismerésében, a személyes adatok gyakorlasdban.

A digitalis kompetencia teriiletet er6siti a tarsadalmi kommunikacioban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet eseményeinek
nyomon kovetése az informatikai rendszereken keresztiil.

A szocialis és adllampolgari kompetencia teriiletet tdmogatja az allampolgéri jogok és
kotelességek gyakorlasi lehetdségeinek bemutatasa, a demokratikus intézményrendszer
megismerése.

Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok Oralferet
10 ora
Elozetes tudas | Alapvetd szabalyok a kdrnyezetiinkben.
A tematikai egység | A kozossegi egylittelés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A szocialis érzékenység, az egyiittmiikodés, a tolerancia
céljai megnyilvanuldsai magatartasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
—  Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt | irodalom:
¢léséhez sziikséges normak megismertetése. kommunikacio,
fogalmazasi

— Mindennapi tigyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz

kot6dé kommunikécios és illemtani szabalyok). ismeretek.

— Az lgyintézés alapvetd faktorainak szambavétele

(iigyintézési technikak 1épésrol-lépésre). Informatika: interaktiv

taneszk6zok
hasznalata,
Ismeretek e
. . ugyintezes a

— Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog. vilaghalon.

— A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.

— Az emberi alapjogok. Erkélestan:
illemszabalyok,
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— A gyermekek jogai, didkjogok.
— Hivatalos ligyeink (iigyintézés).
—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenyseg
Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a
diakélethez kapcsolddo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés
kiilonboz6 kontinensen ¢él6 gyermekek életérél, mindennapjairdl.
A mindennapi élethez kotddo tigyek intézéséhez sziikséges
informaciok gylijtése (latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb
alkalmazasok Osszegytjtése).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— erkolcsi érzék,
—  kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— Dbeleérzo képesség.

tarsadalmi normak,
szolidaritas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak illemszabaly, ligyintézés, internet.

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,

Tematikai egység Allampolgiri ismeretek

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas | Tarsadalmi szabalyok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Allampolgéri feleldsség (az allampolgarsaghoz kapcsolodd ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
Tajékozodasi képesség helyi €s orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— A torvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak
feltérképezése.

— A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek
megismereése.

— Az informacidatadas torzulasa a nyilvadnossagban, a tény és a
vélemény kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Ismeretek
— Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és
kotelességek.
— Magyarorszag politikai intézményei.
— Az éllam feladatai (a belsd rend, kdzrend védelme —
rendorség, honvédelem, igazsadgszolgaltatas — ligyészség,
birosag, mivelddésiigy, kozoktatas, egészségiligyi ellatas).

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés: a témahoz
kapcsolodo
képzOmiivészeti
alkotésok; épitészet:
az Orszaghaz.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata, vilaghalo,
kozosségi portal.
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— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio,
internet).
— A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo elonyok meghatarozasa.

Tanuloi tevékenyseg

Informéciogytijtés €és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek tertliletén (jelolt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.

Szituacios jaték (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia,
riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szadmara konnyen
érthetd hirekrol .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.
A koz06sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazés
elényeirdl és hatranyairdl.

Kérdoivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
—  kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kirdlysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszék, Parlament,

Kulesfogalmak/ hirad6, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok,

fogalmak allampolgari jogok ¢€s kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
irlap, anyakonyv, igazolvany.
Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultiura Olr ; l;il:t
Elézetes tudas | Allampolgari ismeretek.
A tematikai egység | A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kulttra fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Feleldsségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irdnt.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

— A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban. irodalom.: o

— A pénz szerepe az emberek ¢€letében — historikus szemléletli kommunikécio.

tablo készitése.

—  Kiilonbozd fizetési moédok modellezése. Matem”atika:

— A pénzromléashoz kapcsolodo adatok gytijtése. ig:;?ggg:;;

— A hitel és a visszaadott kdlcson 0sszegének Osszehasonlitasa.
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Ismeretek

—  Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartdsa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz,
bankkartya, arfolyam, inflacio).

—  Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat,
toke).

—  Vallalkozéi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetes).

A megtakaritas és hitel — egyszerti gyakorlati példakon keresztiil.

Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a
haztartas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).

A magyar fizetéeszk6zhoz k6tddo bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonb6z6 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitasok
szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogylijtés a
hitelrol.

Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas mukodésének
OsszetevOi — elemi informéciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegold6 gondolkodas.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata,
tajekozodas a
vilaghalon.

Erkolestan: vallalt
kotelesség teljesitése,
felel6s életvezetés.

Szakmai alapozo
ismeretek: munka és
jovedelem kozotti
Osszefiiggeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakarités, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlds, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,

A fejlesztés vart | korszer(i formaiban.
eredményei az
évfolyam végén
tiikrében.

Kovetelmény

A tanul6 t4jekozodik a hivatalos iigyintézés mddjaiban, annak illetékes €s

Tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl.
Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének

Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;
utobbiak lehetséges szerepérol az életpalya felépitésének tiikrében.
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TORTENELEM

A szabadon tervezheto orakeretbol heti 1 ora

Epitve az 5-8. évfolyamon megszerzett ismereteken kialakult készségekre, képességekre
erds6djon a tanulok torténelmi, nemzeti azonossagtudata, fejlédjon a mindennapi élet
torténelmi eseményeiben valo eligazodasi képességiik. Erésodjon a pozitiv személyiségjegyek

kialakulasa. Fejlodjon atlato, Iényegkiemeld képességiik.

A nemzeti sorsfordulok felelevenitése biztositja a tanulok szamara azt, hogy a multbeli
torténések lényegesebb pontjait felismerjék, megértsék, ezaltal a jelen torténelmi
eseményeiben is jobban el tudjanak igazodni. Felismerjék a sorsdonté valtozasokat,

megértsék azok Iényegét.

Tematikai egység

A nemzeti mult kiemelked6é eseményei sorsfordulok

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas | 5-8. évfolyamon szerzett ismeretek.

A tematikai egység | Multbeli események elemzése, a magyarsag torténelmének fontos
nevelési-fejlesztési | allomasainak felelevenitése. Nemzettudat erdsitése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A véandorlas, honfoglalés, letelepedés

Allamalapitas. — Szent Istvan, a kereszténység elterjedése

Az Arpad-haz

A kozépkori Magyarorszag, Anjouk uralkodéasa

A Hunyadiak kora, Matyas uralkodésa

A 150 éves torok uralom kora

A Habsburg Birodalom

A reformkor. Az 1848-49 forradalom és szabadsagharc
Kiegyezés, ipari és tarsadalmi fejlodés

Az els6 vilaghabort, Trianon, A II. vilaghdboru

1956 eseményei, A Kéadar korszak, A rendszervaltés

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata,
tajékozodas a
vilaghalon.

Kulcsfogalmak/ | polgarosodas, forradalom, kiegyezés, békeszerzddés, holokauszt,

fogalmak hideghaboru, rendszervaltas, demokracia

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén e o o

Tudjon iddrendi tdblazatot hasznalni

Kovetelmé :
ovetelmeny megkiilonboztetni

A tanult torténelmi eseményekrdl tudjon véleményt alkotni, allast foglalni

Tudjon egyszeriibb példat mondani az egyes torténelmi események
valtozasairdl, a tarsadalmi, torténelmi folyamatossagrol.

Tudjon példat mondani hagyomanyaink Orzésére, a tarsadalom fejlédésére
Tudja a konkrét példak alapjan a jelen és a mult eseményeit

Legyen képes 6nallo informacidgyiijtésre, feldolgozasra
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TERMESZETISMERET

A tantdrgy tanitasanak célja fenntartani a tanuldk természet iranti érdeklddését; olyan
tanulokat nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehetéségeikhez képest felismerik a problémaékat,
keresik a jelenségek okait. A koradbbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a
természeti jelenségek megfigyelése iranti érdeklodést. Torekszik az elsédlegesen tapasztalati
uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhat6 jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkoznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal
kialakitani az egészség- ¢és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédd
magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgoésitdsaval formalni a természetbarat, 6kologikus
szemléletet, példak bemutatasan keresztiil segiteni az Osszefiiggések feltarasat. A gondolkodas
rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodéasnak a fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at. A megismert, megtapasztalt 0Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa segiti a tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test
miikodésérol, az egészséget megovo Eletvezetési szabalyok kialakitasa érdekében. A felnotté
valassal jard lehetOségek ¢és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositisa a
csaladdal és a tagabb kornyezettel kapcsolatban tdmogatja, megkdnnyiti a felndtt életben valo
sikeres helytallast, megteremti a nyitottsdgot az egészséget veszélyeztetd szokasok és az
egészség meglOrzését segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret
tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégidk kialakitasdban,
elfogadtatasaban, az életvezetési készségek fejlesztésében.

A tantdrgy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismereteket, hazank
egészségligyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod eldnyeinek tudatositasat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségiligyli intézmények
szolgaltatdsai igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas ¢és -kezelés szabalyainak
elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartasa a mindennapi é€letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos vallalasara
nevelés. A napi problémdk megoldasdhoz sziikséges a fizika tudomdnya altal nyujtott
ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabol fontos ismeretek
adasa a hang- ¢és a fénytan korében. Az ember ¢életvitele szempontjabol
elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsoldsa az emberi érzékszervek
miukodésével (hallés, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok
miikddési elvének és kezelési modjdnak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos aram hatdsainak megismerése a haztartasban és munkahelyen el6fordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtdsa a kémia targykorébdl az elsajatitott
kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémak tamogatjdk az 0ndlldo véleményalkotast, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szamos energiaforrasa nem megujulo, sziikség van a
gazdasadgossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z0 cselekvési
eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.

Orakeret

Tematikai egység Kornyezetvédelem — K16 természet, novény, allat 10 éra

Elézetes tudas | Atfogo ismeretek ndvényekrdl, allatokrol.
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A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A meglévo ismeretek tobb szempontu rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

A tanulményok soran megismert novények ¢és allatok
tulajdonsagainak és hasznossadganak szambavétele.

Az éllattartas és novénygondozas felelosségének atérzése.
A természet szépségének, célszeriiségének megélése.
Szoveges és képi informaciok értelmezése.

Ismeretek

ElSlények és kornyezetiik.

Okologiai alapismeretek.

A globalizacid és modernizacid hatasai az €16 természetre.
Személyes tapasztalatok novényekrdl, allatokrol.

Szlikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése.
Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése.
Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.

Héztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv
gyljtés, komposztalas.

Szennyezdanyagok. Szennyezésmegeldzés.
Szennyezésmentesités.

Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés,
légszennyezés.

Tanuloi tevékenység

Gytjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirdndulas.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

praktikus készség,
passziv- aktiv szokincs.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
szobeli és irasbeli
szovegalkotas.

Allampolgari
ismeretek:
takarékossag.

Erkolestan: k6z0sségi
érdekek.

Informatika:
gyljtémunka a
vilaghalon.

Palyaorientacio;
szakmai alapozo
ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

genetika, kdrnyezetszennyezés.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,
kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlodés, mutacio,
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Tematikai egység

Egészségvédelem.
El6 természet — az ember

Orakeret
20+3 6ra

Elozetes tudas

Az emberi testrdl tanult ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Az emberi test miikddésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.
A tanuld sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.

Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges
teendOk megismerése.

Az egészségiligyi dokumentumok, a gydgyszerek megfeleld
elhelyezésének, tarolasdnak fontossaga, az ezzel kapcsolatos
teendok ismerete.

Az orvosi utasitasok betartasdnak fontossaga, teendoi
egészsége védelmében.

Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal
elméleti felkészitése.

Ismeretek

Az emberi test felépitése.

Szervek, érzékszervek funkcidja és miikddése.
Egészség — betegség.

Altaldnos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

Korel6zmény ismerete, szdmon tartdsa, dokumentalasa, ezek
szerepe a gyogyulds sikerességében.

Egészségvédelem és rehabilitacio.

Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.

Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.
Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

Nemi betegségek.

Kaéros szenvedélyek, fiiggdség. (Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszertibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény
megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott el6ado, konzulens) k6zdsen valasztott

Erkolestan:
életvezetési és
¢letmodbeli
ismeretek.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egeészségmegdrzo
mozgasok, testi
higiéné.

Allampolgari
ismeretek:
egészségligyi
intézményrendszer.
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témarol.
Kutatémunka és csoportos kutatomunka.
Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

komplex gondolkodas,
praktikus ismeretek,
verbalis készség,
empatia,

onfegyelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oroklés, anamnézis, oltasi kényv, véddoltas, ismétld oltas, gydgyithatd —
gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfert6zés, szexualis titon
terjedd fertdzeés, kabitd- és tudatmddosito szer, diszkrécio.

Tematikai egység

Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Orakeret

munka-egészségtani ismeretek

15+3 ora

Elozetes tudas

Eldzetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és
— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek 'rc".dalom3
megismerése. szovegertes.
Ismeretek Allampolgari
—  Egészségtan. Az egészség megovasa. lsrrrleret’ek": .
— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas egeszsegugy!
1 intézményrendszer,
(feltételei). . PP
o . o ) egészségmegOrzo €s
— Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések. korrigalé
— Szilirdvizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok. segédeszkozok.
— Bejelentkezés szakrendelésre, beutalo, idopont kérése
telefonon, személyesen. Pdlyaorientdcio,

Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.

A kornyezet testi-lelki hatdsa az egészségre.

A lakas, az iskola, a munkahely, a szérakozohelyek ¢€s a
kozlekedési eszkozok higiénéje.

Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gydgyszerek
tajékoztatdjanak elolvasasa, megértése), az utasitas
betartdsanak fontossaga.

Fertdzések ¢€s jarvanyok.

szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.
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— Mentalhigiéné.

— Egészséges ¢letmdd fontossaga, egészségkarositd hatasok.
— Prevencios tevékenységek.

— Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és a munkahelyen.
— Elsdsegélynyujtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.
Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.

Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok,
mentolada hasznalata.

Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglaldsa,
gyljtémunka, tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek Osszegyljtése, tablokészités a kozosségi
szintereken alkalmazott helyes viselkedésrol (kohoges —
zsebkenddbe, kézmosas fontossaga, fertdzések elkeriilése —
higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— verbalis kommunikacio,
— passziv- aktiv szokincs,
— komplex gondolkodas,
— praktikus készség.

Testnevelés és sport:
egeszségmegorzo
mozgésok, testi
higiéné.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatd, jardbeteg-ellatas,
szakrendelés, elssegélynyljtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,
kozosseégi szemlélet.

Tematikai egység

Kémiai alapismeretek Orakeret

Elozetes tudas

Atfogd ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.
A természetben el6fordulo fontos nyagok €s vegyiiletek megismertetése.

Praktikus ismeretek nyljtasa a haztartasi és egyszerii
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.

— Elemek és v

Matematika: a
gondolkodas
fejlesztése.

egyliletek 0sszekapcsolddasa, dsszefiiggései.
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Egészséges veszélyérzet és dvatossag kialakitasa a kémiai
anyagokkal szemben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi
tevékenységekben.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa
¢s adaptacioja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak
felismerése.

Ismeretek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai
jelének megismerése (oxigén, viz, szénvegyiiletek).
Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsdgai
érzékenyen reagélnak a szerkezeti valtozasokra).
Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegytiletek.

A haztartasban el6forduld kémiai anyagok ismerete.

Héztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai,
haztartasban alkalmazott keverékek komponenseinek aranya.

Meérgez6 anyagok.
Szerves vegyiiletek, anyagok és felhasznalasuk: szén,
szénvegyiiletek, koéolaj, alkohol.

Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat,
szOl6cukor, répacukor.

Téapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.
Természetes anyagok a haztartdsban €s a
munkakornyezetben.

Szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése,
¢letiinkben betoltott szerepe, gazdasagos felhasznalasa.

Reakciosebesség, reakciohd.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészké, égetett mész, oltott
mész, gipsz, cement, festékek és oldoszereik, iliveg.
Miianyagok, miianyaghulladék-kezelés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenyseg

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggylijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévo ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gytlijtdmunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas
teriiletei szerint (haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatasok
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alapjan (kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan
(parolog, erds, jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatés
alapjan (karos az egészségre, ¢életveszélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok €s a mesterségesen eldallitott anyagok
rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség,
— verbalis kommunikéacio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai dsszefiiggések,

— Onallosag,
— precizitas,

— komplex gondolkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zid, mérgezo anyag,
vegylilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag,
ujrahasznositas. Téapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Tematikai egység

Orakeret

Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés 1043 6ra

Elozetes tudas

Alapvet6 kémiai ismeretek.

Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,
konkluzio felismerése.

A tematikai egység | Osszefiiggések felfedezése.

nevelési-fejlesztési

Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi életben.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Matematika:
— A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi go.ndolkrodés
gyakorlat dsszekapcsolasa. fejlesztése.
Ismeretek Informatika:
— Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek ar‘l)fagg’y,ujtes a
. . . vilaghalon.
megismerése, hasznalata.

— Vizkeménység, vizko.
— Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo

— Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok. ismeretek:
— Szdbda, szodabikarbona, szappan, sdsav, moso- €s kornyezetvédelem,
mosogatdszerek. takarékossag,
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— Fertotlenitoszerek. tizvédelem,

— Penész. munkafolyar_natokkal

_  Rozsdasodas. kapcsolatos ismeretek.

— Alkoholok Allampolgari

— A konyhai munkak higiénikus és szakszerti elvégzése, a ismeretek-
veszélyforrasokra figyelemmel (romlando, szavatossag, takarékosség.

tapérték elvesztése).

— Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel
¢s a haztartasban el6fordulo szerekkel kapcsolatosan.

— Alapvet6 baleset-megeldzési szabalyok ismerete €s

betartasa.

— Kémiai ismeretekhez kapcsolddd kdrnyezeti problémak
felismerése.

— Szelektiv hulladékgylijtés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin

megvaltozésa).

Megfigyelések, mérések csoportmunkéaban és 6nalldan.

A tanul6 fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek,
folyamatok kozotti hasonlosag, kiilonbség észrevétele,
megfogalmazésa szoban és irasban.

Tanulmanyi séta iizletekben, a feltiintetett adatok elemzése
(0sszetétel, szavatossag, tarolhatosag).

Konkluzidk verbalis kifejezése.

Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a
haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.

Verbalis fejlesztés,

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— megfigyel6képesség,

— elemzés,

— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— Osszefiiggés-felismerés — komplex gondolkodas,
— kooperacids készség,

— precizitas,
—  motivacio,

— praktikus készség,

— kreativitas,
— Ovatossag.

szakmai kifejezések hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverek, képlet, arany,
sav, erozio, korrozio, mérgezd anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,
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vitaminok).

kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag, szelektiv
hulladékgytijtés, Gijrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,

Tematikai egység

Fizikai alapismeretek

Orakeret
10+3 ora

Elozetes tudas

Erdekldés a kornyezet jelenségei irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fénytan korében.

A tanulok érdeklddésének fenntartasa a mindennapi €letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak megoldéasédhoz
sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott ismeretek hasznossaganak
felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek ataddsa a hang- és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon
alapul6 tudasbovités anyagokrol.

A fizika mindennapi hasznossagénak felismertetése.

Ismeretek

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu
terjedése.

Tiikrok: sik, dombort, homort.

A szemiiveg.

Az emberi szem ¢€s a latas.

Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.
A hang, mint hullam. Rezonancia.

Hangszerek. Visszhang.

Migneses hatas megtigyelése.

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

A testek elektromos allapota.

Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.
Aramforrasok: elem, akkumulator.

Az dram magneses hatéasa (elektromos motorok).
Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsonhatasai.

Elektromagneses indukci6 (dinamd, generator,
transzformator).

Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi hdztartési
példakkal.

Az elektromos fesziiltség.
Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.
Elettani hatasok.

Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas,
sugarvédelem.

Megujuld energiaforrasaink: viz-, sz¢él-, nap-, geotermikus

Matematika:
Osszefliggések
felismerése.

Allampolgari
ismeretek:
egeszsegmegorzeEs.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés: a szinek
természete.
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energia.

Tanuloi tevékenység

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Ko6znapi élethez kapcsolddo szoveges feladatok csoportos és egyéni
megoldasa.

Mérések, becslések.

Egyszert kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése,
akkumulatorok mikddésének megfigyelése).

Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gytjtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen,
egészségligyi terapiak, atomhulladék).

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,

precizitas,

vizualis és auditiv figyelem,

verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalésa.

Kulcsfogalmak/

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tikrok, tiikkrozodés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, anod, katod, fesziiltség,

fogalmak aramerosség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.
oo . R ) Orakeret
Tematikai egység Mindennapok fizikaja — kisérletezés 1043 6ra

Elézetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

nyUjtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

A tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd

A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya 4ltal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Palyaorientacio,
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon ;Zakmai alapozo
alapul6 tudasbdvités az anyagokrol. Ismeretelrc
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése. b?lesetvede,I em,
(sérlotek 6s mérések seeltséodvel lat ) kornyezetvédelem,
— E}ser ete "esk {)nerelzse .is’egkl_t.sleg.e‘:vlel terlpali?ell atszerzes a takarékossag,
ornyezetiinkben lezajlé kolcsonhatasokrol. tiizvédelem, egészségi
alkalmassag,

Ismeretek

A fény- és hangtani ismeretek 6sszekapcsolasa az emberi
érzékszervek mitkodésével (1atas, hallas).

A hang terjedése, vezetd kdzegek Osszehasonlitésa.

megfeleld egészségi
allapot.

Allampolgari
ismeretek:
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— Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerii egészségiigyl
haztartasi és munkahelyi berendezések mitkodése. intézményrendszer,

— Az elektromos jelenségek és az elektromos dram hatdsainak

egeszségmegorzo €s -

megismerése a haztartdsban és a munkahelyen eléforduld korr’igélc’) o
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak segédeszkozok.
érdekében.

— Az égés feltételet, tlizoltas. Osztalyfonoki ora:

— A hulliammozgas, a hullamok terjedése.

— Az elektromos és a magneses mez0 kdlcsonhatasai.

— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai. Sugarzas
elleni védekezés.

—  Viz-, szél-,

Tanuloi tevékenység
Kisérletek megfigyelése, egyszerli kisérletek 6nalld végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévo elektromos
eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, ¢€s a fogyasztas nagysaganak
Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat modjarol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— Kkreativitas,
— megfigyeloképesség,
— praktikus készség.

Onismeret, testi és
lelki egészség.

nap- és geotermikus energia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellendllés,
fénytores, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullimmozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulo energia.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

J6 rendszerezOképesség, gyakorlatiassag.

Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kdvetése.

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet
iranti igény kialakulésa.

A tanul6 altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
feleldsségteljesen kifejezi és megovja.

A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.

A mérgez6 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.

A mindennapi élet gyakorlati problémainak megoldasahoz nyujtott
segitséggel az aktiv kornyezetvédd magatartas kialakitasat segiti a
tantargy.

Baleset-megel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok
felhasznalasa soran.

Ismeri a fény egyenes vonall terjedését, a fény terjedésének jellemzdit.
A valasztott szakma tanulasahoz elegendo altalanos fizikai tdjékozottsadg
kialakitésa.
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Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati €életben.

Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.
Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatésait a
haztartasban és a munkahelyen eléfordulo elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

A fizikaban tanultak széles kort kiterjesztése az ember egészségének €s
kornyezetének védelmére, a karosito tényezok, hatdsok megeldzésére.

FOLDRAJZ

A szabadon tervezhetd orekeretbOl heti 2 ora.

Alapozva a felsd tagozaton megszerzett tudasra célunk megismerteti a tanuldkat a sziikebb ¢€s
tagabb kornyezet természeti és tarsadalmi-gazdasagi jellemzoéivel, folyamataival. Célunk,
hogy megismerjék és megfigyeljék nemzeti értékeinket, legyen képiik hazank természeti,
tarsadalmi-gazdasagi adottsagair6l, valamint az eurdpai integracioban betoltdtt szerepérol.
Megismerjék — lehetdség szerint a gyakorlatban — a szlikebb és a tdgabb természeti és
tarsadalmi kornyezetben vald tdjékozodas, eligazodas alapvetd eszkozeit és modszereit.
Vizsgalodasanak kozéppontjdban a természeti, tarsadalmi-gazdasagi ¢és kornyezeti
folyamatok, jelenségek, valamint napjaink eseményei allnak. Valamennyit a tarsadalom
szemsz0gébdl mutatja be a természet-, a tarsadalom- és a kornyezettudoméanyok vizsgéalodasi
modszereinek alkalmazasaval.

A tartalmak feldolgozasa soran fejlddik a tanulok foldrajzi-kornyezeti gondolkodasa, helyi,
regiondlis €és globalis szemlélete. Megértik, hogy a természet egységes egész; a Fold
egységes, ¢s ez megkoveteli az eréforrasokkal valo ésszerti, takarékos gazdalkodast. A tanulas
soran minden jelenséget és folyamatot tér- és id6beli valtozasaban, fejlédésében mutatunk be,
kutatva az okokat és az Osszefliggéseket. A tanulok megismerik a valtozasokat, valsagokat
eldidézé gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat is. fgy fokozatosan kialakulhat a felelds
magatartasuk a sziikebb és a tadgabb természeti, illetve tarsadalmi kornyezet irant.

A globalizdlodo gazdasagi, tdrsadalmi és kornyezeti folyamatok értékelésével lehetévé valik,
hogy a tanulok megismerjék az emberiség egész bolygonkra kiterjedé természetatalakito
tevékenységét, valamint az ebbdl fakado, szintén vildgméretii természeti és tarsadalmi
problémadkat. Szeretnénk elfogadtatni a tanuldkkal a kornyezetet védo, a természeti kincseket
takarékosan fogyaszto, a fenntarthatosag mellett elkdtelezett magatartas kovetését.

Tematikai oo/ Orakeret
airdl egyses Tajékozédas a foldrajzi térben 10 éra +
Fejlesztési cél folyamatos

Té4jékozodas térképen és f6ldgdombon az eligazodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerésével. Elemi térképolvasas, és
segitséggel miiveletek végzése. Szemléleti térképolvasés esetenként
segitséggel. Térképhasznalat mint az ismeretszerzés €s a terepen vald
tajékozodas eszkozének ismerete. Gyakorlottsag kiilonbozd tematikus
térképek hasznalatdban.

Elozetes tudas
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Analogias gondolkodas ¢és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
Figyelemfejlesztés. MegfigyelOképesség fejlesztése.
A térképhasznalat 6nallosaganak és biztonsaganak novelése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tér és abrdzolasa
Téregységek - Foldrajzi
fokhalozat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz,
utvonalrajz, menetvazlat,
térképszert abrazolasok, uti-
¢s helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei —
jelkulcsok, méretarany.

A térkép és a valosag
kapcsolatanak megfigyelése, a
tapasztalatok alkalmazasa.

Szemléleti térképolvasas
(egyszerli helymeghatarozas,
tavolsagbecslés, egyenes és
gorbe vonal mentén
tavolsdgmérés) tanari
iranyitassal.

Helymeghatérozas tanari
segitséggel. Viszonyitasi pontok
kovetkezetes hasznalata.

Matematika:
méretarany fogalma,
szamitasok.

Térabrazolas

A foldrajzi tdjékozodashoz
sziikséges topografiai fogalmak
felismerése, megnevezése
f61dgdmbon és barmilyen
térképen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fogalmak.

A keresOhaldzat és foldrajzi fokhalozat. Kis-, kozép-, nagytdj;
kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs, topografiai

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Tajékozodas a hazai és eurdpai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Szemléleti térképolvasas. A természetfoldrajzi tényezdkre alapozott
kovetkeztetések megfogalmazéasanak képessége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Magyarorszag nagytajai atfogo természet- és gazdasagfoldrajzi
jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
emberein keresztiil a hazai taj ismeretén alapulo, a haza iranti pozitiv
érzelmek erdsitése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Magyarorszag és a Karpat-

medence foldrajza

— A nemzeti kultira és a
magyarsag nemzetkozi hire:
hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi,
kulturalis és vallasi
hagyomanyok,
hungarikumok.

— A lakohely, a hazai tajak,

Szemléleti térképolvasas.
Gyakorlatias térképhasznalat.
Tajékozodas Magyarorszag
térkeépén.

Magyar utazok feljegyzéseinek,
utleirasainak feldolgozasa.
Szemelvények olvasésa.
Informéciogytijtés tanari
iranyitassal (foldrajzi helyek,
térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat). Gytijtémunka
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nagytajak €és orszagrészek:
természetfoldrajzi jellemzoi,
természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-
gazdasagi folyamatai,
kornyezeti allapotuk.

— Hazank természeti
adottsagai ¢€s a tarsadalmi-
gazdasagi ¢let kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink
tarsadalmi-gazdasagi ¢lete, a
tarsadalmi-gazdasagi élet
tdjanként eltérd természeti
feltételei és lehetdségei,
kornyezettdl fiiggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi
kornyezet valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolatok, a kornyezd
tajak kornyezeti allapotanak
hatésa a hazai kornyezetre, a
problémak kezelése.

— A Karpat-medence és
hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-
foldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsdgokon,
hatas a gazdasagi €letben.

A tajak természeti, kulturalis,
néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értékei,
atalakulasa.

— A magyarsag altal lakott,

orszaghataron tali teriiletek,

tajak kozos és egyedi vonasai.

— vilagraszo616 felfedezések, hires
magyarok. Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi ¢let
természeti adottsagokkal vald
kapcsolatainak felismerése a
lakohelyrdl és kdrnyékérdl vett
példak alapjan.

Az életmdd ¢és a gazdalkodas
valtozasainak bemutatdsa a
Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol vald
példak alapjan.

A helyi kdrnyezet (iskola,
telepiilés) természeti, tarsadalmi,
gazdasagtorténeti, kornyezeti
értékeinek €és problémainak
felismerése kozvetlen
tapasztalatszerzés alapjan.

A tajak jellegzetességeinek
megismerése, jellemzésiik sordn
foldrajzi kifejezések hasznalata.

Kulcsfogalmak/ | Févaros, hungarikum, nemzeti park, vilagorokség, tarsadalmi eréforras,
fogalmak természeti eréforras,
fpe s Karpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantali-dombsag,
Topografiai s 1 . e g . .
. Dunantuli- k6zéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
ismeretek
Balaton.
Eurdpa Az Eurdpai Uni6 0 céljainak,

— Eurdpa foldrajzi-kornyezetei
jellemzoi ok-okozati
Osszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép

értékeinek megismerése
foldrajzi- kdrnyezeti
nézOépontbol.

Az egylittmiikodések
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(fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes
¢lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-f6ldrajzi kép
(népesség, telepiilések,
életmodok, termelés,
kereskedelem,
infrastruktura; kornyezeti
kép (allapot, problémak,
lehetséges megoldasok).

— Az Eurépai Unié mint
gazdasagi szervezddés; az
europai kulturalis
sokszintiség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak-
Eurdpa, Nyugat-Eurdpa,
Dél- Europa, Kozép-Eurodpa,
Kelet-Eurodpa) foldrajzi
jellemzdi, kiilonb6zo
¢letterek kozos és egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzdi, azok okai €s
kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek
meghatarozo jelentdségii
orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt
Kiralysag, Oroszorszag,
Olaszorszag, Eszak-Eurdpa
orszagai, Lengyelorszag,
Csehorszag) egyedi
foldrajzi-kornyezeti
jellemzdi, azok okai és
kovetkezményei.

— A hazéankkal szomszédos
orszagok foldrajzi-
kornyezeti jellemzoi,
jelentéségiik a vilagban,
tarsadalmi- gazdasagi
kapcsolataik hazankkal.

sziikségességének felismerése.

Az Eurdpan kiviili kontinensek,

tajak, orszagok

— Afrika, Amerika,
Antarktika, Ausztralia és
Oceénia, Azsia
természetfoldrajzi jellemzoi
(fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat,

Megfigyelés, illetve filmes
illusztraciok segitségével,
szemelvények, utleirasok, képek
alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal,
vizualis élmények szerzése a
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vizrajz, természetes
¢lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-f6ldrajzi
sajatossagai (népesség,
telepiilések, ¢letmodok,
termelés, kereskedelem,
infrastruktura); kornyezetei
allapota (problémak,
lehetséges megoldasok,
védett értékek); a
természetfoldrajzi
Ovezetesség elemei,
Osszefliggései, hatasa a
tarsadalmi-gazdasagi €letre,
a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek
tipikus t4jainak (esderdo,
szavanna, sivatag,
monszuntdj, flives pusztak
tertilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, iltetvény,
ontozéses gazdalkodas
teriilete, oazis, atalakuld
ipari korzet, kikotéovezet)
természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
jellemzdi, az adottsagok
tarsadalmi hasznositasa,
jellemzd életmadja.

— A tavoli kontinensek
meghatarozo jelentdségii
orszagai,
orszagcsoportjainak (tropusi
Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India,
Japan, Délkelet-Azsia
gyorsan iparosodott orszagai
¢s Ausztralia) foldrajzi
jellemzdi és vildggazdasagi
SZerepe.

Fold kiilonb6z6 arculatu tajairol.

Tajékozddas égtajak és
nevezetes szélességi korok
szerint.

Ismeretek gytijtése,
rendszerezése.

Domborzati formak felismerése,
a kialakult foldrajzi képzetek
szobeli leirasa.

Kulcsfogalmak/

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, térit6, éghajlati Gvezet: hideg,
mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran tdj, tajgavidék, sivatag.

fogalmak ) .
g Ipari korzet, farm, 6ntdzéses gazdalkodas, oazis.
Tematikai egység/ Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Orakeret
Fejlesztési cél kornyezeti folyamatokrol 22 6ra

Elozetes tudas
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A tematikai egység

e o ., o | Fogyasztoi szokasok tudatositdsa, a tudatos fogyasztoi magatartas
nevelési-fejlesztési £y gy &

s erositése.
céljai
Ismeretek FejleszteS} kovet,e Imények/ Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
Globalis problémak A természeti kornyezet
Az életmindség kozvetlen és kozvetett hatdsainak
kiilonbségeinek példai: az felismerése a mult €s a jelen
¢hezés és a szegénység altal tarsadalmi-gazdasagi
leginkabb veszélyeztetett folyamataiban konkrét hazai és
orszagok, térségek; az kiilfoldi példak alapjan, vizualis
urbanizalddas folyamata és forrasok segitségével.
jelenségei.
Fenntarthatdsag Képek, filmek, személyes
— Fogyasztési szokasok tapasztalatok alapjan példak
valtozasa, felismerése, gyljtése.
kornyezettudatossag, Osszehasonlitas, megbeszélés,
energiatakarékossag, esetleg vita.
hulladékkeletkezés, szelektiv
hulladékgyijtés,
biotermékek; személyes ¢€s
kozosségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vésarloi
magatartas.
— Védett hazai és nemzetkdzi
természeti értékek példai.

Kulcsfogalmak/ | Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
fogalmak biotermék, fenntarthatdsag, urbanizacioé

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen.
Térképolvasas: szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg
kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat segitségével torténd
A fejlesztés vart | helymeghatarozas segitséggel. A szomszedos orszagok ¢€s fovarosaik
eredményei a két | megnevezese. A térkepen a tanult tajak megmutatasa. Elemi szinti
évfolyamos ciklus | tajekozottsag a killonféle méretaranyu es jelrendszer terkepek
végén olvaséasaban.

A gazdasagi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek,
orszagok gazdasagi ¢életében.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.

Kornyezettudatossag, fenntarthatosag fogalmainak ismerete

Ismeri a kdrnyezetvédelem feladatat, a vizszennyezés okait és
elkeriilésének lehetdségeit.

Kovetelmények
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MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolas a vizualis megismerés és kozlés 1ényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskultarajat, finom motorikajat; érzelmeikre és értelmiikre
hatva hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfeleld
térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrazoldsanak Osszekapcsolasaval,
fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld
rajzolast, festést.

A rajztanitas feladata a vizudlis kultura alapértékeinek kozvetitése, a vizudlis kulturdltsag
megszerzéséhez sziikséges abrazolo-alakitd, eszkozhasznalati, technikai képességek
fejlesztése, alkoto, cselekvd magatartds és szemléletmod kialakitasa.

A tantdrgy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai karakterét.
A tanul6 megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizualis
kommunikécio dekoddolasara, értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas sordn fejlédik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinécio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel vald
kozvetlen kapcsolat fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az
anyagokkal val6 érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani
az érzékelés kiilonbozo formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat,
amely a szamitogépes kornyezet bevondsaval képes egy Ujabb, ,,mas mindségli” intermedidlis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek
legyenek az Oket érd hatalmas mennyiségli vizualis és térbeli informaciot, szdmtalan spontan
vizualis hatast minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallé véleményt megfogalmazni.

A tanulo a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gytjthet, azokat
megfogalmazza, valaszt témahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, 06ltozékben megjelend iizenethordozo
targyak, formak, szinek jelentdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszk6zok divatformald hatasdnak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztés
tdmogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti  tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitas, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatdssal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.

Vizualis kommunikacié — az alkoté és a befogado Orakeret

Tematikai egyseg tevékenységben 22 6ra

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Elozetes tudas | Vazlatszerli dbra készitése.
Egyszerti alaprajz értelmezése.

A tematikai A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése és orientacids
egység nevelési- | felhasznalasa.

53




fejlesztési céljai | Testek latvanyszerli abrazolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz,
vazlatrajz, miiszaki rajz helye és szerepe).

Vizualis kozlések — szoveg €s kép egyiittes hatasdnak
tanulmanyozasa.

A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz6i) jelentdségének
tudatositésa.

Ismeretek

Mivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

Hétkoznapok vizualis megjelenési teriiletei, esztétikai hatasa
(6ltozkodés, targyi kultura, lakberendezés, utcai latvany,
reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

Szinek szerepe és hatdsanak tudatos alkalmazésa.

Tanuloi tevékenység

A muvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas,
albumok).

Anyaggylijtés a tanuld szlikebb és tdgabb kornyezetében (iizletek
kinalata, sajat ruhatér, utcakép, plakat, reklam, szérolap), a gytijtott
anyag elemzése, adott témara anyag készitése (plakat, meghivo,
tablo), versenyeztetése, €s értékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott technikaval.

Reklamok — realitdsok €s marketingfogasok elemzése.

A haszndlati tdrgyak esztétikai értékeinek (hasznalhatdsag, szépség)
megvitatasa.

Egyszeriibb targyak adbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs,
makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6szin,
kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

formamegfigyelés képessége,

térlatas képessége,

szinlatas és harmonia,

vizualis kommunikécids képesség.

Informatika: adott
informacio és
illusztracio keresése a
vilaghalon.
Produktum készitése
adott témara
(meghivo, plakat,
logo, prezentacio), az
elkésziilt munka
kinyomtatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

harmonia, kollazs, graffiti, prezentacid, marketing.

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészitd szin, f0szin, logo,

Tematikai egység Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
50 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen kdrnyezet targyainak funkci6 szerinti csoportositasa.
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(megkozelitd hasonlosaggal).
Vazlatszerl abra készitése.
Egyszerti alaprajz értelmezése.

Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma abrazolasa

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A térlatas alakitasa és erOsitése.

szabasminta).

megvalasztésa.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerti abrazolasa.
Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

A célnak megfeleld mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkdzok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

A szabadkézi rajz €s az abrazolo geometria alapelemeinek
megismergése.

A szabvényos vonalfajtadk, vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismergése.

Kiilonos formdju targyak latvanyszerli dbrazoldsa, eltérd céla
miiszaki rajz készitése.

Ismeretek

Térhatasok, téri elemek.

Kisérlet a latvany abrazolasara.

Nézetabrazolas képsik rendszerben.

Szabvanyok.

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).
Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

Meérések (mérési gyakorlatok, hosszusagmeérés, eszkozkivalasztas,
mérési pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlésa.

Testek axonometrikus dbrazolésa (kocka, téglatest, hasab, gula,

Matematika: mértani
testek, mérések,
atvaltasok,
feliiletszamitasi
ismeretek.

Palyaorientdcio: a
szakmakhoz
sziikséges feladatok
végzese.

Szakmai alapozo
ismeretek:
tajékozodas,
anyaggyujtés a
meglatogatott
munkahelyeken.

henger), alaprajz, egyszerii szabasminta megszerkesztése (feladatnak

megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra

figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formaészlelés-formareprodukcio,
— térészlelés és térrendezés képessége,
— lényegkiemelés képessége,
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas és differencialt térrendezés képessége,
— targytervezés ¢s targyalkotas képessége,
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— kornyezettudatossag, a természeti és épitett kornyezet
védelme.

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gtla, kip, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadas, méretarany.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Miialkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak €s kornyezet esztétikus alakitasara.

Ismeretek tapasztalati iton a mértani testekrdl, formaabrazolas
A fejlesztés vart | (megkozelitd hasonlosaggal), vazlatszerl abra keszitése, targy, egyszerti
eredményei az makett készitése a tanulo altal valasztott technikaval.

évfolyam végén | Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Mérés, mértékegység €s mérdeszkdz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentdségét ismeri a tanulo.

Egyszerl szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkdja igényes kivitelezésére.

INFORMATIKA

Az informacids kulttra alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életvitelik alakitdsdhoz sziikséges informaciok korszerli, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz ¢és alkalmazasdhoz. Az informatika tantargy célja
tudatositani az informatikai eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozo teriiletein. Az
onallé szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak élménye, az
alkotas élményének biztositasa motivalja a tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljak az informatikai eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasdnak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatisara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacids
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyyjt a tanuloknak, melyet a tanuldsi folyamat kozben barmely ismeretszerzd, feldolgozo és
alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése, mitkodésiik megértése,
az egyeéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, €s célszerti, értd modon valo
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az ismeretek elsajatitasa soran a tanulok megismerik és gyakoroljak az informatikai eszk6zok
tudatos hasznalatat, rajzos-széveges dokumentumok létrehozéasat, atalakitasat, formazasat.
Megismerik a hatékony, céltudatos informécioszerzést az internetrdl, informacid kiildését és
fogadasat csoportos kommunikécios eszkozok segitségével, internetes portalok, szoveges és
képi informacioforrdsok  hasznélatdt, tanulmanyi feladatokhoz keres6 kérdések
megfogalmazasat. A tanulok képessé valnak adatgyljtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, 6sszehasonlitasok.
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A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossdg teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fiiggdség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az informatikai
eszk6zOk haszndlatdnak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati élet minden teriiletére
kiterjed6 felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

G S . Orakeret
Tematikai egység Szamitogép alkalmazasa ranere
50 ora
B , Kommunikacids készség. Problémamegoldo képesség.
Elozetes tudas . " 12 . . . s
Erdeklédés az elektronikus informéciohordozok irant.
A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
I A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetoségek felismerése és
A tematikai . . o .
) . . | alkalmazéasa a mindennapi tevékenységekben.
egység nevelési-
fejlesztési céljai o ) _ ) ., ) o
Az etikai szabdlyok ismerete €s szem el6tt tartdsa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kévetelmeények Magyar nyelv és
— A baleset-megel6zés szabélyainak betartasa. 'rq_dalormf pontos
— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése. SZOVEgIras
skolaban h Alat e d . ¢ jelentdsége,
— Az iskolaban hasznélatos operacids rendszer ismerete, helyesiras.

segédprogramok hasznalata.
— A szamitogép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben. L
~ . Testnevelés és sport:
— Szovegszerkesztési ismeretek. egészséges életmod.

— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzdi.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

—  Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznélata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD, DVD-
lejatszo).

— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmertil6 etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznélata, egyszerii szoveg és rajzkészités.
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Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum vélasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése keresOprogram
segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése
(nyomtatasa).

Levelez6program hasznalata, levél kiildése, fogadésa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.

Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— érzékszervi megismerések,
— térbeli és iddbeli tajékozodas,
— iranyitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet tartdssaga,
mobilizalasa,
— problémamegoldo képesség,
— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos

reagaloképesség.
Kulcsfogalmak/ | A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).
fogalmak
Tematikai eovsé A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
gyseg technikai kérdések 22 ora

Elozetes tudas

A szamitogép hasznélata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

fenntartassal, felelosséggel kezelni.

A szamitogépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalordl szerzett és az altala feltett informéaciot kritikaval,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 haszndlata a karos oldalak mell6zésével.
—  Onkorldtozas a szamitogép hasznélatanak idétartamaban.

Ismeretek
— A hasznalt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmerilo etikai kérdések attekintése.

— A szamitdgép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.

— Karos szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenység

Osztalyfondki ora:
karos hatasok
kivédése.

Erkolestan:
adatvédelem, intimitas,
tartozkodo viselkedés
a virtualis térben is.

Testnevelés és sport:
egészségvédelem,
alloképesség
megOrzeése,
finommotorika.

Magyar nyelv és
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A gép és a perifériak megfelelé hasznalata. irodalom: helyesiras,

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és szokincs.
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szdbeli és irasbeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazés, szabalykovetés,

— Osszefliggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldo
gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ | A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kdzosségi oldal,
fogalmak blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A tanulo6 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen mitkddtetni.
Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Ertékeli a szovegszerkeszté program eldnyeit, érzékeli a
A fejlesztés vart | szerkesztOprogramok gyakorlati hasznossagat.

eredményei az | Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.
évfolyam végén | K¢épes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.
Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar allomanyait,
¢€s egyeéb szolgaltatisait.
Ismer ¢€s tudatosan hasznal a szdmitogep karos hatasat csokkentd
egyszerll mozgasgyakorlatokat.

PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok realis Onismeretének és Onbizalméanak
kialakitdsaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavélasztishoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanuldsbol a munka vilagéba valo dtmenet elokészitése.
A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklddésének, fizikai és értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén redlisan elérhetdé munkakodr €s munkavégzés iranti
érdeklddést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A paélyaorientacié soran a tanuld megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a tanulhatd
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szakmakat és 0sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival.

A palyaorientacié tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betolthetd foglalkozasokat,
tanulhaté szakmékat, ¢és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével,
ambicioival, lehetoségeivel. Megismeri és elsajatitja a munkavallaldssal és munkavégzéssel
kapcsolatos tligyintézések, adminisztracids teendok alapjait, felismeri ezek fontossagat.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dllampolgadrsagra és demokraciara nevelés
teriiletén a munkahelyi demokrécia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az dnismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientaci6 feladata a munka vildganak bemutatasa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a
munka fontossdganak ¢és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalas €s
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozdsdban, a munkahelyi
feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik
a munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac
lehetdségeit, a kiilonb6z6 kulturdk munkavallalast, egyéni €letutat befolyasold hatasat.

A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vildgaval kapcsolatos ismeretek
korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tdmogatja a munkahelyi kommunikécio
megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban. A szocidlis és
dllampolgari kompetenciateriilet fejodését segiti a tarsadalmi munkamegosztas szerkezetének
¢s okainak megismertetésével, a munkakorok egymasra utaltsaganak bemutatdsaval és az
egyéni munkavallaloi fontossdg érzésének kialakitdsadval. Fejleszti az Onismeretet a
munkaképesség, palyaalkalmassdg és egyéni ¢€letpalya lehetdségének feltardsaval. A
kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartds formait bdéviti a munkahelyi kommunikéci6 elvart
szabalyainak ¢€s lehetdségeinek gyakorlasaval.

Tematikai egység Munkavallaldi ismeretek OI g l((,;:let
Elozetes tudas Munkavallalas iranti igény.
A tematikai Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefiiggd
egység nevelési- |ismeretek rendszerezése.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Munkaerépiacon valé érvényesiiléséhez sziikséges irodalom:
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok. szovegertelmezes,
— Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- szOvegelemzés.
piaci szervezetek nyujtotta lehetdségek, tdmogatési formak,
juttatasok, szolgaltatasok. Testnevelés és sport:

— A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemz6i, | egészséges életmaod.
értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.

— Az egész életen at tarto tanulas és a folyamatos Informatika:
palyakorrekciora valo felkésziilés. tajékozodas,

- Eletpélya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak adatgyijtés a
megismertetése, gyakoroltatasa, elsajatitasa. vilaghalén adott

témaval kapcsolatban,
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Ismeretek
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
— Munkavallalassal kapcsolatos ligyintézési ismeretek,
— Munkaegészségiigyi ismeretek,
— A munkahelyek szerkezete, felépitése,
— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
— A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenyseg

Latogatas munkaiigyi kozpontba, ismerkedés az tigyintézéssel.
Munkafelvételi adatlapok kitdltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi
bizonyitvany (TAJ-szdm, ad6szam, bankszamlaszam, képzettség
adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha,
védoruha, véddeszkozok fontossaganak megbeszélése.
Munkavallaloi jogok €s kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék,
munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).
Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi idébeosztas kiilonbozdségének
megbeszélése (szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédidd, tappénz,
tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek
megbeszélése (felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély,
allaskeresési lehetdségek, kozmunka).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

alkalmazkodas, szociabilitas,

onallosag,

motivacio,
— szabalykdvetés.

prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fogalmak, kifejezések.

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,
munkabér, bérjegyzék, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos

Tematikai egység Palyaorientacio

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas | Szakmavalasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklodés.

A tematikai A valaszthatd szakmdk, munkatevékenységek megismerése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Magyar nyelv és
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Realis 0nismeret és személyes jellemzok megismerése.
Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

Tarsas képességek megismerése.

Egyéni képesség és érdeklddés sszehangolasa.

Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.
Munkakedv felkeltése a redlisan valaszthatd szakmak és a
képzési kinalat fliggvényében.

Ismeretek

Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palyak,
munkakorok sajatossagainak, a kiilonbozé szakmacsoportok
tevékenységformainak megismerése.

Kiilonboz6  életpalya-lehetdségek bemutatdsa, palyatiikrok
megismerése, az egyéni alkalmassag €s a munkatevékenység
kozotti megfelelés bemutatésa.

Szakmai szerep kivalasztdsa, megfogalmazésa, egyéni életpalya
realis megtervezése.

Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytjtése, sziilok munkéjanak és a
kornyék munkalehetdségeinek bemutatasa.

Informéciok gytijtése a szakmakrol, a munka vilagardl, hazai és
europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erOnlétrdl, terhelhetdségrol,
igyességrol tapasztalatok gyiijtése.

Munkaerd-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni €letutat
befolyasol6 hatasok gytijtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kornyezet kritériumainak gytijtése.

Az egész életen at tarto tanulés és a folyamatos palyakorrekciora
valo felkésziilés érdekében az €letpalya tudatos tervezésének, az
allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.
Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének

¢és szépségének felismerése (elkésziilt eszk6zok, megmiivelt kertek
sth.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— esztétikai érzek,
— Onismeret,
— motivacio,
— precizitas,
— Onallosag.

irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Természetismeret:
egészségligyi
alkalmassag (latas,
hallés, alloképesség).

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kifejezései.

Szakmak és munkakorok megnevezései, a fizikai €s mentalis alkalmassag
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A tanuld6 képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a
képességeinek és érdeklédésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
valik a szakma ismereteinek elsajatitasa ¢€s a felnéttkori munkavégzés
irant.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni ¢letpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetdségeket, a kiilonbozd
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliiggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyujt.

A szakiskolaban a szakmai alapoz6 oktatas keretében a tanulok az altalanos szakmai elméleti
ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott szakmacsoport
jellemz6 technologidival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozé
szakképesitéseket ¢és felkészlilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztisara.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tarsas kapcsolati kultira
teriletén a munkatarsi kapcsolatokban szokésos egyiittmitkodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetdvel és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség €s alloképesség fejlesztése €s
megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkoz6 ismeretek nyljtasaval segiti a tanulokat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockazatait, ezek
elkeriilésének lehetdségeit és a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség terliletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefliggd veszélyek elkertilését segitd technikakat, megalapozza a mithelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos &vatossagot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlédését a tantargy a szakmai nyelv gyakorldsaval, a munkatarsakkal és
munkavezetovel sziikséges Onkifejezés segitésével és a munkafeladatok ¢és utasitasok
megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez illd szohaszndlattal az informéacio
kérését szoban €s irasban, segit a vélemény, kritika, vita kulturalt nyelvi formaban torténd
megfogalmazasaban.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén erGsiti az egylittmiikodést, a
munkafegyelem kialakulasat, a felel0sségvallalast, a tdrsadalmi cselekvOképesség novelését, a
szabalykdvetd  magatartds elfogadasat, az  erdfeszitést, a  monotOniatlirést a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai ¢€s szocidlis helyzetekben eredményes
alkalmazkodast biztositd, szilard szokasrendszert alakit ki.
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Orakeret

Tematikai egység Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem
folyamatos

Ovatos magatartas kialakuldsa a nem ismert targyakkal és gépekkel

Elozetes tudas kapcsolatban.

A tematikai A munkahelyek és milhelyek haszndlata rendjének és szabalyainak
egység nevelési- | megismerése, az Onmaga ¢s tarsai érdekében sziikséges védd-, 6vo
fejlesztési céljai |eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Tiz- és balesetvédelmi el8irasok, miihelyhasznalat | irodalom:
rendjének megismerése. szOvegértelmezes,
szOvegelemzés.

— Alapvetd ovatossag kialakulasa.
— Mihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.
— Tlz és baleset esetén sziikséges teendSk, mentések, | Testnevelés és sport:

értesitendék korének megismerése. egészséges €letmod.
Ismeretek Informatika:
— Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek. téjékozédés,
— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok. adatgytijtés a

vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

— Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.

— FEls6segélynyujtasi alapismeretek, elsOsegélylada helye a
mihelyben, tartalma.

— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuloi tevékenység
Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszkozok
balesetet, sériilést okozo lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, elsdsegélylada tartalméanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.

Tlzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulaldsa, mentdk, tlizoltok,
rendorség, segélyvonal.

Kiilonb6z6 tipust munkavégzéshez alkalmas ¢és nem alkalmas
munkaruha, véddéruha vélogatésa.

Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatasa, kiprobalasa.
Munkaeszkozok helyes megfogéasanak, atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készség.

Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
fogalmak anyagok neve.
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Tematikai egység Kozlekedési ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Tomegkozlekedési eszk6zok onallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése

nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— A munkahely és lakohely kdzdtti onallo kozlekedés irodalom:
biztonsagosan ¢és célszerlien. szovegertelmezes,
szovegelemzés.

— Tomegkozlekedési eszk6zok biztonsagos €s célszerti
igénybevétele.

— Menetrend alapjdn menetidd, atszallasok ismerete.

— Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartdsa.

Ismeretek
— Menetrend.
—  Atszallasi lehetdségek.
— Tomegkozlekedési eszkozok utvonala.
— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim és munkahely, miithely cimének pontos ismerete.
— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuloi tevékenység
Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.

Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti

beszerzése.
Menetidd kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— figyelem,
— Onallésag,
— egyiittmiikodési készség,
— pontossag,
— Ovatossag.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghélon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/ | Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetido, atszallas, jegyek,

fogalmak bérletek elnevezése, utvonal.

Tematikai egység Miihelygyakorlatok

Orakeret
144 ora

Elozetes tudas | Tiiz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsdg a munkavégzésre.

A tematikai
egység nevelési- | végzése.
fejlesztési céljai

Munkahelyen, mihelyben végezhetdé segité feladatok, részmunkak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Fejlesztési kévetelmények

— Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok
kialakitasa.

— Egy szakmacsoport k6zos szakmai gyakorlati ismereteinek,
készségeinek, képességeinek fejlesztése.

— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel vald
Osszekapcsolas.

— A mihelyben szokésos és elvart higiénés szokéasok
elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkabaallast, ¢letkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

— A miihely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése, megnevezése.

— A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismerése.

— Jellemz6 technolégiak, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezese.

— Munkafolyamat menetének megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A mihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartésa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati
modjanak gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, véddéruha, munkacipd helyes viselésének
gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok
kialakuldsanak megalapozasa.
Szerszamok tisztantartasanak,
szokasainak betartéasa.
Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidd betartasa.
Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

szerszamok, anyagok tarolasi

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— praktikus készség,
— kooperacids készség,
— pontossag, precizitas,
— irdnyitott figyelem, Ovatossag,
— Onallosag, onismeret.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport.
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Miihelyben hasznalt helyiségek, eszk6zok, anyagok nevei.
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A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas

A fejlesztés vart | lesz a gyakorlati mithelyekben €s munkahelyeken, elsajatitja a képzés
eredményei az | soran hasznalatos alapvetd segité munkdk és részfeladatok elemeit.
évfolyam végén | Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat

képességeivel kapcsolatban.

TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
¢s rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi miiveltségi teriilet, igy a
testnevelés és sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai
kondicid ¢és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku
oktatdsban részesiild6 enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasdnak egyik {6
terepe a versenysport.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a beszédértés és a
beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelés orakon, vagy szabadds sporttevékenységek
keretében szdmos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a
megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén, funkcionalis
képességek, az érzékelés, €szlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével valosul meg.
A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségekeént,
egészségvédelmi, betegség- €és baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelés
orékon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkodlesi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethetd a tantargy.

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképess€g, a gyorsasag és az iigyesség
ndvelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacios képességek fejlesztése.

Tovéabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv €s egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekcigjat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban vald
helytallasra.
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Orakeret

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 6ra
Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elézetes tudas | Négy-nyolc litemil gyakorlatok végrehajtasa.
Fiiggeszkedés bordésftalon, kotélen, gytiriin.
A tematikai Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem
gyogyhatasainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensulygyakorlatok.

— Kiizddgyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.

Négy-nyolc iitemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).

Szereken torténd célirdnyos mozgésok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).

Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.

Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesség,
— ero,
— izomero,

irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
emberi test,
egészséges életmod.
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alloképesség,
testosszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

dontési képesség,
térkihasznalasi képesség,

— transzferhatdsok.
Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak
Tematikai egység Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas O;zlgil;et

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban vald egyiittmiikodés.

A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasara.

Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.
Erofeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemeinek megismerése.

céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldo képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

Mozgasos tapasztalatszerzEés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.

Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jaréasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Téanc: népi és régi stilusu tancok, 1j stilusu tancok, sport

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszéElés,
rabesz¢lés formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.
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jellegli tincok megismerése.
— Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési

biztonsaggal

Szervezést elésegité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonulasok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fiiggés- és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytiirlin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtoz6 iramu allorajttal,
verseny, idoméreés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Téanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazésa az
onreflexi6 és onkifejezés érdekében.

Ténctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors, mell, hatiszas sajat tempdban, a pillangduszas elemei,

indulési és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— instrukciéra gyors, pontos reagalas képessége,
— imitacids és elemzo képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tdmasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
fogalmak rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a

vizbdl mentés fogalomtara.

Tematikai egység Jaték

Orakeret
52 ora

Elozetes tudas | A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
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cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabalyainak betartésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmikddés, kooperacio eldsegitése.

megkedveltetése.

Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izheté szabadidés tevékenységek megismertetése és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sport jatékok stratégiai ¢s taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykdvetés és
kritikai értelmezés.

Csapatépites.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
Inkltzidra, tarsadalmi integraciora el6készités, érzékenyités.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.

Elményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatektevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek

Dobo- és elfogojatékok.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rugo és célba dobo jatékok.

Kosarlabda.

Labdartgas.

Roplabda.

Kézlabda.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenyseg

Dobd és elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok
helyben és mozgas kdzben, célba rugd és célba dobo jatékok.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezd,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbesz¢El¢s,
rabeszélés formaiban.
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Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabadulésok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢€s tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.
Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabadulas.

Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobés,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
kozéppalyas, védo, kapus, kapéaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

Tematikai egység Versenyzés

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

Egylittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor-¢s valtoversenyek ¢és egyszeriisitett sportagi versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
didksport, élsport és szabadid6sport terén. viszonyszavak; a
S . - L, . versenyekhez,
— Sportszerliség fogalmi jelentésének ismerete. 1,
limpia & s lakiai. embl " sporthoz kapcsolodo
- Azo impia és spf)rttortenet nagy alakjai, em emat} us szakkifejezésck
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok tartalma
megismertetése a multbol és a jelenbdl. s70kincsbévités.
— Példakép (valasztas, a valasztds megindokolésa).
Természetismeret:

Ismeretek, indoklasok

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroiskola.
Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak

egészséges ¢letmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: Onismeret
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megismerése.
— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.
— Kiizdésportok elemei.
— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerusitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugrdiskola — magasugras, tdvolugras.
Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtéversenyek. Doboversenyek. Kotélugrd verseny.
Kosarra dob6 verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok
szabalyszerti, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtés, didlesd, tojasba vagas, csizmadobal?).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- ¢és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.

Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott
és iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalykdvetés, szabalytartas,
— egészséges versenyszellem,
— kooperacid,
— koordinacio,
— dontési €s reagald képesség.

— testi €s lelki
egeszseg.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,
fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Tematikai egység Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
20 6ra

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.

Elozetes tudas | Egyszerii relaxacio gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egészségtudatossagra nevelés.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.
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A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés irodalom: gyermek- és
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa. ifjusagi irodalmi

alkotasok az egészség-

— Optimalis testtdmeg és fittség paramétereinek kialakitasa ‘ 25U
betegség témakorébol.

¢s/vagy fenntartésa.

— A relaxaci6 és stresszoldas mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges ¢Eletvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositdsdban.

— Biztonsag ¢s kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége —a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérseklése, oldasa egyéni sikerhez juttatdsaval.

Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Téancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei €s azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenyseg

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
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Relaxacioés gyakorlatok: 1égzégyakorlatok, figyelemdsszpontosito és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutds — balesetvédelem: kullancsveszEly, a nap kéros
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,

ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akoriilményekhez valé alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacid, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, onkarbantartas, tréning, ordmtréning.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lasst futas.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgéselemeket, sportagakat szabad térben,
mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, 6nallo végrehajtasa a tanul6 képessége
szerint.

Az ugroerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozésa.

A tanc és a k6zos mozgas élményének élvezete.

A tanulo képes:

onalldan bemelegiteni;

a sportot ¢életritmusaba beépitenti;

legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfelelden cselekedni;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasdval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat ¢letterében,;

a relaxacios gyakorlatokat onsegito rendszerében alkalmazni, nyugalmi és

75




stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.

OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki Ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizalasara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan segiti a
tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok ¢és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a
szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az egyéni sziikségletek mentén — az
énkép, az onértékelés alakitasahoz, a kdzosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok
elsajatitdsahoz, az 6nbizalom, az 6ntudatos és a kornyezetért is felel6s magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikécio,
az értelmes kockazatvallalas attitlidjeinek kialakuldsédhoz.

Feladata erdsiteni — a terapids eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az Onelfogadast és az
onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

A tantargy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos felelosséget, bemutatja a kdzvetlen
kornyezet humén értékeit.

Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkodokat adjon a serdiilokor testi-lelki
valtozasaithoz — a tanuld szdmara lehetdséget adjon a sajat €élmények, vélemények
megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulményok értelmezésével, megvitatasdval — sajat élmény eseti
bekapcsolasaval — adjon pontos képet és iranymutatdst az élvezeti szerek veszélyeirdl, a
devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanulok sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gyljtémunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis €életcélok megfogalmazasara, a
tanul6 tapasztalatokat gytijt a munka vilagarol, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabbd a vonzddéasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulési
lehetoségek a képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés utjainak, modjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy az erkédlcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén
keresztiil tAmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakovetésre;
nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés terilletén hazank multjanak, jelenének
megismerésére az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben a
kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valo kiizdelem
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megjelenésének nyomon kovetésében.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése terlileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a
szobeli ¢€s irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa erdsiti.

A felelossegvallalas masokeért, onkéntesség terliletet timogatja a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacids jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabba valik a helyes szokésrend
kovetkezetes alakitasa soran kiilonboz0 életterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacio teriiletét tamogatja a munka vilagarol sz6ld ismeretterjesztd, irodalmi
miivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek és motivaciok dsszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terlileten komplex ismereteket nydjt az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetOségeinek bemutatasaval a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, mivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési  lehetdségek,  infokommunikacios — eszkdzok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet timogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok
feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nallo ismeretszerzési képességek fejlesztésével.
A kulcskompetenciak koziil az anyanyelvi kommunikacié hangsilyos, a tantargy tanitasi
tartalmait felhaszndlva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az
onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia fejlédését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld
onismeret alakitdsaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai egység Beilleszkedés — Alkalmazkodas 0{; l:,)i;et
Elézetes tudas | Helyes értékvalasztas.
A tematikai egység | Redlis palyatervezés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— A szabalyok elfogadasa. irodalom:
— Helyes napirend kialakitasa. szﬁ)vegértelm’ezés,
szovegelemzés.

— Az 06nall6 tanulas egyre nagyobb aranya.

— Felkésziilés a szakmatanulasra. L
Testnevelés és sport:

— Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant. egészséges életmod.
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— Szolidaritas a raszoruldkkal szemben.
— Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakdzosség életében.

Ismeretek

— Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend.
— Tiiz- és balesetvédelem.

— Napirend. Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

— Tanulas és tudas.

— Uj tantargyak megismerése.

ismeretek:

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek Informatika:
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag, tajekozodas a
megbizhatosag). vilaghalon.

— Helyismeret.

— Kozvetlen lakdkornyezetben, iskola szervezésében
végezhetd onkéntes munka végzése.

Tanuloi tevékenység
A hézirenddel kapcsolatos kérdések megvitatdsa (kérdések

megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.
Iddbeosztés, orarend. Hatékonysag ellendrzése.
Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok €s hatranyok

mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 0j tantargyakkal kapcsolatban
(pélyaorientaci6, alkalmassag).

Beszamol6 az 6nallo tanulasrodl és a tanuloparok
egylittmiikodésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodeés.

A lehetdségek ¢és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek, palyavalasztasi

tanacsado).

Kutatomunka a kozvetlen kornyezet multjarol (konyvtari
kutatdomunka, Helytorténeti Mizeum, kiallitds megtekintése).
Tanulmanyi kirandulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a
raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
1d6sgondozas, allatgondozas, parkgondozas, iinnepi miisor eléadasa

sth.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,

— szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez6 tanora, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,
hatékony tanulas, dnellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.
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Szakmai alapozo

palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.

Palyaorientacio:
palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.




Orakeret

Tematikai egység Onismeret — Testi és lelki egészség 14 éra

A tanul6 sajat jo és rossz tulajdonsagainak ismerete.

Elozetes tudas . R C o
g " Mondanival6é megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai Mondanival6 arnyalt kozlése szoban €s irasban.
egység nevelési- | Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
fejlesztési céljai | Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Realis Onismeret. irodalom:
szovegértelmezés,

— Sérelmeir6l beszél a tanuld. . i
.. ., e, S, , szovegelemzés.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony és konstruktiv részvétel a szlikebb kdrnyezet

S Testnevelés és sport:
¢letében. P

_ egészséges ¢letmod.
— A kéros szenvedélyek kialakuldsanak elkertilése.

— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése. Természetismeret:
—  Segélykéro telefonszamok ismerete. egészséges életmod.

Ismeretek

—  Onjellemzés, realis dnértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

— Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes ¢€letvezetés
kialakitéasa.

— Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megeldzése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos k6zosségek hatdsa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenyseg

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- €s belsd
tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — 11j, mi valtozott?
Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (Snkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakciéo megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a felmeriilé témaval kapcsolatban (szobeli
beszamolok).

Szitudcios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol,
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hogyan lehet kikeriilni a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend €s az egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tavua: diktalas utani iras,
— szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fesziiltségoldas, megeldzes, realitas.

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika, tervkészités,

Tematikai egység Aktualis témak

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

aeos a tisztelet megadasa.
céljai

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kozosségének ismerete.
— Aktivités, egyiittmiikodés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei
korében tajékozodas.

Tanulményi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozdsségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
musorban szerepvallalas, fényképezés, beszamold szdban, irdsban
az eseményrol).

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egeészseéges eletmadd.

Informatika:
tajékozodas,
adatgylijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.

80




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus

— emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nall6 iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tavua: diktalas utani iras,

— szerialitas.

figyelem,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tdjékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggydzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmitkddni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggydzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmitkddni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az linnepek és iinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Képes megismerni az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét,
emlékeket gytijteni, dokumentalni.
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