6. szamu melléklet: Ertelmileg akadalyozott tanulok helyi tanterve 9-10.
évfolyam

A szakiskolaba Kkeriilés el6zményei, feltételei:

A Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsdg javaslata alapjan (8
altalanos iskolai évfolyam elvégzése utan) kertil az értelmileg akadalyozott tanuld kézépfok
oktatasba.

A 9-10. évfolyam kerettanterve az értelmileg akadalyozott tanuldt oktatdo-neveld altalanos
iskolai kerettanterv koncepciondlis és tartalmi folytatasa. A 9-10. évfolyamot a szakképzés
elokészitése, az altalanos miiveltségi és praktikus ismereteket kozvetitd tartalman tul,
sulypontosan veszi figyelembe a szakképzési évfolyamokra valo felkészitést.

Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmdnyait a szakiskola
szakképzési évfolyamain folytatja.

A szakmai tantdrgyak tanitdsa mellett, megvaltozott ardnyban folytatodik a miiveltségi €s
gyakorlati ismereteket kozvetitd képzés.

Az értelmileg akadalyozott fiatal felnott oktatasa — nevelése - képzése:

— alegaltalanosabb élethelyzetekben torténd eligazodasra, helyes cselekvésre,
— asziikséges segitség igénylésére €s elfogadasara,

— tarsas kapcsolatok kialakitasara €s fenntartasara,

— egyszeri munkavégzésben siker elérésére,

— redlis vagyak és célok kitlizésére.

Ezeket a feladatokat a kovetkez6 alapelvek alkalmazasaval kell teljesiteni:

— A tanulasi képesség sajatossaga allando, ezért a specialis nevelés sordn, az egyéni
banasmod és egyéni haladas elvét sziikséges alkalmazni.

— Elsdsorban gyakorlati ismereteket kell oktatni

— A kommunikécios és szocialis képességeket folyamatosan fejleszteni kell.

— A tantargyi rendszer kialakitasa, a szakképzés céljanak torténd megfelelés:

— Az értelmileg akadalyozott tanulok oktatdsdnak kerettanterve (tovabbiakban:
Kerettanterv) olyan ajanlasokat tartalmaz, amelyek segitségével az iskolak a
torvényben meghatarozottaknak megfeleléen és annak szellemében modosithatjak
helyi kerettanterveiket.

— A Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott miiveltségi anyagot kozvetleniil nem
lehetséges atvenni a készségfejlesztd specidlis szakiskola kerettantervébe, de a
,kiemelt fejlesztési feladatokkal”, a megnevezett kulcskompetencidkkal, valamint az
Irdnyelvekben  meghatarozott  fejlesztési  teriiletek  szézalékos  aranyaival
kerettanterviink korreldl, természetszerien tartalmi valtoztatdsokkal ¢és foleg
egyszerusitésekkel.



Ertelmileg akadalyozott tanuldk el6készits szakiskolai 6raterv 9-10.

Megszilardité szakasz
Fejlesztési teriilet Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam
:gr\;an:zili\ll(éécsié Kommunikacié 4 4
Szamolas - mérés 3 3
Tarsadalmi kornyezet Tarsadalmi ismeretek és 3 3
gyakorlatok
Természeti kdrnyezet Kérnyezet és egészségvédelem 3 3
Eletvitel és gyakorlati . o
<meretek Eletvitel és gondozasi ismeretek 4 4
Informatika Informdacids eszk6zok hasznalata 2 2
Abrazolas-alakitas 2+1 2+1
M(vészetek Enek-zene 1 1
Tanc-drdma 1 1
Testi nevelés Testnevelés 2 2
Szakmai tantargy Szakmai elGkészit6 ismeretek 2 2
Tanora Osszesen 28 28

A 9. és 10. évfolyamon a Szakmai el6készitd ismeretek és az Eletvitel és gondozasi ismeretek
elnevezésli tantdrgyakban szakmai eldkészités, szakmai alapozé oktatds torténik. Ezen a két
évfolyamon a tanitott ismeretek €s gyakorlatok teljes kontinuitast jelentenek az altalanos
iskolai kerettantervvel.

A kozismereti elméleti ordk praktikus ismereteket kozvetitenek, sziikség szerint cselekvésbe
agyazottan.

A szakmai gyakorlati 6rak mellett elméleti tanorak nem jelennek meg a kerettantervben. Az
egyszeri szakmai elméleti ismereteket gyakorlat kozben folyamatos ismétléssel kell
elsajatitani.

Ertékelés:
Az értékelés célja a tanuld folyamatos motivalasa. Ennek érdekében az értékelés alapjanak
tekintjiik a tanuld 6nmagahoz képest torténd fejlodésének a mértékét.




Az értékelés targya:

A tantargyi ismeretek elsajatitisanak mértéke, az ismeretek alkalmazasdnak foka, és a
munkahoz, feladatvégzéshez valo hozzaallas, az elkészitett munkadarab mindsége.

Ertékelés formai:

A pozitiv személyiségfejlodés érdekében a szakképzésben szerepet kapnak a motivald hatasu
értékelési formak: szobeli, (dicséret, figyelmeztetés, kedves programon vald részvétellel
torténd jutalmazas, stb.) és irasbeli, illetve az érdemjeggyel torténd értékelés.

Félévkor szoveges irasbeli értékelés, tajékoztatasul a sziildknek, a tanuld fejlodésének mérése
a P.A.C. L. és a P.A.C. Il mérdeszkozzel., melynek kompetenciateriiletei a féléves szoveges
értekelés teriiletei.

Ev végén osztalyzattal, a tantargyak elvért teljesitményszintjének elsajatitasi mértékét
tiikkrozden.

A havonkénti vagy hetenkénti érdemjeggyel torténd értékelés lehetésége a csoportban
tanitoknak szabad vélasztasa.

Tankonyvek és taneszkozok kivalasztasanak szempontjai:

Az évenként megjelend tankonyvkinalatbol a valasztas szempontjai:

A specidlis igényl tanulok szamara olyan tankonyveket, feladatlapokat, fiizeteket és egyéb
szemléltetd eszkozt szlikséges valasztani, melyek a figyelem, és érzékelés zavarait részben
kompenzaljak.

Kivitelezésiik szépsége, mindsége hatékony eszkdze a motivacionak.

Tartalmuk, megfogalmazasuk illeszkedjen a tanulok értelmi és érzelmi sajatossagahoz.

A pedagogus kreativitdsat, szakmai tudasat magukba foglald sajat készitésli szemléltetd
eszko6zok, feladatlapok nélkiilozhetetlenek a képzés sikeréhez.

Fontos az értelmileg akadalyozott fiatal szdmara az egyéni sajatossagokat is figyelembe vevd,
specialis tanmenet készitése, amelyhez orientacioként hasznalhato az alabbi kerettanterv tobb
eleme:

1.Az Anyanyelv, Szamolas-mérés, Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok, Eletvitel és
gondozasi ismeretek, Testnevelés, Informécids eszk6zok hasznélata elnevezésti tantargyak
tananyaganak atvétele és integralasa az intézmény helyi tantervében szerepld tantargyakba.

2. A jelen kerettantervben a célok ¢és az elvart teljesitmények az értelmileg akadalyozott
tanulok képességeihez igazodnak, vagyis redlis célok és elvarasok, ezért atvehetok.

3. Az integralt képzésben résztvevd tanuld értékelésénél a tantargyban elért eredmény
megallapitasakor egyarant figyelembe kell venni a tantargy elsajatitdsdnak mértékét és a
tanul6 dnmagédhoz képest elért eredményességét. A fejlodés mérésére atveheté a P.A.C. Il.
mérdeszkoz.



TANTARGYI TARTALOM
Kommunikacio

Cél

Kompenzéalni az értelmi akadélyozottsagbol adddd nyelvi fejlédési zavart, fejleszteni a
meglévo nyelvi képességeket, készségeket.

Megkozeliteni a koznyelvi beszédet, az olvasas-irdst eszkozként hasznalni, a hétkoznapi
kommunikécioban a kommunikacids helyzet koriilményeinek megfeleld beszédstilust elérni.
Feladat

A tanul6 képességeihez mérten elsajatitott olvasas-iras, valamint a megtanult ismeretek
praktikus feladatok megoldasaval torténd gyakorlasa.

Elvart teljesitmények

Kozelitse meg a mindennapi tarsas érintkezésben a kommunikéacids normakat.

Tudjon a kiilonb6zd beszédhelyzetekhez alkalmazkodni.

Legyen képes egyszerti, rovid szovegek 0sszefoglalasara.

Tudjon hangos és néma olvasassal, viszonylagos folyamatossaggal olvasni, az olvasottak
megértését bizonyitani.

frasa tiszta és olvashato legyen.

Masolas, tollbamondas, 6nallo iras soran képességeinek megfeleld irdsmodot hasznaljon.
Egyszerti nyomtatvanyokat segitséggel tudjon kitolteni.

Legyen a képességeinek megfeleld szobeli és irdsbeli kifejezOkészsége.

Ismerje meg a tdmegkommunikacidé néhany megjelenési formajat.

Tudjon képességeinek megfelelden értelmezni €s véleményt alkotni a kapott informéciokrol.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszdmok

Evfolyam 9. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves 6raszam 148 148




A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 38 30
2. Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikék. 40 48
3. Olvasas - Iras 40 40
4. Médiaismeret. Nem verbalis informéci6 értelmezése. 30 30
9. Evfolyam

Cél:

Eszkozként alkalmazni az olvasas-irast a kiilonféle ¢lethelyzetekben.

Fejleszteni a kommunikacids képességet.

Megismerni a tomegkommunikacioé néhany jellegzetes formajat.

Felhasznalni a kultartechnikdban szerzett ismereteket az informdacidszerzés terén és a
megszerzett ismereteket egyre inkabb 6nalldan hasznositani.

Feladatok:

Az egyéni képességek ¢€s az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételével, a megtanult
ismeretek praktikus feladatok megoldéasaval torténd gyakorlasa.

A megszerzett ismeretek segitségével a kornyezetben vald eligazodas és beilleszkedés, az
onallé dontések ¢€s a segitségkérés sziikségességeének

felmérése, lehetdségeinek alkalmazasa.

Az olvasas- és iraskészség folyamatos fejlesztése.

Az olvaséds és irds - mint informacidszerzés €s atadas-, megjelenése természetes modon a
mindennapi tevékenységek soran.

Elvart teljesitmény:

Fejlédjon  fogalmi  gondolkodasa, analizalo-szintetizalo-,  akarati-, belatasi-, ¢és
dontésképessége.

Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangoldséra.

Rovid szovegrdl tudjon beszamolni szoban és irdsban.

A kommunikécids helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabalyokat.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatissal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.




1. Témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Fejlesztendé kompetencia: Erthetd, tagolt beszéd.

Tananyag

Beszédtechnika javitasa.

Nyelvi kifejezésformék hasznalata az
olvasas, iras, beszéd soran.

Szokincsfejlesztés.

Meglévd ismeretek bovitése kiillonbozo
témakorokben az olvasas segitségével.

Egészségiigyi ismeretek,
haztartasi ismeretek, stb.

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés).

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan).
Budapest térképe.

Az iskola kornyékérdl térkép készitése.

Lakas alaprajza, helyiségek. Hasznalati

Tanuloi tevékenység

Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok
alkalmazésa. Nyelvtani fogalmakrol tanultak
elmélyitése (szo, mondat, hang, bettl,
mondatfajtdk egyes és tobbes szam, jelen és
mult id06).

Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi
hanggal. Azonos alaku, tobbjelentésii
szavak. Szinonim fogalmak, ellentétparok.

Szavak gytijtése szofajok szerint.

Egészségmegdrzés, karos szenvedélyek
kialakulasdnak megeldzése.
Etelreceptek.

Tisztitoszerek, élelmiszerek haztartasi gépek
hasznalati utasitasa.

Prospektusok, kozlekedési fogalmak,
menetrend.

Séta, nevezetességek, kirakat nézése.

Budapest térképének tanulmanyozasa,
ismerds helyek keresése.

Helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

Berendezés megfigyelése kiillonbozo

Elvart és javasolt fogalmak

Aktualis nyelvtani fogalmak
és szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak
tisztazasa, értelmezése.

Felmerulo ismeretlen
fogalmak.

Iddpont, idétartam, késés,
pontossag,

szlikséges holmik, luxus-
cikkek

nevezetes helyek (Vir,
Parlament stb.)
utkeresztezodés, mellékutca,
jardasziget, egyiranyu utca
fout,

Oraszam: 38
Elvart teljesitmény

Tudjon folyamatosan, megfeleld
szokinccsel beszélni.

Beszéd szinesitése rokon értelmi
szavakkal.

Az ismeretek és az onallosag
fokanak bdviilése.

Feltiinés nélkiil viselkedjen
nyilvanos helyen.

Ismerkedjen sajat lakohelyével.
Ismerje fel a nevezetes
épiileteket és ismerje azok
funkcioit.

Igazodjon el a kornyez6 utcak
térképén.




targyak helye a lakasban.

latoszogekbol.
Targyak csoportositasa, funkciojuk.

vizes helyiségek, lakoszobak,
mellékhelyiségek
Szerszamok, eszkozok,
haztartasi gépek, disztargyak.

[rja és rajzolja le sajat lakasat
segitséggel

Targyak ésszerii elrendezése a
lakéasban.

2. Témakor: Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak.
Fejlesztend6 kompetencia: Sajat cselekedet helyes megitélése.

Oraszam: 40

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tarsadalmi egyiittélésre jellemzd
kifejezések és szolasok (kozmondasok)
megertése.

Telefonalas.

Kapcsolatteremtési modok kiilonb6zd
szituacioban (példak gyiijtése a
mindennapok eseményeibdl).

Viselkedési helyzetek megoldasa (példak
gyljtése €s a megoldasi javaslatok
megbeszélése).

Milyen ember, -akinek a szeme sem all jol, -
logatja az orrat, -vigyorog, mint a vadalma
stb. (tovabbi példak gytijtése, értelmezése).

A telefonbeszélgetés gyakorlasa
mesterségesen kialakitott, és valos
helyzetekben (tarcsazas, tidvozlés,
beszélgetés ismerdssel).

Tajékozodas a telefonkonyvben.

Helyzetgyakorlatok pl. buszon maradt a
taskad, a busz elmegy, levél, csomag feladasa
a postan, gyogyszer vasarlasa, rendérségi
igazoltatas, rendkiviili kozlekedési
valtozaskor segitség kérése az utazasi cél
eléréséhez, stb.).

Helyzetgyakorlatok pl. valaki elvesz a
taskadbol valamit, valaki helyteleniil banik a
haziallataval, falra firkalast lat, kicsik jatékat
zavarjak, késik a megbesz¢lt helyszinrdl, le
kivan széllni jarmiirdl, de 4all valaki az

7

Az el6fordulo szavak,
kifejezések értelmezése.

nyilvanos telefon,
telefonkartya, telefonszam,
mobil telefon, elofizetés, a
beszélgetés dija,
takarékossag,

A mar tanult udvariassagi
formak gyakorlésa, és
bdvitésiik ujabbakkal.

MegbeszElt helyzetek helyes
megoldasahoz sziikséges
formulak.

Legyen képes sajat és masok
viselkedését helyesen megitélni.

Roviden, Iényegre torden, jol
artikulaltan telefonaljon.

J6 helyzetfelismerés, €s a tanultak
onallo alkalmazasa.

J6 helyzetfelismerés, €s a tanultak
onall6 alkalmazasa.




Szabadidében végzett tevékenységek
viselkedési szabalyai.

Illemszabalyok nyaralaskor.

ajtoban, rosszindulati megjegyzést tesznek
jelenlétében valakire, hogyan reagéaljon? stb.

Helyzetgyakorlatok pl.: utazasnal,

vasarlasnal ki viszi a csomagot? ha nincs elég

hely, ki iiljon le? autdban ki hova iiljon? stb.

Pl.: 6ltozkodés, tisztalkodas, koszonés,
hangoskodas, alkalmazkodas, milyen kdzos

programot szervezzenek, stb.

(pl. térjen ki a konfliktusok
eldl, ne valaszoljon stb.)

A felnott feliigyelet idoleges
megsziintetési korének boviilése.

3. Témakor: Olvasas - Iras

Fejlesztendd kompetencia: A nagybetiik helyes hasznalata mondatkezdéskor, és mondaton beliil.

Oraszam: 40

Tananyag

Olvasas gyakorlasa.

fras gyakorlasa.
Személyi adatok.
Kérdaiv kitoltése.

Tesztlap kitoltése.

Napirend leirasa.

Tanul6i tevékenység

Hangos, valto olvasas. Olvasasi tempo
véltoztatasa (lassu, gyors). Elemi
szovegelemzés (¢élethelyzetek, érzelmek,
emberi kapcsolatok felismerése,
megértése).

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi adatokkal.
Személyére vonatkoz6 kérdések
elolvasasa, helyes valasz 1-1 szoban.
Altalanos tajékozottsagra iranyuld
kérdésekre helyes valasz kivalasztasa,
jelolése.

Megadott idépontokhoz tevékenységek
irasa.

Levél k6zos megfogalmazasa hianyzo

Elvart és javasolt fogalmak

Olvasasi technikéval
kapcsolatos kifejezések.

betiforma, sorkoz, szokoz,
kihagyas,

igazolvany, személyi szam,
allampolgarsag, alairas
felelossége lakcim, kertilet,
iranyitészam, bélyeg életkor,
kedvenc étel, legjobb barat,
kiilonb6z6 témakdrok.

legkedvesebb id6toltés,

Elvart teljesitmény

Az olvasasi technika fokozatos
javulasa, kifejezd olvasas. Az
olvasottak rovid 0sszefoglalasa.

Esztétikai szempontok
érvényesiilése.

Tudjon az tirlap kérdéseire
megfeleld valaszokat beirni.
Torekedjen a feladat 6nalld
megoldasara.

A feladat és a kérdések megértése,
a helyes valasz jelolése (utasitas
szerint X vagy aldhuzas).




Levél, tidvozldlap irasa.

Onellendrzés.
Hibak megtaldlasa és javitasa.
Az irés kiilalakja, rendezettsége.

Rovid novella, vers, mese,
olvasasa.

Pet6fi: Janos Vitéz. A mi feldolgozésai
(szinhazi, rajzfilm).

Szabadon valasztott irodalmi mua kozos
feldolgozasa.

osztalytarsnak.

Rovidebb szoveg attekintése.

Sajat munka Osszehasonlitdsa a tarsakéval.

Mese, torténet folytatasa, végvariaciok
alkotésa adott torténetbdl. Az olvasottak
kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

Dramatizalas.

A tartalom meghallgatasa, szemelvények

(1-1 versszak) 6nallo olvasasa,
megtanulésa.

(A tanulok képességei szerint valasztott
hosszabb irodalmi alkotas).

munka, pihenés, szorakozas,
elfoglaltsag, jokivansag,
elk6szonés, datum

Ismeretlen fogalmak
értelmezése.

régi és népies kifejezések

Tudja az id6pontokhoz a
megfeleld tevékenységet
hozzarendelni.

Tudjon boritékot megcimezni
Onalloan vagy segitséggel.

Egyszerii hibak megtalalasa,
javitasa.
Rendezett kiilalak, olvashat6 iras.

Az olvasott szoveg megértése, a
tartalom rovid 0sszefoglaldsa, a
tanulsag levonasa, megértése.

A szereploket 6nalldan jellemezze,
a torténetet kérdések segitségével
tudja elmondani.

4. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacid értelmezése.
Fejlesztend6 kompetencia: Piktogramok €s irott utasitadsok megértése és kovetése.

Oraszam: 30

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Tv, Vide6, DVD-nézés (Ifjusagi filmek,
Filmsorozatok epizddjai)

TV-miusor atnézése, allando muisorok
iddépontja.

Audiovizualis eszkozok szakszer(i
hasznalata (bekapcsolés, hangerd
szabalyozasa stb.).

Fim(részlet) megnézése, megbeszélése.

mesebeli 1ények (kitalalt
1ények), tv-csatornak, jaték-
és ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valosag, fantazia,

Torténet megértése, erkodlesi
itéletalkotas. Tudjon eligazodni a tv-
ujsadgban és a miisorok kozott.




Kapcsolat a kdnyvvel.
Képregény, szimbolumok.

Torténelmi regék, mondak.

Szolasok, kifejezések, kozmondasok
értelmezése.

Konyv, folydirat, Gjsag, lexikon
kiilonbsége. Ujsagolvasas.
Jaték a bettlikkel.

Jatékos feladatok irdsban.

Etelreceptek, hasznalati utasitasok
olvasasa sziikség szerint.

Kozlekedési tablak gyalogosokra
vonatkozo jelzésel.

Tagabb kornyezetben hasznalatos

piktogramok megtalalasa és értelmezése

(pl. mosdo, lift kozintézményekben,
kezelési utasitasok, stb.).

Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok
keresése idOpont és cim alapjan.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat
konyv, kdlcsonzés.

Olvasmanyok k6z0s olvasasa,
megtargyalasa.
Gyljtés, értelmezés.

Programfiizet 4tnézése.
Keresztrejtvény kozos megfejtése.

Levélben kapott feladat néma elolvasasa,
elvégzése.

Vasarlasi lista 0sszeallitasa recept alapjan.
Eszk6z0k hasznélata a hasznalati utasitas
szerint.

Tanulményi séta soran tablak gyljtése,
jelentése.

Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal
tobbet, mit jelent?). Versenyek, jatékok.
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Felmeriil6 ismeretlen
fogalmak tisztazasa.

régi korok, torténelmiink

nagyjai

mozi, szinhaz, koncert, néz6
muzeumok, szabadtéri
programok, meghatdrozésok,
sz0 kiegészitése, folytatasa,
rokon értelmi szavak cimzett,
Ismeretlen fogalmak
tisztazasa.

Legfontosabb tablak
jelentése.

Piktogramok és jelentésiik.
(veszélyt jelzd piktogramok,
szinek, rovid feliratok).

Konyvek rendeltetésszerti, kiméletes
hasznélata.

Legyenek elemi ismeretei a
torténelmi korokrol.

Néhany kozmondas, szolas adekvat
hasznalata.

Tudjon reédlisan programot tervezni
¢s egyeztetni.

Egyszerlibb keresztrejtvényt oldjon
meg.

Egyszerlibb szovegek 6nallo
elolvasésa és értelmezése.
Tablak és jelentésiik biztos ismerete.

A piktogramok fontos informaciot
tartalmaznak, ezeket ismerni kell, és
betartasuk kotelezo.




Evfolyam: 10.

Cél:

Eszkozként alkalmazni az olvasés-irast a kiilonféle élethelyzetek megoldasaban.
Fejleszteni a kommunikacios képességet.

Megismerni a tdomegkommunikacioé néhany jellegzetes formait.

Felhasznalni a kulturtechnikdkban szerzett ismereteit az informacidszerzés terén, és a
megszerzett ismereteket egyre Onallobban hasznositani (pl. internetes bongészés tanari
segitséggel).

Feladatok:

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével: a megtanult ismeretek praktikus
feladatok megoldasaval torténd gyakorlasa.

Az olvasas- és iraskészség folyamatos fejlesztése.

A megszerzett ismeretek segitségével a kornyezetben valo eligazodas, az 6nallé dontések és a
segitség kérés lehetdségeinek alkalmazésa.

Az olvasas ¢és iras - mint informacidszerzés és atadas-, megjelenése természetes modon a
mindennapi tevékenységek soran.

Elvart teljesitmény:

Fejlodjon fogalmi gondolkodasa, analizalo-szintetizalo, akarati, belatasi, dontési képessége.
Legyen képes beszédének formai és alaki 6sszehangolésara.

Tudjon révid szovegrdl beszamolni szoban és irasban.

A kommunikacids helyzetekben tartsa be a normékat, illemszabalyokat.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatissal, évente P.A.C.
mérdeszkozos méréssel.
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1. Témakor: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Fejlesztendd kompetencia: Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Tananyag

Beszédtechnika javitasa.

Nyelvi kifejezésforméak haszndalata az olvasas,
iras, beszéd soran.

Székincsfejlesztés.

Meglévd ismeretek bovitése kiillonbozo
témakorokben az olvasas segitségével.
Tarsalgas valtozatos témakrol.

Egészségligyi ismeretek

Haztartasi ismeretek.

Szabadidd. Hobby.

Tanuloi tevékenység

Artikulacios gyakorlatok, kiejtés javitasa.
A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok

alkalmazasa.

A nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése
(sz6, mondat, hang, betli, mondatfajtak, egyes
¢s tobbes szam, jelen és mult ido, igekotok,

toldalékok megtaldlésa).

Szogylijtés adott hanggal, szotaggal, szovégi

hanggal.

Azonos alaku, tobbjelentésii szavak.
Szinonim fogalmak, ellentétparok.
Szavak gylijtése szofajok szerint.

A szovegértes folyamatos ellendrzése.

Egészségmeg0rzés, karos szenvedélyek

kialakulasanak megelézése.

Etelreceptek. Tisztitoszerek, élelmiszerek,

haztartasi gépek hasznalati utasitasa.

Viragapolas, utikonyv, miisorijsag, menetrend.

Unneplések megtervezése. Ajandékozas (kinek

Elvart és javasolt fogalmak

Aktudlis nyelvtani
fogalmak és szabalyok.

Felmeriil6 fogalmak
tisztazasa, értelmezése.

Felmerild ismeretlen
fogalmak.

Oraszam: 30
Elvart teljesitmény

Tudjon folyamatosan,
megfeleld szokinccsel
beszélni.

Beszéd szinesitése rokon
értelmi szavakkal.

Az ismeretek és az
onallosag fokanak boviilése.

Kapcsolddjon be a
tarsalgasba, batran mondja
el véleményét.
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Csaladi események, iinnepek.

Munkavédelmi ismeretek.

mit, anyagi lehetoségeket figyelembe venni).

Balesetvédelmi szabalyok, eléirasok.

Az elbirasokat ismerje meg,
¢s annak megfeleléen
végezze munkajat.

2. Témakor: Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak.

Fejlesztendd kompetencia: Beilleszkedés és alkalmazkodéas kisebb és nagyobb kdzosségekben.

Tananyag

Tanul6i tevékenység

A tarsadalmi egyiittélésre jellemz6 kifejezések Milyen a viszony, ha —egyiitt vannak siilve- Az el6forduld szavak,

¢s szolasok megértése (rovid torténetekkel
illusztralva a szo6lasokat, kozmondasokat).

Mindennapos élethelyzetek, viselkedési

szokasok feldolgozasa

Kiilonb6z6 tarsadalmi szerepek elfogadasa,

Osszehasonlitasa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat lehetdségek
felmérése, vagyak megtervezése, fliggés

elényei.

fove, kifejezések értelmezése.

-eltavolodtak egymastol,

-tavol keriiltek egymastol.

Mit jelent —16g a nyakan, -
kellemetleniil érintette az eset,
-megrazo ¢lmény stb.

A kornyezet hierarchikus felépitésének

megtanulasa, kiilonb6z6 viszonyulasi modok
gyakorlasa, alkalmazasa. (fondk, beosztott)

Onmaguk elhelyezése a rendszerben, ald —

A targyalt helyzetek
folérendeltség megértése, elfogadasa.

atlatasa,
megértése, sziikséges
Iranyitott besz€lgetés (segitségkérés lehetdsége, fogalmak tisztazasa.

biztonsag, stb.). csaladtag,
(Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve munkatérs
dolgozni menni, a rabizott feladatot nehézsége alkalmazott,

miatt nem tudja megoldani, elrontotta a .,
teljesitmény,
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Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 48
Elvart teljesitmény

Legyen képes sajat és
masok viselkedését helyesen
megitélni.

Az onértekelés és
helyzetfelismerés
folyamatos erdsodése.




Beszélgetés és helyzetgyakorlatok kiillonb6zo
témakrol, kiilonb6z6 személyekkel.
Munkahelyi viselkedési szokasok és
problémas szituaciok megbeszélése.

Pérkapcsolatok.

Az egyiittélés szabalyai.

munkadarabot, kigiinyolja munkatarsa, beteg,
szabadsagra megy, nem talal valamit, megkapja
a fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni
hivjak, otthon lakik, kell-e hazaadnia a
fizetésébdl, stb.).

Milyen az igazi barat, mi engedhetd meg az Snzetlensée. hitsd
iskolaban, mikor van a testi szerelem ideje, Onzetienseg, USee,

partnercserék, betegségek, védekezés, hazassag, ragas"z koda’s, crettscg,
sth felelotlenség,

hazirend, napirend,
kotelességtudo,
megbizhatd

A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon,
egyediillét sziikségessége, annak kozlési modja.

Vélemény megfogalmazasa,
megvédése és vallalasa.

Kapcsolataiban legyen
megbizhat6 és dszinte.

3. Témakor: Olvasas - [ras

Fejlesztendd kompetencia: A leirtak valosagtartamanak sulya és vallalasa.

Oraszam: 40

Tananyag

Olvasas gyakorlasa.

Tanul6i tevékenység

Hangos olvasas megfeleld intonacioval,

Elvart és javasolt fogalmak

Ujsagolvasas.

Mondat értelmezése.

kifejezOen. Néma olvasas. Beszdmolas az
olvasottakrol. Egymas kézirasanak
olvasasa.

Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).
Hirek az orszag kiilonb6z6 tajairol.

Egybeirt mondat szavakra bontasa.
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megye, varos, kozség, falu,
tanya, orszaghatar

mondat, sz0kdz, irasjelek

Elvart teljesitmény

Tudjon egyszert, tagolt szoveget
olvasni, az olvasottakat roviden
osszefoglalni, értelmezni.

Ismerje a térképolvasast, a
nagyvarosokat tudja betajolni.

Tudja a mondatot kijavitani és
helyesen leirni.




fras tempojanak fokozasa.

Onall6 fogalmazas irasa.

Képeslap 6nalléo megirasa, megcimzése.
Keltezés értelmezése és helyes leirdsa.

Hallott szovegbdl szavak gytijtése, irasa.

Az olvasas igényének kialakitasa.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal
idore.

Kiilonb6z6 mondatok masoladsa, egymas
irasanak elolvasasa, értékelése.

Egy nap eseményeinek 6nallo leirasa
néhany mondatban.

Rovid idvozlet kiildése osztalytarsnak
(rovid e-mail kiildése-fogadésa
segitséggel).

Iddrendbe allitas keltezés alapjan.

Etelrecept felolvasasa, hozzavalok
kigylijtése a szoveg alapjan.

Szabadid6 kulturalt eltdltése, a konyvtar
hasznalata (kdnyvtaros segitségének
igénybevétele).

perc, masodperc, 1d6,
gyorsasag, kiilalak, bettiformak,
Iényeges és Iényegtelen hibak

Naplo, beszamolo, e-mail, sms,
megszolitas, tartalom, alairas,

cimzés, bélyeg, postalada,
feladas,

f6z¢s, siités, parolas,

Sajat konyv, kolcsonzés,
hatéridd, konyvtari
kolcsonzojegy.

Torekedjen a pontos és tempos
munkara.

Fogalmazzon meg néhany
mondatot valds eseményekkel.

Tudja a feladatot 6nalldan
megoldani a lap vésarlasatol a
feladasig.

Tudjon csoportositani és azokat
leirni.

Valjon rendszeres igényéveé az
olvasas.

4. Témakor: Médiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése.
Fejlesztendd kompetencia: A vagyak és lehetdségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Tananyag

Hianyos mondatok kiegészitése.

Szo6lasok, kozmondasok, szlogenek,
reklamszovegek értelmezése.

Tanuloi tevékenység

Hosszabb, bdvitett mondatba megfeleld
allitmany kivalasztasa, beirasa.

A szovegek értelmezése, atfogalmazasa,
torténetbe foglalasa.
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Elvart és javasolt fogalmak

rokon értelmi szavak, mult-,
jelen- és jovo ido,

Oraszam: 30
Elvart teljesitmény

A megfeleld szavakat 6nalloan
talalja meg és irja be.

Analog feladatok megoldasa.




A gyermekek ¢élete a kiilonbozo

korokban (pl.: Kincskeresd kiskddmon,
Pal utcai fiuk, ill. napjainkban jatszodo

novellak, ill. filmrészletek.
Klasszikus koltoink verseinek

hallgatasa, olvasasa. (rovidebb részletek

megtanulasa).
Himnusz. Sz6zat. Nemzeti dal.

Tv-nézés.
A valdsag és a médiaban abrazolt
helyzetek elkiilonitése.

Erzelmek megértése nem verbalis
jelzésekbdl, az érzelmek

megfogalmazasa €s Oszinte vallalasa

Szemelvények, torténetek olvasasa,
meghallgatisa, megnézése felvételrdl.

Versek hallgatasa. A fiistbe ment terv cimi
vers k6z0s elolvasasa.

A teljes miivek végighallgatasa, az 1.
szakasz pontos megtanulasa, éneklése.

Teletextr6l musor kivalasztasa,
megkeresése.

Hihet6-hihetetlen elkiilonitése, a filmekben
latottakat nem lehet a valésagban megtenni,
példak gytijtése, csoportositasa (az utanzas
veszélyeinek tudatositasa).

Arckifejezések, gesztusok értelmezése,
kovetkeztetések, reakciok (képek,
mozgoképek értelmezése, sajat viselkedés
elemzése pl. videofelvétel, foto alapjan),
helyes, helytelen differencialésa.

ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivi, segitékész

vers, rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyarazata

A versek szavainak
értelmezése, megbeszélése.

a teletext cimszavai

Legyen képes a cselekedetek
erkolcsi megitélésére.

Erzelmileg hangolédjon ra a
versekre. Ertse meg a Himnusz
¢és a Szozat jelentOségét, tudja
pontosan elmondani és énekelni.

Igazodjon el a teletext
informacioi kozott.

Legyen képes a sajat véleményét
udvariasan megfogalmazni. (Az
Oszinteség €s az udvariassag
sziikségessége egyedi
helyzetekben).
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Szamolas-mérés

Cél
Segiteni a fogalmi gondolkodas fejlodését.

Megszerezni a miiveletek gyakorlasa révén azokat az ismereteket és képességeket, melyekre a
gyakorlati életben sziikség van.

Felkésziteni a szamolasi, mérési ismeretek oktatdsaval a készségfejleszto specidlis szakiskolai
képzésre.

Feladat
A szakma tanitasanal sziikséges szamolasi - mérési teriiletek stlypontos fejlesztése.

Elvart teljesitmény

Képességeinek megfeleld mértékben alakuljon ki idébeli tajékozddasa.

Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a
hosszlisag ¢s tomeg mérésére.

Képességeinek megfeleld mértékben végezzen elemi miiveleteket fejben €és szamologépen.

Ertékelés:Tanév végén érdemjeggyel, félévente szobeli tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyam 9. 10.
Heti 6raszam 3 3
Eves oraszam 111 111

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / évfolyam 9. 10.
1. Térbeli és id6beli tajékozodas 31 31
2. Miveletek 40 40
3. Mértékegységek, mérés, pénz 40 40

9. évfolyam
Cél:

Alkalmassé tenni a tanuldkat a készségfejlesztd specialis szakiskoldban torténd eredményes
tanulasra.
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Feladatok:

A készségftejlesztd specialis szakiskoldban sziikséges szamolasi, mérési tudas minél jobb
kialakitésa.

A térbeli, iddbeli tajékozdodas fejlesztése.
Elemi pénzhasznalat elsajatittatasa.

Elvart teljesitmény:

Képességeinek megfelelé mértékben végezzen miiveleteket, fejlodjon becslési, onellendrzési
képessége.

Hosszusag és tomegmérést minél gyakorlottabban végezzen.

Ismerje az otthon és az iskola kozotti ttvonalat, intézményen beliil 6nalléan kozlekedjen.
Ismerje meg a digitalis kijelzésli orat, képességének megfeleld mértékben hasznéljon
miisorjsagot.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Térbeli €s idébeli tajékozodas
Fejlesztendd kompetencia: A rendelkezésre allo id6 beosztésa.

Tananyag

Téjékozodas
az iskola tertiletén

Tajékozodas az iskola
kornyékén

Alapvet6 foldrajzi
Ismeretek

1do.
Az ora

Napirend,
heti beosztas

Ev, évszakok,

Tanul6i tevékenység

Az iskola minden helyiségének, dolgozdjanak, azok

munkajuknak, munkahelyeiknek megismerése, lehetdség

szerint felkeresése, az ott kapott megbizatasok 6nalld
teljesitése.

Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

Kornyezd utcdk bejarasa, utcanevek.

A korny€k tomegkdzlekedési eszkozei.

Az otthon-iskola Gitvonal ismerete, elmondasa,
megmutatasa a térképen.

A fo6ldgomb. Magyarorszag és Budapest térképének

tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések értelmezése.

Hiradésok, események helyszinének megkeresése.
Albumok nézegetése a Fold kiilonbozd tdjairdl.
Lapozgatas, oldalszdmok sorrendje meghatarozott
oldalak fellapozasa.

Idéegységek, iddtartamok becslése, mérése,iddpontok
fontossaga (nyitva tartadsok, menetrend, TV-miisor stb.)

Digitélis és hagyomanyos Ora jelzéseinek egyeztetése

Napi tevékenységek iddtartamai. Napirend készitése a
tevékenységekre forditott idétartamokkal (6sszesen 24
ora)

Elvért és javasolt fogalmak

helyiségek, munkakorok

telepiilés, megye, keriilet, utca,
hazszam, kozépiiletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek

égtajak, foldrészek,
orszagok
természeti képzédmények

Idépontok meghatarozasa
tobbféle modon.

(fel 8, 7.30, 19.30) masodperc,
stopperora,

munkaidd, szabadid6
szabadidds tevékenységek

1 évvel ezelott, 1 év ota

Oraszam: 31

Elvart teljesitmény

Mozogjon otthonosan és
felelosségteljesen

az iskola teriiletén.

Ismerje az otthon - iskola
utvonalat, igazodjon el a
kornyezd utcakban.

Legyen alapvetd térképismerete
(pl.: égtajak, foldrészek és
néhany orszag megmutatasa)

Hatarozzon meg pontosan
iddpontot kétféle ora alapjan.

Tudja az 1d6t jol kihasznalni, és
hasznosan eltolteni.

Tajékozddjon tagabb
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hénapok
Egy éves id6tartam érzékelése (tavaly ilyenkortol
mostanaig). Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok
Térténelmi periodikus valtakozésa.
id6szakok Sziiletési év €s jelen év kiilonbségébdl az életkor

kiszamitésa.

Beszélgetés régi korokrol. Régi épiiletek, butorok, ruhék,
szerszamok megfigyelése. Kozeli mizeumok,
antikvariumok latogatasa.

Torténelmi évszamok, értelmezésik.

1 év mulva stb. kifejezések
értelmezése.

régi, 6cska, antik, miiemlék,
id6szalag,

idéhatarokon belul.

Erdekl8djon a torténelmi
események, személyek irdnt.

2. Témakor: Miveletek
Fejlesztendd kompetencia: Szamologép hasznalat.

Tananyag Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 40

Elvart teljesitmény

Miveletek
100-as korben

A tanult miiveletek végzése.

Sajat szinvonalukon 6néllé szamolés, k6zos ellendrzés,
onallo javitas.

Helyérték gyakorléasa, szamjegyek egymas alé

irasa, nagysagrendek megallapitasa.

Nagy szamok kiolvasésa, nagysagrendjiik érzékelése.
Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,tur6 ruditol az
Audiig”. Szamok olvaséasa, nagysagrendek
Osszehasonlitésa.

Alaki- és helyi érték differencialasa.

Szamkor bovités

egyesek, tizesek, szazasok
helye,
maradék hozzaadasa

szamok nevei tizezertol
olcso, draga, akcio, leértékelés

Becsiilje meg, szamitsa ki és
ellendrizze a miiveletek
eredményét.

Egyéni képességek szerint
olvassa el a szdmokat €s
kiilonboztesse meg redlisan a
nagysagrendjiiket.
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Szamologép hasznalata

Szoveges példak

Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

Szorzas, osztas fogalma, el6fordulasa a mindennapi
¢letben. Szorzas a szamologéppel, ellendrzése
O0sszeadasokkal, osztassal.

Az ellentétes miiveletek fogalma.

Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek
megallapitdsa, elvégzése, ellendrzése.

sorrend, ellendrzés
becslés, kitorlés, javitas

kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban

Usse be pontosan a feladatokat,
az eredményt ellendrizze
becsléssel.

Tudja a feladatot logikusan
atgondolni és a megfeleld

muvelet kivalasztani.

3. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendé kompetencia: A pontossag.

Oraszam: 40

Tananyag Tanul6i tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Mérési gyakorlatok Kiilonboz0 tipust mérésekhez megfeleld eszkoz személy- és konyhai mérleg, Valassza ki a megfeleld
kivalasztasa, mértekegység meghatarozasa. mérbszalag, vonalzo mérdeszkozt és mérjen pontosan.
Mérdeszkozok helyes hasznalata.
Mennyiségek novelése, csokkentése, értékek onallo
megallapitasa. Leirasa.

A pénz Papirpenzek, erméek megnevezése, értekiik bank, bankkartya, csekk, Erezze a pénz fontossagat
Osszehasonlitasa. készpénz (becsiilje meg) és vigyazzon ra.

Osszegek kiszamolasa, véltasok.
Kiilonbozd jovedelemforrasok szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-,

telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitéasa.
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jovedelem, adossag, hitel
kolcson, részletfizetés

Tudja differencialni a sziikséges
¢s a luxuscikkeket.




Uzletekben, katalogusokban drak megfigyelése. takarékossag
Vasarlasok.

Hirdetésekben, plakatokon 0sszegek keresése.

Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

10. évfolyam

Cél:
Alkalmassa tenni a tanulokat a készségfejleszto specidlis szakiskolaban torténd eredményes tanulasra.

Feladatok:

A készségtejlesztd specialis szakiskolaban sziikséges szamolasi, mérési tudds minél jobb kialakitésa.
A térbeli, iddbeli tajékozdodas fejlesztése.

Elemi pénzhasznalat elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Képességeinek megfeleld mértékben végezzen miiveleteket, fejlédjon becslési, onellendrzési képessége.
Egyre gyakorlottabban végezze a hosszuisag és a tomeg mérését

Ismerje az otthon ¢€s az iskola utvonalat, intézményen beliil 6nalloan kozlekedjen.

Ismerje meg a digitalis kijelzést orat, képességének megfeleld mértékben hasznaljon miisortijsagot.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C. méréeszkozos méréssel.
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1. Témakor: Térbeli és idobeli tajékozddas.
Fejlesztendé kompetencia: Eligazodas az idépontok kozott (datumok).

Tananyag

Téjékozodas az
otthon és az iskola
kornyékeén.

Magyarorszag térképe

Alapvet6 foldrajzi
ismeretek

Id6egységek

Id6egységek
a naptol az évig

Tanul6i tevékenység

Lakoéhely, iskola megmutatasa a térképen. (Budapest
térképén).
Jarmiivek, Gtvonalaik tanulmanyozasa térképen, (BKV

térképen), egyes Utvonalak bejarasa, felidézése a térképen.

Sajat lakcim leirdsa, bejeldlése a térképen, egymas
»~meglatogatasa” (utvonal meghatarozasa).

Egtajak nevei, értelmezésiik (Budapesttdl északra stb.)
Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

Autéutak, vasttvonalak ,,bejarasa”. Piktogramok
értelmezése.

Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygdk a Nap, a
Fold fogalma, a f61dgdmb tanulmanyozasa,

tengerek, 6ceanok, foldrészek helyének meghatarozasa.
Albumok, képes ujsagok lapozgatasa, helyszinek
megkeresése

Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

Eseményekhez megfeleld idéegység megvalasztasa,
1doegységek adekvat hasznalata.

Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.

Idétartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési
1dépontbdl.

T¢li és nyari id0szamitas.

Az ¢év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap,

Elvart és javasolt fogalmak

tomegkozlekedés, BKV,

atszallas, kozlekedési
csomopont

tavolsagi és tomegkozlekedési
eszkozok

Eszaki sark, Déli sark,
Egyenlitd,
foldrészek, orszagok nevei

1ddegységek nevei

id6tartam

tanév, naptari év,

Oraszam: 31
Elvart teljesitmény

Tudjon eligazodni az iskola és
otthona koérnyékén.

Tudjon eligazodni Magyarorszag
térképén.

Ertelmezze helyesen a
mindennapi életben hasznalt
foldrajzi kifejezeéseket.

Hasznalja helyesen a tanultakat
a spontan beszédben.

Szamitsa ki a sziinido hosszat

(utolso és elso tanitasi nap
alapjan)

Ertse meg az idbeliség, az
id6tartamok kozti
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Ismerkedés
régmult korokkal

évszak év valtasa minden variacioban tevékenységek
id6tartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet,

az ebéd, egy mondat leirdsa, egy fogmosas, stb.).

Lakohely torténetével kapcsolatos torténetek, helyszinek,
muzeumok latogatasa, feliratok, magyarazatok olvasasa,
értelmezése, hasonld témaju albumok, konyvek
lapozgatasa, megbeszélése.

évad, szezon, tanitasi sziinet,
szlinid6

honfoglalas, kiraly,
szabadsagharc, haboruk

nagysagrendbeli
kiilonbségeket.

Erdekl8djon a torténelmi
események, személyek irdnt.

2. Témakor: Muveletek

Fejlesztendé kompetencia: Osszeadds alkalmazasa a mindennapi életben.

Tananyag

Muveletek 100-as
korben

Szamkor bovitése

Tanul6i tevékenység

A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal
egy ¢s kétjegyli szamokkal.

Osszetett, tobb miiveletet tartalmazo feladatok végzése.
Tagok felcserélése 6sszeadasnal.

Osszeadas és kivonas — ellentétes miiveletek
Osszefliggéseinek felismerése.

Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-¢s 100 ezres
szamjegyeinek megszadmlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szdmok elolvasasa.

Helyértékek megallapitasa. 0-t tartalmaz6d szamok
kiolvasasa, 1, 2, 3, és négyjegyli szamok elolvasésa, irdsa

Elvart és javasolt fogalmak

plusz és minusz jelentése

a szamolasnal és a mindennapi
¢letben.

tizezer, szazezer, millid
szadm, szamjegy sorszam
fogalmak kiilonbsége.

Oraszam: 40

Elvart teljesitmény

Ismerje fel az ellentétes
miiveletek

Osszefiiggéseit.

Ismerje fel a szamok
nagysagrendjét,

alaki, -és helyi értékek
kiilonbségét értse meg.
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diktalas utan.

Szamok, miveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény
ellendrzése forditott miivelettel.

Szamologép hasznalata

Tobb miivelettel végezhetd szoveges feladatok megértése,
tervezés, muveletek elvégzése, valasz megfogalmazasa
szoban.

Szoveges feladatok

szamologép-szamitogép
kiilonbsége

tervezés, végrehajtas, valasz
megfogalmazasa.

Alkalmazza megbizhatoan a
szamoldgépet.

Tervezze meg a feladat
megoldasat, és szamolja ki
helyesen a feladatot.
Probalja helyesen
megfogalmazni a szoveges
feladatban feltett kérdésre a
valaszt.

3. Témakor: Mértékegységek, mérések, a pénz
Fejlesztendd kompetencia: Felelds pénzhasznalat.

Oraszam: 40

Tananyag Tanul6i tevékenység

Meérési gyakorlatok Mérdeszkozok hasznalatanak megfigyelése kiillonbozo

iizletekben.

Egymas testmagassdganak mérése, 6sszehasonlitdsa.
Egymas testsulyanak becslése, mérése.

Adatok feljegyzése.

Meérések megismétlése fél év utan, valtozas kiszamolasa.
Suly- és térfogat-mérések a tankonyhan.

A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos

fogalmak megismerése (pl. csipetnyi so, csepp ecet,
borsonyi, didonyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony, stb.)

Hosszusdgmérés a szovéssel kapcsolatos nagysagrendben.

Elvart és javasolt fogalmak

tobb, kevesebb, pontosan annyi

ndétt, hizott, fogyott

Elvart teljesitmény

Vélassza ki és alkalmazza
helyesen a méréeszkozt.

25




A pénz

Mért adatok 6sszehasonlitisa, szemmérték ellendrzése
méréssel, optikai ,,csalodasok” ellendrzése (egyenlo, pedig
eltéronek latszik stb.)

Papirpénzek, pénzérmék felismerése, értékiik.

,Mit vehetnél ennyi pénzbdl?” becslés, javitas.
Hasonlo aruk keresése tobb katalogusban.

,Melyik olcsoébb?” Arak és mennyiségek Osszefiiggése.
Akcids arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének
kiszamitasa.

Termékek arainak becslése, ellendrzése ,,mennyit
tévedtel?”

Pénz beosztasa.

Sziikséges és sziikségtelen aruk.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.
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papirpénzek felismerése,
cimletiikrdl és szinilikrol

megtakaritas,

bank, posta, csekk, bankkartya,
ellendrz6 szelvény

Tudja a pénz gondos kezelését,
megorzeését, feleldsségteljesen
gondolkodjon a pénzzel
kapcsolatban.




Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

Cél
Rendelkezni a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez megfeleld ismeretekkel és gyakorlati
tapasztalatokkal a szakiskolai oktatas megkezdéséhez.

Megfelelni a tarsadalom elvarasainak, normainak, és annak, hogy sziikségesnek érezze ezek
betartasat.

Olyan ismereteket kozvetiteni, hogy ne érezze idegennek az Ot koriilvevd vilagot,
kapcsolatokat tudjon 1étesiteni, tudjon segitségért folyamodni, konfliktust kezelni.

Tudjon védekezni a lehetséges veszélyekkel szemben €s probalja elkeriilni azokat.

Feladat

A tarsadalmi integraciot biztositoé ismeretek és gyakorlati tapasztalatok elsajatitasa a tantargy
témakoreiben meglévo tartalmaknak megfelelden.

Elvart teljesitmény

Személyes adatait ismerje, és hasznalja megfelelden.

Rendelkezzen altalanos foldrajzi, honismereti, kulturalis ismeretekkel.

Kozlekedésben, napi élelmiszervasarlasban szerezzen jartassagot.

Ismerje a kozintézményeket, azok szolgaltatdsait, tudjon kihez és hova forduljon segitségért,
ismerjen segitségnyujtod szervezeteket.

Legyen ismerete a biztonsagos szexualis életrdl.

A hétkdznapok és linnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokbol és
az linneplésbol.

Legyen igénye az egészséges €letmodra, a szabadid6 eltdltéséhez rendelkezzen megfeleld
ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon.

Igényeinek megfeleld kozosségekhez tartozzon, és aktivan vegyen részt a programokban
(ENO, munkahely, klub, gyiilekezet).

Barati, munkatarsi, parkapcsolataiban viselkedjen megfelelden, legyen kozosségi ember.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatissal, évente P.A.C.
mérdeszkozos méréssel.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

‘Evfolyamok 9. 10.

‘Heti Oraszam 3 3

‘Eves oraszam 111 111
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.

1. Személyi adatok, onismeret, tarsas kapcsolatok 30 21
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2. Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés 40 20

3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi {innepek 20 40

4. Felkésziilés a feln6tt 1étre — Allampolgéri ismeretek 21 30

9. évfolyam

Cél:

Bdviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a tarsadalomba
torténd beilleszkedést segitik.

Tanult képességeinek fliggvényében felkésziilni a felnétt életre.

Redlis elképzeléseket, vagyakat kialakitani a jovot illetden, és ezekhez biztositani a megfeleld
tudast, gyakorlati kompetenciat.

Feladat:

A megadott témakorokben egyéni haladas biztositasa.

Minél tobb latogatas szervezése szolgaltato- és kozintézményekbe.
Segitd szervezetek meglatogatasa.

Helyzetgyakorlatokban, szituacios jatékokban, a viselkedéskultura és dnismeret megtanitasa,
kialakitéasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat.
Kulturalt kézlekedés és viselkedés.

Vasarlaskor legalabb hasznos kozremiikodés.

Redlis elképzelés jovObeni életérdl, lehetdségeirdl.
Tudjon segitséget kérni.

Talaljon elfoglaltsagot maganak, és ne unatkozzon.
Ismerje és késziiljon az tinnepekre.

Vegye ki részét a kornyezetében eléfordulé munkaban.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Személyi adatok - Onismeret — Tarsas kapcsolatok
Fejlesztend6 kompetencia: Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekint6 hasznalata.

Oraszam: 30

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvért és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Személyes adatok, az azonositas maddja,
igazolasa (pl. ujjlenyomat).

A személyi adatok korének folyamatos,
bdvitése, gyakorlasa.

Rokonsagi fokok megismerése.

Mi jellemzé ram? Onismeret, jellemzés, jo-
¢s rossz tulajdonsagok.

Csaladi kapcsolatok. Vitak.

Iskolai kapcsolatok, osztalytarsak, baratok.

Szeretet, szerelem érzése. Helyes
viselkedés: — Erzelmi kapcsolatok férfi és
n6 kozott. Parkapcesolatok.

Kozlekedés és vasarlas kozbeni
kommunikacio, és viselkedés.

Udvariassagi formak ismerete és hasznélata.

A napi fogyasztasban fellelhetd aru,
szakiizlethez torténd hozzarendelése.

Bevasarlokozpont megismerése.

Sziiletési anyakonyvi kivonat,
didkigazolvany, személyi igazolvany
nézegetese.

Szitudcids jatékok az adatok gyakorlaséra.

Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés,
memorizalas.

Iranyitott, beszélgetés, rajzolas.

Beszélgetés, csoportositas.

Szituacids jaték.

Képek, konyvek, videofilmek megtekintése.
Felvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a
felvételek megtekintése és megbeszélése.

Szitudcids jatékok. Tanulmanyi séta.
Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitdltése.

Segitséggel vasarlas gyakorlasa.

Sziiletési anyakonyvi
kivonat, Személyi
igazolvany, személyes
adatok, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi
igazolvany szama,
telefonszam, TAJ kartya

Jellemzés.
Tulajdonsag, Viselkedés,
Biralat. Dicséret.

Szeretet, szerelem.

bolt, szakiizlet,
bevasarlokozpont, aruhaz,
forgalomban 1év6 pénzek,
¢lelmiszer arak, ruhazati

cikkek ara, muszaki cikkek

ara, kocsi, lakas ara és a
fizetés viszonya

Tanulja meg, és irja le
vagy masolja le nevét,
legfontosabb személyi
adatait. Ismerje a kozeli
hozzatartozok adatait
(nevek, cimek).

Tudja az iskola nevét,
cimét.

Ismerje fel a jO és a rossz
tulajdonsagokat.

Ismerje a helyes
viselkedés formait,
fordulatait.

Tudja kezelni az
érzelmeit.

Ismerje és hasznalja az
udvariassagi formakat.

Segitséggel merjen
vasarolni.

29




2. Témakor: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés
Fejlesztend6 kompetencia: Figyelmes, koriiltekintd kozlekedés.

Oraszam: 40

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A fovaros €s lakohelye nevezetességeinek,
foldrajzi jellemzoinek, élovildganak
megismerése, térképismeret kialakitasa,
fejlesztése.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi ismeretek
Osszefoglalasa, rendszerezése (felszini
formak, ipari- és mez6gazdasagi termelés,
nevezetességek, megyék, varosok,
kornyezo orszagok, Europai Unio, stb.)

A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon az
utazas feltételeinek megismerése, az
utazas megvaldsitasa segitséggel.

Az utazéssal kapcsolatos piktogramok
megismerése.

A kozlekedés szerepldinek feleldssége.
A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete €s betartésa.

A jarmiivek vezetéséhez sziikséges
feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, és képzettség nélkiil nem
vezethet jarmiivet)! Kerékparozas kozben
IS a kozlekedési szabalyokat kell kovetni.

Idegenforgalmi kiadvanyok, fotéalbumok,
nézegetése, atlasz, feladatlap,
tankonyvhasznalat.

Munka homokasztalon vagy szines
gyurmaval. Tanulmanyi kirandulés (a tagabb
lakékornyezet megismerése).

Térkép hasznalata, terepasztal hasznalata,
filmek megtekintése és megvitatasa.

Prospektusok, szérolapok, plakatok gytijtése,
tablok készitése.

Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitdltése,
utazas kiilonféle jarmiiveken.

Tanulmanyi séta.

Szitudcids gyakorlatok.
A szabalyok biztos ismerete ¢s gyakorlasa.

Térképen a szokasos kozlekedési titvonalak
attekintése.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen
okbol?

Alternativ kozlekedési lehetdségek.

orszag, haza, fovaros,
nagyvaros, lakéhely,
domborzati, gazdasagi, utca
térkép, nevezetesség, turista,
idegenforgalom, kiilfold,
belfold, nemzeti biiszkeség
Eurdpai Unio (zészlo,
Himnusz), unids jogok
(munkavallalés, utazas, stb.)

Kozlekedési szabaly.
Segitség kérése.

érvényes jegy, érvényes
bérlet, megallok, allomésok,
palyaudvarok, informacid,
piktogramok

Ertse a domborzati térkép
szin és jelrendszerét.
Honismeretében fejlddjon,
legyen minél tobb konkrét
ismerete. Taladlja meg a
térképen lakohelyét.
Ismerjen budapesti
nevezetességeket.
Gondolatait tudja néhany
mondatban elmondani.

Tartsa be a viselkedési
normat.

Ertse a piktogramokat,
ismerje meg a megallot,
allomast jelentd tablat.
Ismerje a kozlekedés
legfontosabb szabalyait.
Ismerje a kozlekedési
csomopontok

jellemzait.

Ismerje az Gtvonalat és
jarmuveket, amikkel az
iskolaba jar.
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3. Témakor: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi tinnepek
Fejlesztend6 kompetencia: Az linnepek ismétlddése.

Oraszam: 20

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvért és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

A tanult torténelmi ismeretek felszinen
tartasa (torténelmi korok régmulttol
napjainkig).

T4jékozodas az iddszalagon.

Napjainkban lezajlo tarsadalmi
események figyelemmel kisérése
(valasztasok: képviselok —orszaggytilési-,
onkormanyzati-, eurdpai parlamenti stb.).

Unnepek csoportositasa.

Szokésok, normak. (Pl.: 61tozkodes,
terités), torténelmi-, naptarismeret.

Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban,
torténelmi személyek felismerése tetteik,
tulajdonsagaik alapjén stb.

Konyvek, feladatlapok hasznélata.
Iranyitott beszélgetés.

Plakatok, szorolapok, képes riportok, stb.

Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

Néhany orszdgosan ismert vezetd nevének,
funkcidjanak ismerete.

Aktiv részvétel tinnepeken (miisor készitése,
szerep vallalasa, dekoracio készitése, stb.).

torténelem, nemzet, haza,
vallas, O0sszetartozas

emlékezet, hagyomany

politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak
(parlamentaris demokracia,
nemzeti jelképeink, stb.).

egyhazi, nemzeti, allami,
csaladi, tarsadalmi, tinnepek,

Legyen tajékozott a
régmult, és a jelen
eseményeiben.

T4ajékozodjon a
kortilotte zajlo
politikai
eseményekrol.

Kiilséségében és
tartalmaban ismerje
tinnepeinket, legyen
lelkes, késziiljon
ezekre.
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4. Témakor: Felkésziilés a feln6tt 1étre — Allampolgéri ismeretek Oraszam: 21
Fejlesztend6 kompetencia: ,,Felndttség” feleldsségének megélése. Jogok, feladatok, kotelességek.
Tananyag Tanuldi tevékenység Elvért és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Az iskolaskor utani tervek. Munka,
munkahely.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.
Az 6nallo kozlekedés gyakorlasa.
A balesetek elkertilése.

Kulturalt megjelenés, apolt kiilsd.
A pénz sziikségessége, beosztasa.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag,
tiirelem, alkalmazkodés, 6nzetlenség.

Tarsadalomra karos tevékenységek —
hazugsag, lopas, szembesiilés a
kovetkezményekkel. Torvény, szabalyok
betartasanak fontossaga.

Allampolgarok vagyunk. Allampolgari
jogok és kotelességek megismerése,
rendszerezése. Egyszeribb Osszefliggések
felismertetése.

Mire jogosit a személyi igazolvany

(utlevél)? Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

Beszélgetés,
szituacios jatek,
képek nézegetése, csoportositasa.

Videofilm megtekintése, megbeszélése,
helyes, nem helyes felismerése.

A pénz értékének tudatositasa.

Szitudcids gyakorlatok. A kivanatos

tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése.

frott és iratlan szabalyok, iskolai szabalyok,
jatékszabalyok betartdsa, megszegése,
kovetkezmények. (Példak sajat élményekbdl,
filmekbol stb.)

Kapcsolodo tjsagceikkek elolvasasa,
értelmezése, valasztojog, titkossag
értelmezése, gyakorlati megvalositas,
szerepjaték.

Személyi igazolvany, Utlevél nézegetése,
Osszehasonlitéasa.

Munkafegyelem,
baleset, figyelem

1étfeltétel, taplalkozas, lakas,
ruhazkodas,

a pénz értéke,

Torvény, szabaly,

Igazsagszolgaltatas, biintetés.

Sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviseld.

személyi igazolvany,
hataratlépés, allampolgar,
sajatkezi alairas,

Ertse meg mi a
munkafegyelem.

Ismerje az altalanos
balesetvédelmi
szabalyokat.

Tudjon fontossagi
sorrendet felallitani.

Tudjon kiilonbséget
tenni jo és rossz
kozott. Tudja, hogy a
szabalyokat be kell
tartani.

Ismerje allampolgari
jogainak és
kotelességeinek
néhany teriiletét.
Ismerje ¢€s tartsa be az
igazolvany
hasznalatanak
szabalyait.
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10. évfolyam

Cél:

Béviteni azokat az ismereteket és biztositani azokat a gyakorlatokat, melyek a tarsadalomba
torténd beilleszkedést segitik.

A tanulot képességeinek fliggvényében felkésziteni a felndtt életre.

Kialakitani realis elképzeléseket, vagyakat, jovojét illetden €s ezekhez biztositani a megfeleld
tudast, gyakorlati kompetenciat

Feladat:

A megadott témakorokben képességeinek megfeleld egyéni haladas biztositasa.

Minél tobb latogatas szervezése szolgaltato és kozintézményekben.

Célszervezetek és egyéb védé munkahelyek, ENO-k felkeresése.

Helyzetgyakorlatokban, szituacios jatékokban a viselkedéskultira és Gnismeret elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Ismerje fel és tanulja meg a fontosabb személyi adatait.
Kulturalt kézlekedés és viselkedés.

Viasarlaskor aktiv kozremiikodés.

Redlis elképzelés a joviobeni €letérdl, lehetdségeirdl.
Tudjon segitséget kérni.

Talaljon elfoglaltsagot maganak, és ne unatkozzon.
Ismerje €s késziiljon az tinnepekre.

Vegye ki részét a kornyezetében eléfordulé munkaban.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatissal, évente P.A.C.
mérdeszkozos méréssel.
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1. Témakor: Személyi adatok, onismeret, tarsas kapcsolatok. Oraszam: 21
Fejlesztendé kompetencia: Oszinteség a kapcsolatokban.

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart ¢és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Csaladi viszonyok, rokonsagi kapcsolatok.  Csaladfa készitése. Rokon — ismerds, csaladfa,

Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltése Urlapok kitoltése, alairds megfeleld nagysagt allampolgarsag, személyi Tudja, hogy a

személyi adatokkal, alairassal. bettikkel (pl. utlevél igényléséhez stb.) igazolvany szama, telefonszam, személyes adatok
TAJ kartya, ad6szam, kiadasa, és az alairas

Mi jellemzd ram? Kiils6é megjelenés, A tulajdonsagok csoportositasa kiilonb6z6 Ujjlenyomatvétel, rendSrség, ~ felelosséggel jar.

ujjlenyomat, hangszin, pl. a vérbdl szempontok szerint (pl. megvaltoztathatod Vérvizsgalat, titkolas —

megallapithatd azonossdg DNS. tulajdonsag: hajszin, allando, csak egy emberre  beismerés,

jellemz6 tulajdonsag: ujjlenyomat, stb.).

Onismeret, jellemzés, j0- és rossz Onbiralat, masok biralata, a kritika elfogadésa,
tulajdonsagok. vélemény megvédése szituacios gyakorlatok a ik — nem illik, Tudja magat és tarsait
Az . EN” kapcsolodésa: szoros és felszines témaval kapcsolatban (pl. rendezetlen kiilsdvel
kapcsolatok kozotti kiilonbségek észrevétele, jelentél meg az iskolai innepélyen, a kulturalt
a kapcsolatok kétoldaluak, a partner étkezés szabalyait nem vetted figyelembe az
szandékatol is fiiggnek. osztalykirandulason, stb.)

Bocsanatkérés, megbocsatas  jellemezni.

A csaladi kapcsolatok egész életre szolnak.
Sziilok, nagysziilok tisztelete miben nyilvanulhat

? Tiszteletlensé Tudja felsorolni és
Vitak, érdekek, ellentétek megoldasa békés MCY [szeletienses, megjnevezni
uton, ha kell segitséget is lehet kérni. I corlatok Vita. veszekeds. avilslet kapcsolatait, vonzalmait
Iskolai, munkahelyi, lakohelyi kapcsolatok. Helyzetgyakorlatok. ’ » BYWIOKEh ¢és nevezze meg azok

Beilleszkedés, alkalmazkodas, egymés Alkalmazhat6 kommunikacids formak. tetﬂegeSSég’

tisztelete és segitése.

tipusat.

Szeretet, szerelem érzése.
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Helyes viselkedés — Erzelmi kapcsolatok

férfi és n6 kozott.

Parkapcsolatok. Hazassag. Csaladi
felelosség, kotottség.

kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulas a
szerepldvel, itéletalkotés, helyes, helytelen
felismerése.

Helyzetgyakorlatok.

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témaval

Elfogadas, elutasitas.
Udvarlas, szakitas,

érzelmek,
Torvényes, tartos, futd

vallalasa

visszautasitas, viszonzatlan

Tudja megfogalmazni a
kapcsolatokra
vonatkoz6 igényét.
Viselkedjen
felelosséggel.

kapcsolat, kovetkezmények

2. Témakor: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés
Fejlesztendd kompetencia: Koriiltekintd kozlekedés.

Oraszam: 20

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Lakohelye nevezetességeinek,
foldrajzi jellemzdinek, élovilaganak
megismerése.

Térképismeret kialakitasa, fejlesztése.

A kiilonféle kozlekedési eszkdzokon
az utazas feltételeinek megismerése,
az utazas megvalOsitasa segitséggel.

(menetrend, tajékoztatd)

Az utazassal kapcsolatos piktogramok
megismerése.

A kozlekedés szerepldinek
felelossége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak
pontos ismerete €s betartasa.

A jarmivek vezetéséhez sziikséges

Kiilonbozd 1éptéki térképeken tdjékozodas, adott
helyszin megkeresése, meghatarozasa.

Képek valogatasa, csoportositasa (pl. épiiletek
funkcioja, kora, stb. szerint).

Kozlekedés fokozott onallosaggal, az utazasok
megtervezése, a sziikséges eszkozok,
elékészitése, ellendrzése indulés elott (pl.
igazolvany, pénz, bérlet, lakaskulcs, utravalo,
stb.).

Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a
szituaciok megbeszélése.

Tanulményi séta. Onallo kozlekedés adott helyre,
adott helyrol.

Kicsinyités, helymeghatarozas,
tajékozodas,

Koriiltekintés, megfontoltsag,
menetrend, menetido, késés,

utravalo, poggyasz, helyjegy,

Jelzotabla, KRESZ, kotelezo
betartani, biintetés,

Felel6tlen — felelds,

Kozlekedési tablak, tajékoztato

tablak felismerése, megnevezése.

Egyszeriibb térképen
tajékozodjon kis segitséggel.

Személyes targyait,
(poggyaszat) tartsa szamon, €s
vigye magaval az utazéshoz
sziikséges iratait.

Ismerje fel, és vegye
figyelembe a kozlekedéséhez
sziikséges jelzéseket.
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feltételek ismerete és betartasa
(jogositvany, €és képzettség nélkiil
nem vezethet jarmiivet)!

Kerékparozas kozben is a kozlekedési
szabalyokat kell kdvetni.

Balesetek megeldzése, szabalyok betartésa, ill.
feleldtlen kozlekedés kovetkezményeivel
kapcsolatos film megtekintése és megbeszélése.

Kerékparos kozlekedés a ,,KRESZ” parkban, ill.
gyér forgalmu utcan.

Szabalyos — szabalytalan,
szabalysértés, biintetés,

A kerékparral, kerékparozéssal
kapcsolatos megnevezések,
fogalmak.

Tudas, és engedély nélkiil ne
vezessen jarmiivet.

Tanulja meg, és alkalmazza a
kerékparos kozlekedés
szabalyait.

3.Témakor: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi linnepek

Fejlesztend6 kompetencia: Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik dpolésa.

Oraszam: 40

Tananyag

A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa
(torténelmi korok régmulttol napjainkig).

Téajékozodas az idészalagon.

A torténelmi korokhoz kapcsolhato helyszinek,
¢épiiletek megismerése, az eseményhez
kapcsolhat6 személyek, népcsoportok
megnevezése. (pl. Piramisok — faradk -
egyiptomi kultura,

Roma — papasag — kereszténység — templomok,
szobrok, képek, iinnepek,

Hosok tere — szobrok, a magyarsag hires
vezéreli, kirdlyai, a kapcsolodd események stb.
Parlament — az orszaggyiilés tagjainak munkaja,
valasztasa, az orszag miitkodése, torvényhozas,

Tanul6i tevékenység

Képvalogatas adott eseményekkel
kapcsolatban, torténelmi személyek
felismerése tetteik, tulajdonsdgaik alapjan
sth.

Konyvek, feladatlapok hasznalata.

Iranyitott beszélgetés.

Torténelmi eseményekrdl, személyekrol
filmrészletek, filmek, leirasok
megismerése, a kapcsolodo ismeretek
rendszerezése, Osszefoglalasa.

Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek,

36

Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

torténelem, nemzet, haza,
vallas, Osszetartozas
emlékezet, hagyomany
politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak:
(alkotmany, parlamentaris
demokricia, stb.)

A tanult térténelmi események
¢és személyek ismerete.

Feltalalo, kisérlet, elavult, fo s .
Segitséggel vegye észre a

kornyezetében 1évo targyak,




sth.)

Magyar Miiszaki ¢s Kozlekedési Muzeumban a
kozlekedési eszkozok fejlodése, valtozasa
(esetleg utazas ,,nosztalgia jarmiivon™).

Kozeli miizeum, skanzen meglatogatasa
(felkésziilés a latnivalokrol, melyik korban
késziilt pl. épiilet, milyen munkéat végeztek az
ott é16 emberek, milyen volt a ruhazatuk stb.)

Unnepek csoportositasa.

Szokasok normék. (PL.: 61tozkodés, terités),
torténelmi-, naptarismeret.

rajzok gyljtése, tablo készitése.

Albumok, szorélapok, képek, internetrdl
gyljtott anyag. Tanulmanyi kirandulas.

Aktiv részvétel tinnepeken (miisor
készitése, szerep vallalasa, dekoracid
készitése, az elkésziilt misor, szereplés
rogzitése, a felvétel megtekintése és
véleményezése, hibdk ¢és a jol sikeriilt
részek biralata, stb.).

eszkozok korében is a
valtozast.

A felmeriil6 fogalmak és
targyak megnevezése.

egyhazi, nemzeti, allami, Ismerje az linnepek tatalmat és
csaladi, tarsadalmi, tinnepek, jelentoségét.
Kiilsdségeiben és tartalmaban
is tudjon iinnepelni.

4. Témakor: Felkésziilés a felnétt 1étre — Allampolgari ismeretek

Fejlesztendd kompetencia: Célorientaltsag.

Oraszam: 30

Tananyag Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak | Elvart teljesitmény

Onismeret. A palyavélasztashoz sziikséges | Kiilonbdzé munkakorokhoz sziikséges
képességek feltérképezése. tulajdonsagok szambavétele.

Sajat teljesitOképesség felmérése, becslése. | Képességlista készitése a szamba jovo

A lehetdségek megismerése.

Hol tanulhatja meg a sziikséges ismereteket,
képességeket?

munkakorokrol (pl. a takaritd: pontos,
kitartd, megbizhato, rendszeretd, stb.)
Kiilonb6z6 munkahelyek megismerésére
tanulmanyi sétak (pl. boltok, raktarak,
konyhék, mithelyek stb. megtekintése)

Tajékozodas, Redlis Onismeret és
tapasztalatszerzés, helyzetértelmezés.
probalkozas, tanacs,

tanacsado.

Erdéfeszités a kivant cél
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Tudatossag a késobbi szakmavalasztas
érdekében pl. sziikséges kompetenciak
kiemelt fejlesztése.

A fizikai és egészségi allapot tudatos
fejlesztése, karbantartasa.
Munkaalkalmassag.

Napirend a feladatok rendszerezésével.

Terveim (révidtava és hosszabb tava,
vagyak ¢€s lehetdségek).

Onérvényesités. Jogok és kotelességek
Ismerete.

Megcélzott szakma szerinti képességek
intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység
egyre hosszabb ideig, rendszeresség
fejlesztése, megtartdo emlékezet fejlesztése,
utasitdsok megjegyzése, végrehajtasa, stb.)

Egészségmegorzés, kondicionalas
lehetdségei.
(életmod, €letvezetés stb.)

Sajat napirend Osszeallitasa.

A tervezett ¢let elényeinek tudatositasa. (A
mai napra tervezett feladatok és
tevékenységek az e havi, ez évi, késébbi
terve végiggondolasa tervezése. Redlis €s
irredlis tervekkel szembesiilés, a vagyak és a
lehetdségek tudatositasa.)

A jogok és kotelességek attekintése,
felsorolasa, és a kovetkezmények
tudatositasa.

elérése érdekében.

Torekvés a jog- €s
kotelesség szerinti
¢letvezetésre.
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Kornyezet és egészségvédelem

Cél

Béviteni és elmélyiteni a természeti kornyezetrdl és egészségiigyi ismeretekrél meglévo
korabbi ismereteket.

Jartassagokat, készségeket, képességeket kialakitani, melyek hozzasegitenek az egészséges
¢letmod éléséhez.

A kornyezetvédelmet oly modon elsajatitani, hogy a kornyezet megdvasa valjon szokdssa.

Szélesebb kori ismeretet nyujtani, hogy ezek segitsenek az ismeretlentdl valé félelem,
valamint a kompetencia hianybodl eredd szorongéstol valdo megszabadulasban.

Feladat
A vilagrol, természetrél meglévo ismeretek bovitése.
A kornyezet és az egészséges ¢letmad iranti felelosség kialakitasa.

Elvart teljesitmény

Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utald
jelzéseit, tudja, hogy mi a teenddje betegség esetén, vagy kitdl kérjenek segitséget, ismerje a
betegség lefolyasa alatti, a gyors gyogyulast eldsegitd tennivaldkat.

Ismerje az egészségiigy intézményrendszerét.

Egyéni igényeiknek megfeleld mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozo természetes
folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexualis életrdl.

Legyenek ismeretei a természet er6irdl, az ember és kdrnyezete viszonyar6l, a
kornyezetvédelemrdl.

Legyen konkrét tudasa arrdl, hogy mit tehet kornyezetének, és annak tisztasaganak megdovasa
érdekében.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos mérés.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 9. 10.
Heti éraszam 3 3
Eves 6raszam 111 111

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyamok 9. 10.
1. Az emberi test 35 20
2. EgészségmegOrzés - Egészséges ¢letmod 25 40
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3. E16 természet - Elélények és kornyezetiik 20 30

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 31 21

9. évfolyam

Cél:

Rendezetté tenni és béviteni a természeti kornyezetrol és az egészségiigyrdl meglévo
ismereteket.

Alkalmassa tenni a kdrnyezetrdl sz6l6 informacidk egyéni képességhez mérten torténd
megértésére.

Megérteni sajat teste, szervezete jelzéseit.

Igényét kialakitani, és szokdsava tenni a kdrnyezettel vald torédést és az egészséges
életmodot.

Feladat:

Az ismeretek bdvitése a természeti kornyezetrdl, dsszefiiggésben az ember és kdrnyezete
viszonyaval.

Az emberi testrdl, betegségmegeldzésrol, életmodrol, baleset, betegség estén sziikséges
tennivalokrol meglévd ismeretek bovitése.

Konkrét ismeretek elsajatitasa a lehetséges, aktiv kornyezetvédelemhez.

Felkészités a fiatal felnbttek ¢életére, az ehhez tartozo lelki é€s testi jelenségek, a szexualis
ismeretek igényhez mérten torténd biztositasa.

A természet erdinek €s az ember lehetdségeinek megismerése.

Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek 6nalld egészségiigyi ismeretei, azokat sziikség esetén tudja
alkalmazni, ha sziikséges tudjon segitséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utalo jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjenek segitséget.
Ismerje a nemek kozti kiilonbségeket, vonzalmait 1116 modon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges ¢letmodra, a kornyezetével valo torddésre.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérdl, a kdrnyezetvédelemrol.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, P.A.C. méréeszkdzos
méréssel.
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1. Témakor: Az emberi test

Fejlesztendd kompetencia: Redlis testkép.

Oraszam: 35

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Testrészeink

Testiink vazrendszere
A gerinc

Testlink izomrendszere

Belso szerveink
A sziv

A tidd

Az emésztOrendszer

A kivalasztas

Az agy a gondolkodas szerve

Harom f0 testrész megnevezése, bemutatasa.
A csontvdz, izom, tiidd, sziv, gyomor felismerése.

Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak, és
végtagcsontok bemutatasa.

A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya
megmutatasa kiilon.

A 8. csoportban tanult f6bb izmok megmutatasa
eldszor szemléltetdeszk6zon, majd sajat magan.

A sziv helyének bemutatdsa magéan, pulzusmérés,
a vérnyomasmérd bemutatasa.

A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés a
levegd Utjardl (a dohanyzas karos hatasa!).

Beszélgetés a taplalék atjarol és az emésztésrol.
A vesék és a hugyholyag bemutatasa szemléltetd
figuran (abran).

Az agy helyének megbeszélése a koponyaban,
beszélgetés az agyrdl (gondolkodas szerve).

41

fej, torzs, végtagok, tiido,
sziv, gyomor, belek, végbél

koponya, gerincoszlop,
arckoponya, gerinc,
csigolya, agykoponya
borda,

végtagcsontok

izom

sziv, vérkeringés, alacsony
-€s magas veérnyomas

tiido, 1égzés

taplalkozas, emésztés

ves¢k, hugyholyag, vizelet,
méregtelenités

agy

Ismerje fel magén a
testrészeket, segitséggel tudja
a tanult bels6 szerveket.
Tudja kérdésre kivalasztani
¢s megnevezni a kérdezett
csontot. (csigolya)

Mutassa meg magan a fobb
izmokat.

Mutassa meg magan a szivét,
ismerje fel a
vérnyomasmerot.

Tudja, hogy a tiid6 a
mellkasban foglal helyet.

Tudja segitséggel
feleleveniteni a taplalék tutjat.
ves¢k, hugyholyag, vizelet,
méregtelenités

Tudja, hogy az agy a
koponyaban van.




Erzékszerveink és védelmik

Beszélgetés az 5 érzékszervrol és azok
védelmérdl. Jatékos gyakorlatok a fiil, ill. szem
kiiktatasaval.

Szem (latas), szemiiveg, fiil
(hallés), hallokésziilék,

orr (szaglas)
veszélyhelyzetek (fiist)

Nevezze meg €s mutassa meg
érzékszerveit, tudja, hogy
ezeket védeni kell.

2. Témakor: Egészségmegorzés - Egészséges ¢letmod Oraszam: 25
Fejlesztendd kompetencia: Serdiilékori valtozasok elfogadasa.
Tananyag Tanul6i tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

A fert6z6 betegségek tiinetei, megeldzés,
kezelés, gyogyitas.

Serdiilokori valtozasok:

Nemek kozti kiilonbseégek.

Lanyok (havi ciklus), fitk (nemi érése).
Lelki valtozasok.

Testapolas

Testi higiénia (pattanasos bor,
hajzsirosodas)

Fog és szdjapolas. Hajapolas.
Koromapolas- a koromvagas veszélyei.

Beszélgetés az eddig tanult fertdzo betegségekrol
s azok tlineteirdl (1az, kitités, hanyas).

Beszélgetés: - a ndi és férfi test kiilonbségérol, -
ndéi nem, him nem (a nemek kozotti eltérések)
hormonalis valtozasok. - a feln6tt kor,- testiink
valtozasai. Fényképek valogatasa adott
szempontok szerint. Beszélgetés az
érzékenységrol, sértddekenységrol, hirtelen
tdmadt haragrol.

Szerepjaték.

Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikali
szalonban. Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi
szokasok felsorolasa. Testapolo szerek
felismerése, kivalasztasa. Boriink, hajunk
megfigyelése, figyelemfelhivas az apolasra.

Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen
mosott, szépen megfésiilt haj.

fert6zés, tiinet
védooltas,

menstruacié (és a témaval
kapcsolatos fogalmak),

tisztalkodas,
kozmetikumok, pattanas,
borapolas, arcszesz, sampon
fogkefe (krém), sampon,
fodrasz, fést, kefe

oll6, koromolld, reszeld,

Tudja, hogy a fert6z6
betegségek bizonyos
tiinetekkel jarhatnak.

Tudja, hogy a testi
tulajdonsagok valtozasa
természetes dolog.

Tudja, hogy a menstruacio
természetes folyamat és
ilyenkor még nagyobb
gondot kell forditani a
tisztalkodasra.

Ismerje fel a legsziikségesebb
kozmetikumokat és tanulja
meg helyesen hasznalni
azokat.

Vegye ¢észre, ha rendezetlen a
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Taplalkozasi szokasok. Kiizdjlink az
elhizas ellen diétaval és testmozgassal.

Kéros szenvedélyek.

Gyogyszerek hatésa.

A tulzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfeleld tarolasa
(szavatossag, zarhat6 tarlohely).

Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.
Az elhizas elleni gyégymoddok felsorolasa.

Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitdszer
hatésairdl és azok kovetkezményeirdl.

Séta gyodgyszertarban, gydgyndvényiizletben.
Plakatok, szorolapok, tajékoztato flizetek.

étrend, zsirszegény
taplalkozas, édesség,
elhizas, konditerem,
testmozgas, diéta
dohényzas,alkoholfogyaszta
S

kabitoszer,

gyogyszer, recept,
gyogyszertar, patika

korme €s kérjen segitséget
korme levagéasahoz.

Tudja, hogy a jo étrend a
,mindenbdl egy keveset”
elven alapul.

Tudja, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak
sajat magukat a betegeket,
hanem a kornyezetét is
tonkreteszi.

Tudja, hogy a gyogyszereket
az eldirasnak megfeleléen
kell tarolni és bevenni

3. Témakor: E16 természet — Elélények és kornyezetiik
Fejlesztendd kompetencia: A sokféleség, a massag elfogadasa.

Oraszam: 20

Tananyag

Novények, allatok, emberek.

(foldrészeken €16 emberek borszin és

Tanul6i tevékenység

Fotéalbumok, videok, TV miisorok
megtekintése megfigyelési szempontok

arcforma alapjan kiilonboznek csak toliink) adasaval a tapasztalatok megbeszélése.

Megfigyelés: a kdrnyezet hatdsa az
¢lolényekre, Osszefliggések felfedezése.
Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi —
sosvizi) novények ¢€s allatok legfontosabb

Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés pl.

szarazfoldi: tiidével 1¢élegzik, vizi: kopoltyaval
1élegzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor
alakult ki, a taplalékszerzéshez sziikséges alkat

Elvart és javasolt fogalmak

Borszin, arcberendezés,

A felmertil6 0 fogalmak és
megnevezések.

Elvart teljesitmény

Tajékozodjon a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel a térképen, ill.
konyvekben.

Vonjon le segitséggel
kovetkeztetéseket a
novények, ill. allatok
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jellemz6i az életmod alapjan.

A f0ld tdjainak ndvényei, allatai.

Sarkvidék, hegyvid€k, sivatag, 6serdd, stb.

Az ember szerepe az ¢l0 természet
megovasaban.

pl. zsirafnak hosszu a nyaka, magasrol kell a
taplalékot legelni, vizi allatok bore sikos, hogy
az Uszas konnyebb legyen stb.

Tajak ¢és jellegzetes €lolények. (0sszefliggés az
¢ghajlat és novény- allatvilag kdzott)
Taplaléklanc 6sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb
lakohely, ill. az orszag eltérd adottsagh tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill.
mezdgazdasagi teriiletek).

A tapasztalatok rendszerezése.

Képek készitése, ill. gylijtése adott témakra, az
¢lmények megjelenitése (rajzok, festmények,
tablok).

¢letmodja alapjan.

Legyen tajékozott a
ndvények ¢és allatok
¢l6helyet, taplalkozasa,
haszna korében.

Lehetdségei szerint
vigyazzon kornyezete
¢ldvilagara.

4. Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
Fejlesztendd kompetencia: Egyszerti 6sszefliggések felismerése.

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Oraszam: 31

‘Elvért ¢s javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
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A természet er6i — viz

A természet erdi — szél

A természet erdi — foldrengés

A természet erdi — vulkanok

Tiszta kdrnyezetiink.
Szelektiv hulladék.
Hulladék jrahasznositas.

Tiszta viz (A szennyezett viz
fogyasztadsanak

veszélyessége).

Tiszta levegd

Beszélgetés a viz korforgasarol és a viz
pusztitd erejérdl.

Beszélgetés a szell6-szél-orkan-szEélvész
kiilonbségeirdl

Besz¢élgetés a természeti katasztrotakrol, a
foldrengés lényegének alapszintii bemutatasa

Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi szinti
magyarazattal kisérve.

Tankonyvi abrak feldolgozésa.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagarol.

Hulladékok csoportositasa.

Néhany példa emlitése az Ojra felhasznalt
hulladé¢k feldolgozasara.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz
kritériumainak megallapitasa.

Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.
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viz, arviz,
szello, sz¢él, orkan, sz¢élvész,
hurrikan

katasztrofa, foldrengésjelzo,
foldrengés

vulkan, lava, tlizhdnyo

kornyezetvédelem

tiszta (ihato) viz, dsvanyviz,
esOviz, ipari viz, szennyviz

tiszta levegd, friss és
hasznalt levegd,
szelldztetés,
légkondicionalas

Tudja, hogy a viz fontos
elem, de az aradas pusztitd
hatast.

Tudja, hogy a szélnek
kiilonb6zo6 fokozatai vannak.

Tudja, hogy vannak a
vilagnak olyan pontjai, ahol
gyakoriak a foldrengések,
vulkanok.

Vigyéazzon a tisztasagra,
tanulja meg kornyezetének
védelmét, szépitését.

Tudjon a szelektiv
hulladékgytijtés szabalyairol.

Tanulja meg felismerni az
ivoviz és a nem ivovizet jelzd
feliratokat.

Vegye észre az
elhasznalodott levegdt és
tanuljon meg szelldztetni.




10. évfolyam

Cél:

Rendszerezni €s boviteni a természeti kornyezetrdl és az egészségiigyrdl meglévo ismereteket.
Segiteni a kornyezetrdl szo16 informaciok egyéni képességhez mért megértését.

Kialakitani az igényt a rendezett kornyezetre, és az egészséges ¢letmodra.

Feladat:

A természeti kornyezetrél meglévo ismeretek bovitése, 6sszefliiggésben ember €s kdrnyezete
viszonyaval.

A meglévo ismeretek bovitése az emberi testrol, betegségmegel0zésrol, az egészséges
¢letmaddrol, a baleset €s betegség esetén sziikséges tennivalokrol.

Konkrét ismeretek nyujtasa, a szamara lehetséges aktiv kornyezetvédelemhez,
takarékossaghoz.

A fiatal felnéttek életére vald felkésziilés, €s az ehhez tartozé lelki és testi jelenségek,
szexudlis ismeretek igényhez mért biztositasa.

Elvart teljesitmény:

Egyéni szintjéhez mérten legyenek 6nalld egészségligyi ismeretei, sziikség esetén azokat
alkalmazza, vagy tudjon segitséget kérni.

Vegye észre teste betegségre utalo jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segitséget.
Ismerje meg a nemek kozti kiillonbségeket, vonzalmait 1116 modon fejezze ki.

Legyen igénye az egészséges €letmodra, a kornyezetével valo torddésre.

Legyen fogalma az ember kornyezet alakito tevékenységérol, a kdrnyezetvédelemrol.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal, P.A.C.
mérdeszkozos méréssel.
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1. Témakor: Az emberi test.
Fejlesztendd kompetencia: Empatia.

Tananyag

Az emberi test valtozasai az id6
mulasaval (méhen beliili élet a
szliletésig, életkorszakok szerinti
valtozéasok 0jsziilott, csecsemo,
kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnott,
.....id6skor)

Betegségek (gyermekkori fert6z6
betegségek, szervi betegségek pl.
vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség stb.)

Orvosi ellatas rendszere.

Korzeti — szakorvosi — korhazi
betegellatas.

Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek
haszna ¢és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkertilése.
Gyobgyszerek tarolasa.

Tanul6i tevékenység

Képek és makettek a fejlodési folyamatrol, a
magzati 1ét megvitatasa, az élet fontossaganak
megertése.

A kiilonbozd életkori szakaszok jellemzo6i, a
sebezhetdség, €s segitségre szorulas
hangstlyozasa pl.: csecsemd tehetetlen,
taplalasra, allando torédésre szorul, iskolaskor
tanulas, edzett test, fokozddo terhelés,
felnottkor: munkabirds, gondoskodas a csaladrol
¢s 6onmagarol, oregkor ellatast, torédést igényel
stb.

A tanult ismeretek rendszerezése. Konyvek,
szorolapok a betegségekrol.

Tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése sajat
betegségrol.

Orvosi rendeldkben tanulmanyi séta, eszkdzok
megtekintése, kiprobaldsa (vérnyomasmerées,
vércukor vizsgalat, tiidésziirés, stb.)

A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a
hasznalati- és orvosi utasitdsok megtartdsanak
fontossaga.
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Elvart és javasolt
fogalmak

Magzat, magzatviz,
embrio, 4jsziilott,
csecsemo, fogalmak és a
felmeriil6 megnevezések.

Betegségek megnevezése,
terapiak megnevezése.

Orvosi vizsgalattal
kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljarasok
megnevezese.

Gyogyszerezéssel
kapcsolatos
megnevezések és
fogalmak (kapszula, kup,
tabletta, injekcio,
mérgezd, veszeélyes,
adagolas stb.)

Oraszam: 20

Elvart teljesitmény

Az allandoé valtozas tudomasul
vétele.

A sziikséges odafordulas,
segitségnyujtas természetes €s
kotelességiink.

A betegséggel szembeni
félelem lekiizdése.

Az orvosi beavatkozassal
szembeni félelem lekiizdése.
Bizalommal forduljon
orvosahoz.

A gyogyszereket csak az
orvosi €s gyogyszerészi
utasitasnak megfeleléen szabad
bevenni (mennyiségi és idobeli
utasitasok).




Balesetvédelem — balesetek elkertilése —
teenddk balesetek esetén.
Elsésegélynyujtas. Sebkotozés.

Orvosi iigyelet, mentékocsi.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.
Biztonsagos sportolas és munka.

Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat
tapasztalatbol, ill. filmek.

Szerepjaték (baleset, telefonalas, teendok
baleset esetén).

Vérzéscsillapitas, Ismerje a balesetveszélyes
elsdsegély, veszélyes — helyzeteket, és tudatosan
veszélytelen — keriilje azokat.
biztonsagos.

Tananyag

2. Témakor: Egészségmegdrzés — Egészséges életmod
Fejlesztendd kompetencia: Az egészséges taplalkozas eldsegiti a testi egészséget.

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt
fogalmak

Oraszam: 40

Elvart teljesitmény

egeészseégre.

Taplalkozas - zoldség €s
gylimolcsfogyasztas

Taplalkozas - tejtermekek.

Taplalkozés - husfogyasztas.

A taplalkozas és a mozgaskultura hatdsa az | Kiils6 megjelenés szerint (idealis alkat,

kovér, beteg, sovany) ¢letmdd szerint
(kirandul, sportol, heverészik stb.) képek
valogatasa, csoportositasa

Latogatas csarnokban, piacon. Gylimdlcs,
z0ldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok
alapjan.

Tejtermékek felismerése és megnevezése
gyakorlatban az arusit6 helyen.
Felhasznalasi modok, a fogyasztas elényei,
a termékekben 1évo pozitiv tartalom miatt.

Husaruk felsorolasa (mibdl késziil,
husfeldolgozas, konyhai elkészités). A
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z0ldség-gyiimdlcs, piac,
csarnok, zoldséges,
fozelek, nyers, parolt,
siitott, f0zOott, vitamin

tej, tarod, vaj, kefir,
joghurt, margarin, friss tej,
tartos tej

hus, felvagott, nyers fott,
siilt, fiistolt, friss hus,

Jellemezze magat és
csoporttarsait testalkat
szempontjabol, foglalja dssze
taplalkozassal kapcsolatos
teendodit.

Ismerje az egészséges
¢ételeket.

Iranyitassal allitson 0ssze a
korosztalyanak megfeleld,




Téplalkozas - édességek.

Elhizas — diéta. Testedzés.

Elelmiszerekben 1évo tartdsitoszer.

Egészségilinkre veszélyes anyagok.

kiilonb6z6 husféleségekre jellemzd
tulajdonsagok (csirkehts — konnytii, nem
hizlal, zsiros sertéshus — vigyazni kell, mert
tulzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa. Szavatossag, elkészitési
modok. Kedvenc ételek.

Beszélgetés az édességek fajtairol,
elényeikrdl, hatranyaikrol. (fogszuvasodas,
hizas stb.)

Beszélgetés az elhizasrdl, gyomorrontésrol.

Beszélgetés a tartdsitoszerrdl, mint
veszélyforrasrol. Tartositoszer-allergia.

Beszélgetés az alkoholrol, dohanyzasrol,
tulzott gyogyszerfogyasztasrol,
kabitoszerekrol.

tartositas, szavatossag,
romlott,

cukor, csokoladé,
stitemény, torta, fagylalt
stb. elhizas,
cukorbetegség,
oromforras,
mértékletesség,

étvagy, étvagytalansag,
diéta, hizasra val6 hajlam,
helyes taplalkozas,
megeldzés

tartositoszer, konzerv
allergia, természetes
tartosito anyagok,
természetes konzervalas

taplalo,
egészséges heti étrendet
(reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy vannak
szervezetlinkre veszélyes
anyagok, ezek fogyasztasat
keriilje.

3. Témakor: E16 természet — él6lények és kornyezetiik
Fejlesztendd kompetencia: Az €16 természet védelemre szorul.

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 30

Elvart teljesitmény

Az él6 természetrdl tanult

ismeretek rendszerezése.

Adott szempontok szerinti csoportositasok,
képrendezések, tablok készitése.

Feladatlapok megoldasa.
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Legyenek ismeretei a természet
sokszinliségerol.




Osszefiiggések felismerése, Albumok, térképek, filmek megtekintése, a latottak | Novényevo, hisevo, Ovja a természetet, a
kovetkeztetések levonasa. megbeszélése, kovetkeztetések levonasa. hasznos, kartevd, mérgezd,  novényeket és az allatvilagot.

A kornyezet és az ¢ldlények Anyaggylijtés, beszélgetés.
egymasra gyakorolt hatasa.

Taplaleklanc. Képes ,,taplaléklanc™ dsszedllitasa. Taplaléklanc Viltozatos taplalkozas
sziikségességének megértése.
Az ember kdrnyezetre Tanulmanyi kirandulés az allatkertbe, a botanikus Nemzeti park, allatvédelem,
gyakorolt hatasa. kertbe, a vadas parkba.
Kornyezetvédelem. Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
Védett kornyezet. Nemzeti allatkereskedés stb.).
parkok. Képes albumok, prospektusok,
Kérnyezetvédd programok. Rajzok, festmények és egyéb alkotas élmények
alapjan.
Rajzos és irdsos ,,élménybeszamold™ készitése. Erezzen feleldsséget a

Noveények és allatok tartasanak
szabalyai. Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

gondozasara bizott

Allatorvos, feleldsség, o e .
novényekért és allatokért.

veszély, véddoltas,

4. Témakor: Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak Oraszam: 21
Fejlesztendd kompetencia: Személyes feleldsség a kornyezetért.

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak  Elvart teljesitmény

A viz Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, viz, mezOgazdasag, aszaly, | Alapszinten ismerje a viz szerepét a
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A tiz.

Természeti katasztrofak.

Kiizdelem a természet er6i
ellen.

Tiszta viz (ivoviz —
szennyezett viz).

Tiszta levegd
(légszennyezdk —
megeldzes).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytijtés-
veszélyes hulladékok.

Hulladék Gjrahasznositas.

veszélyeirdl életiinkben. (Korforgas- rajzos
feladatlap kitoltése).

Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz
kultartorténeti vonatkozéasainak meghallgatasa.

Tankonyv képeinek értelmezése.

Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott
katasztrofakrol.

A tankdnyv képeinek értelmezése.

Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak
elkertilése érdekében.

Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levegd tisztan
tartasarol, a szennyezés karos hatasairol.

Beszelgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl.
Gyakorlati megfigyelés az iskolaban.
Szemétszedés.

Példéak ismertetése az Ujra felhasznalt hulladék
feldolgozasara. Képek, termékek gytijtése.
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Ont6zés, arviz, hoolvadas,
jégeso.

tiz, 6sember, kemence,
kalyha, tabortiiz, tlizvész,
tlizoltas, tizvédelem,
kar4csonyfa tiiz, elektromos
tiz.

Természeti katasztrofak:
foldrengés, arviz, tornado,
tajfun, lavina, erdétiiz,
ciklon, szélvihar,

villdmcsapas, aszaly, ¢hinség

Ember éltal okozott: vegyi

katasztrofa, atom katasztrofa,

thzvészek, természeti

katasztrofak, ovintézkedések.
Tiszta (ihato) viz, szennyviz,

esOviz, locsolasra alkalmas
viz.

Tiszta levego,
légszennyezddés, gz, gaz,
para, szelldztetés.
Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tiintetés.
Hulladékok csoportositasa,
hulladék ujrahasznositasa,
papir-, fém-, miianyag-, stb.
alapu hulladékok.

haztartasokban és az élet egyéb
tertiletein.

Tudja elmondani a viz ¢éltetd és
rombolo hatésait.

Tudja elmondani, hogy milyen
szabalyokat kell betartani a
haztartasban keletkezo tliz
megeldzésére.

Tudja, hogy vannak elemi
csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember €s vannak
olyanok, aminek sajat maga az
okozdja.

Ismerje az ihatd és nem ihatd vizre
vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat.

Tanuljon meg szelldztetni. Ismerjen
levegdzésre alkalmas helyeket
lakohelyén ill. a kozelben 1évo
kiranduléhelyeket.

Tanuljon meg tisztasagot, rendet
tartani.

Tudjon a szelektiv
hulladékgytijtésrdl és annak
fontossagarol.




Eletvitel és gondozasi ismeretek

Cél

Kialakitani olyan ismereteket és szokéasokat, készségeket €s képességeket, amelyekkel a
mindennapi életben eléforduld egyszert 6nellatd, konyhai, takaritasi és gondozasi feladatok
elvégzésére kisebb iranyitassal képessé valik.

Manualis képességeinek, finommotorikdjanak és mozgaskoordinacidjanak fejlesztésével
segiteni az elemi munkavégzd képesség kialakulasat.

Novelni a belsd késztetést az onkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb onallosaggal
val6 alkalmazéséra.

Rogziteni olyan szocialis motivumokat, képességeket €s szokasrendszereket, amelyek
viselkedésében, magatartasdban mérhetdek.

Feladat
A meglévo praktikus ismeretek bovitése és fejlesztése.

Elvart teljesitmény
Sajatitsa el képességeinek mértékében az onkiszolgalast, és szerezzen minél tobb haztartasi
ismeretet.

Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a szabalyok, normak betartasat.
Betegség esetén 6nmaganak ¢€s a kornyezetében ¢loknek is elemi szinten tudjon segiteni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatissal, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 4 4
Eves 6raszam 148 148

A tantargy feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok. 40 20
2. Haztartas 50 55
3. Gondozasi feladatok. 25 28
4. Vasarlas — Fogyasztovédelem. 18 30
5. Piktogramok értelmezése 15 15
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9. évfolyam

Cél:
Folyamatosan tovabbfejleszteni az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros, €s
érzelmi funkcidkat.

Szocializaltsag szintjét ndvelni a megtanitott életviteli és gondozasi fogalmak, ismeretek és
technikak rogzitésével az altalanos képességek, gyakorlati alkalmazasaval

A tarsadalmi és természeti kornyezethez vald tobbrétii kapcsolodas alapjan az alkalmazkodo-
képességet javitani.

Rogziteni a szocialis motivumokat, képességeket €s szokasrendszereket, melyek attitiidjében
mérhetdek.

Az alkalmazkodo képességet javitani a tarsadalmi és természeti kdrnyezethez valo tobbrétegii
kapcsolodas alapjan.

Feladat:
A munka ¢€s az eszkozfogasok kialakitdsan tal a kognitiv folyamatok kibontakozasa.

A korabbi ismeretek szinten tartasa mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és
gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfelel6 szabadidoprogramokra.

Elvart teljesitmény:

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten.

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban.

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Ismerje az eszkozoket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarlasban €s a beszerzett anyagok tarolasaban.
Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdségét.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, évente P.A.C.
mérdeszkdzos méres.
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1. Témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok.
Fejlesztend6 kompetencidk: Rendszeresség.

Oraszam: 40

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Onkiszolgalas.
Testiink apolasa

Oltozkodés.

Ruhavélogatés az évszaknak
megfelelden.

Divat. A divat valtozasai.
Jo megjelenés, apoltsag.

Sajat ruhanemil gondozasa, ruhajavitas.

Iranyitassal a mosas el6készitése,
mosoéporok hatésa, 6blités fazisai. (zokni,
zsebkendo, fehérnemi stb.).

Beszélgetés az apoltsagrol az eddig
tanultak alapjan (fiirdészobai
berendezések és tisztalkodasi szerek
rendeltetésszerli hasznalata).

Hajapolas, kéz- és labapolas.

A ruhadarabok csoportositasa és

felsorolasa megadott szempontok alapjan.

Beszélgetés a divatrol. Milyen divatos
ruhadarabok alkotjak a mai fiatalok
ruhatarat. Beszélgetés a divat
valtozésairol.

Régi és mai fényképek nézegetése, az ott
latott alakok oltdzetének megbeszélése.
Beszélgetés a j6 megjelenéstl, jol 61tdzott
emberrdl. Sminkelés.

Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarras, fércelés, tlibeflizés,
szegdoltés stb.)

Fehérnemii, zokni, zsebkendd
kézi mosasa

fogkefe, fogmosas, sampon,
szappan, koromvago ollo, fési,
kefe stb.

Borotvalkoz6 eszkozok.

fehérnemi, felsoruhazat,
alsonemi, strandruha stb.

divat, modell, divattervezo,
marka korosztalyok, korszakok

smink és apoltsag,
borotvalkozas,

gomb, tii, cérna, ollo

aztatas, mosas, Oblités, teregetés

Az eddig hasznalt fogalmak

Tudja, hogy testét apolnia kell.

Egyszerti esetben legyen képes
onmagat ellatni.

Tudjon ruhat hajtogatni.
/Alakuljon ki redlis,
megvaldsithato igény az
oltozkodéssel kapcsolatban.
Fejlodjon kultartorténeti
ismerete. Tudja, hogy az apolt,
16 megjelenésért mit kell tennie.

Tudja iranyitassal el6késziteni a
mosast, ismerje a mososzerek
hatasait, az Oblités fazisait.

Tudja alkalmazni a
nagytakaritds miiveleteit.
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Személyes kornyezete gondozasa.
Iranyitassal a terem, konyha, miihely
kitakaritdsa a nagytakaritas miiveleteinek
alkalmazasaval. Eszkdzhasznélat.

Eddig tanult tevékenységek alapjan a
kiilonbozd helyiségek nagytakaritasdhoz
sziikséges munkafolyamatok gyakorlasa.

Alkalmazéasa.

bdvitése a nagytakaritasra
vonatkozoan.

2. Témakor: Haztartas
Tananyag

Konyhai munkak:

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek
megeldzése.

A konyha berendezése,

a berendezések funkcidja, rendeltetésszerti
hasznalata.

Iranyitassal a megfeleld eszkozok,
konyhai gépek kivalasztasa.

Egyszert ételek, salatak, édességek,
siitemények készitése.

Fokoz6do onallosaggal konyhai gépek
hasznalata.

Mikrohullamu késziilék hasznalata,
ételmelegités.

A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek
higiénikus kezelése.

Fiird6szoba és toalett tisztantartasa €s
rendeltetésszerll hasznalata.

Fejlesztend6 kompetenciadk: Baleset elkeriilése.

Tanul6i tevékenység

A balesetek elkertilésének fontossaga.
Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség
szerinti elemi alkalmazasa. Ismerkedés a
tizhellyel, mosogatdval, hiitészekrénnyel,
mikro-hullamu siitvel.

Tarolas a konyhaban (élelmiszer
alapanyagok, edények, stb.)

Tevékenység soran eddig tanult gépek
hasznalata fokozott 6nallosaggal
(turmixgép, kenyérpiritd, habverd, hdmozo
kés, stb.).

A tisztasdg fontossaga, tisztitoszerek

Elvart és javasolt fogalmak

Eddigi fogalmak hasznalata,
bdvitése:

Szakécskonyv, hozzavalok,
mértékek, méroeszkozok.

mar6 anyag, fertétlenités,

Oraszam: 50

Elvart teljesitmény

Ismerje a baleset-
megeldzésszabalyait.

Tudja kivalasztani a megfeleld
eszkozoket és gépeket.

Onéllban teritsen, mosogasson,
torolgessen, rakjon rendet,
ismerje a mikrohullamu
késziilék funkciojat.

Kitartd6 munkavégzeés.

55




Haztartasi munkak:
Mosogatas.

Mosas. Szaritas.(nagyobb terjedelmii,
eltérd tulajdonsagh ruhanemi)

Vasalas.

Ruhanemti tarolasanak modja (védelem a
portol, kartevokt6l — ruhamoly -)

Fertotlenito szerek).

hasznalatanak szabalyai (mar6 anyagok!!

Egyszerlibb munkafolyamatok elvégzése, a
biztonsagos munkavégzés (mosashoz ruhak
szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas, stb.).

Képek, prospektusok, hasznalati utasitas

kartevd, vegyszer,

hoéfok, éget, perzsel, gdzolés,

Kimélje, 6vja a ruhanemtiit.

3. Témakor: Gondozasi feladatok

Tananyag

Betegapolas

Teenddk hirtelen rosszullét esetén
(hanyas, ajulés, vérzés, epilepszias
roham)

TeendoOk baleset esetén.

Fejlesztend6 kompetencidk: Magabiztossag.
Tanul6i tevékenység

Beszelgetés, filmek megtekintése.
Szituacios gyakorlat

Beszélgetés, filmek megtekintése.
Szituacios gyakorlat

Segitség kérése, telefonalas,
szituacids gyakorlatok.

Orvosi rendeldk, vizsgalatok,

Elvért és javasolt fogalmak

lazcsillapitas, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport

ajulas, gores, roham

segélykérés, telefonalds,

Oraszam: 25
Elvart teljesitmény

Legyen képes csaladjaban beteget
apolni konnyebb betegség esetén.
Mondjon el cselekvéssorokat,
melyek a betegapolasnal
eléfordulnak.

Ismerje az elemi segitségnyujtas
modjait.

Kiizdje le félelmét.
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Az egészségiigyi ellatérendszer sziirések céljanak tudatositasa, az

megismerése. A betegellatas és egészség megorzése is allandod
egészségmegorzes koriili teendok odafigyelést igényel (vércukormérés,
szambavétele. tiidoszlrés, stb.).
4. Témakor: Vasarlés - Fogyasztovédelem Oraszam: 18
Fejlesztend6 kompetencidk: Megfontolt vasarlas.
Tananyag Tanul6i tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
A konyhai tevékenységekhez Ismert {izletben egyéni vasarlas A vasarlassal, fizetéssel, Egyéni szint alapjan tudjon egy,
sziikséges aruk megvasarlasa, megbeszElés alapjan lehetdleg viselkedéssel, kozlekedéssel vagy néhany dolgot 6nalléan
fokozodo onallosaggal. onalloan (bevasarlo lista, kapcsolatos fogalmak tovabbi vasarolni.
Viselkedési formak alkalmazasa, koltsegvetés). Tarolas bovitése.
kozlekedés. hiitdszekrényben (romlando, Tarolasi fogalmak bdvitése.
eltarthato).
Vasarlas kozben figyelembe veendd Jelzések megkeresése ¢€s Szavatossag, datum, jelzés,
szempontok. Szavatossag az értelmezése.
arucikkeken, eltarthatosag modja.

5. Témakor: Piktogramok értelmezése Oraszam: 15

Fejlesztendd kompetencidk: Koriiltekintés, megfontoltsag.

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart €s javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Elelmiszereken talalhato jelek. Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés. mélyhiitott élelmiszer, levespor, Onallo feladatvégzés, egyszerii
ételizesitOk, konzerv, stb. rajzos feladatlap megoldasa.
csomagoldanyag.
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Tisztitoszereken talalhato jelek. Ertelmezés, magyaréazat, csoportositas. fém, iiveg, keramia, tiizhely, Tudjon megfelelden csoportositani.
veszélyes, mard anyag, stb.

10. évfolyam

Cél:

Fejleszteni az alapfokt képzés soran kialakult kognitiv, motoros és érzelmi funkciokat.

Az elsajatitott ¢letviteli és gondozasi fogalmakat, ismereteket €s technikakat rogziteni az altalanos képességek gyakorlati alkalmazasaval.
A szocializaltsag szintjét ndvelni.

A tarsadalmi és természeti kornyezethez valo tobbrétli kapcsolodés alapjan az azokhoz valo alkalmazkoddképességet javitani.

Rogziteni olyan szocidlis motivumokat, képességeket és szokdsrendszereket, melyek a tanuldk attitidjében mérhetdek.

Az alkalmazkod6 képességet javitani a tarsadalmi és természeti kornyezethez valo tobbrétegli kapcsolodas alapjan.

Feladat:

A munka- és eszkozfogasok kialakitasa és a kognitiv folyamatok kibontakoztatésa.

A korabbi ismeretek szinten tartdsa mellett praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.
Igény kialakitasa a hasznos, fejlettségének megfeleld szabadiddprogramokra.

Olyan képesség kialakitasa, mely az iskolaskor utani életben az 6nallosagot és dontésképességet segitik.

Elvart teljesitmény:

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban.

Hasznalja szakszerlien a megismert eszkdzoket, haztartasi gépeket.

Egyéni szint alapjan tudjon részt venni a vasarlasban és a beszerzett anyagok tarolasaban.

Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdségét.

Ismerjen olyan kézmiives tevékenységet, amivel szabadidejét hasznosan tolti, kornyezetét szépiti.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, évente P.A.C. mérSeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok.
Fejlesztend6 kompetenciadk: A korosztalynak és alkalomnak megfeleld megjelenés.

Oraszam: 20

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Onkiszolgalas. Beszélgetés az apoltsagrol az eddig | fogkefe, szdjszag, fogmosas, Tudja, hogy testét apolnia kell.
Testapolas. tanultak alapjan.(fiird6szobai testszag, dezodoralas, sampon, Egyszerii esetben legyen képes
berendezések és tisztalkodasi szerek | szappan, koromvago ollo, fést, kefe onmagat ellatni.
rendeltetésszeri hasznalata) stb.
hajapolas, kéz- és labapolas. Borotvalkozo eszk6zok.
Oltézkades. A ruhadarabok csoportositasa és Tudjon ruhat hajtogatni.

Ruhavélogatés az id6jarasnak- és
alkalomnak megfelelden.

Divat. A divat valtozasai.
Jo megjelenés, apoltsag.

felsorolasa megadott szempontok
alapjan.

Beszélgetés a divatrol. Milyen
divatos ruhadarabok alkotjak a mai
fiatalok ruhatarat. Beszélgetés a
divat valtozasairdl. Szerepjaték —
,,Divatbemutatd”

Régi és mai fényképek nézegetése,
az ott latott alakok 6ltozetének
megbeszélése.

Beszélgetés a j6 megjelenéstl, jol
oltozott emberrdl.

Sminkelés.

fehérnemi, fels6ruhazat, alsbnemd,
strandruha stb.

divat, modell, divattervez6, marka
korosztalyok, korszakok

smink és apoltsag, borotvalkozas

/Alakuljon ki redlis, megvalosithato
igény az 6ltozkodéssel
kapcsolatban.

Fejlddjon kultartorténeti ismerete.
Tudja, hogy az 4polt, jo
megjelenésért mit kell tennie.
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2. Témakor: Haztartas.

Oraszam: 55

Fejlesztendd kompetencidk: Az alkotas 6rome.

Tananyag

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek
megeldzése.

Konyhai munkak.
Egyszerlibb ételek elkészitése.

Takaritasi munkak.

A tanterem, a konyha, a lakas
helyiségeinek takaritésa.

Takaritoeszkozok és tisztitoszerek
megismerése, hasznalatanak szabalyai
(porszivo, takaritogépek, felmosod
eszk0zok,

ablaktisztitd eszk6zok, 1étra hasznalata).

Textilmunkak.

Varras, himzés, diszit6 eljarasok
pl. gyongytiizés, kotés, horgolas
megismergése.

Kisebb javitasok elvégzése (pl.
gombfelvarrds, fércelés, tiibefiizés,
szegbolteés stb.)

Dekoracid, alkalmi csomagolas, tinnepi

Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Képek gylijtése, csoportositasa. Megel6zés, elkeriilés, Ovatossag. Ismerje ¢és tartsa be a
balesetvédelmi szabalyokat.

A tanult tevékenységek gyakorlasa  Szakacskonyvben megtalalhatod

egyre nagyobb onallosaggal. kifejezések. Kitarté munkavégzés.
A takaritds menete, kiilonb6z6 Takaritassal kapcsolatos
helyiségek eltérd takaritasa. szakkifejezések, eszkdzok,

tisztitoszerek, szakszer(i hasznalat.

Tisztitoszerek hasznalatanak modja,
az alkalmazas szabdlyai.

Kiilonb6z6 kézimunka megismerése, A kézmiives tevékenységekkel Szabadidejét toltse hasznosan

alapoltések, egyszerii kapcsolatos eszkdzok, tevékenységek sriiljon az elkésziilt
munkafolyamatok megismerése, megnevezése (fonalvastagsag, kototl, junkadarabnak.
gyakorlasa, kisebb darabok stb.).

elkészitése.

Az alkalomnak megfeleld eszkdzok  rendkiviili, tinnepi, alkalmi, meghitt
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késziilodés a személyes megjelenésben ¢és anyagok valtozatos alkalmazasa
¢s a kdrnyezetben. (farsangi, karacsonyi, iskolai
rendezvény, sziiletésnapi, anyak napi
linneplés, vendéglatas, stb.).

3. Témakor: Gondozasi feladatok Oraszam: 28
Fejlesztend6 kompetencidk: Empatia képesség.
Tananyag Tanul6i tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Csecsemdapolas (fokozott figyelem, az Beszélgetés, filmek megtekintése.

utasitasok betartasa). Szituéacios gyakorlat (viselkedés orvosi
Idésgondozas. vizsgalat, és korhazi latogatas soran,
Beteglatogatas a korhazban, latogatas idések otthonédban,
betegszobaban. ajandékozas, kedveskedés a

gondozottaknak, stb.)

Teenddk hirtelen rosszullét esetén Beszélgetés, filmek megtekintése.
(hanyas, ajulas, vérzés, epilepszias Szituacioés gyakorlat
roham)

Teenddk baleset esetén. Segitség kérése, telefonalas, szituicios

gyakorlatok.

lazcsillapitas, folyadékpotlas,
nyugalom, egészséges napirend,
alvas, pihenés, munka, sport
orvosi utasitas, latogatas, apolas
raszorultsag,

ajulas, gorcs, roham

segélykérés, telefonalas,

A csecsemdk apolasa, gondozéasa
megtanulhato.

Ismerje az elemi segitségnyujtas
modjait.

4. Témakor: Vasarlas - Fogyasztévédelem
Fejlesztend6 kompetencidk: Kultaralt vasarlas.

Tananyag Tanul6i tevékenyseg
Eltér6 arucikkek vasarlésa. Cipd, ruhanemti vésarlasa (bevasarlo
A vasarlas megtervezése, iizlet lista, koltségvetés, meret, célszerl
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Elvart és javasolt fogalmak

A vasarlassal, fizetéssel,
viselkedéssel, kozlekedéssel

Oraszam: 30
Elvart teljesitmény

Egyéni szint alapjan tudjon egy,
vagy néhany dolgot 6nalléan




kivalasztasa.

Viselkedési formak alkalmazasa,
kozlekedés.

Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonb6zo
tipusu tizletekben (csarnok, piac,
kisebb- és nagyobb bevasarld helyek,
raktararuhazak), prospektusok,
szordlapok arai és a valosagos arukon
1év0 tajékoztatok.

5. Témakor: Piktogramok értelmezése.

szin, anyag kivalasztasa).
Szerepjaték. Ruhanemd, cipd, ajandék
vasarlasa. Csomagolas.

Jelzések megkeresése ¢és értelmezése.

Eligazodas arucsoportok kozott,
csoportositas, valogatas.

Aruk megkeresése és a megfelelé
kivélasztasa a meglévd kinalatbol
valds helyzetben. A vasarolt termékek
praktikus, eldrelato szallitasa.

Fejlesztend6 kompetencidk: Lényeges és 1ényegtelen megkiilonbdztetése.

kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése.

plaza, raktar, éjjel-nappal nyitva,
nyitva tartas, pénztar, polc,
gondola, reklam, plakat, ar,
szamla, visszajard, szatyor,
nehezebb-konnyebb,

vasarolni.

Figyelmesen vegyen részt a
vasarlasban.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ruhanemtikon talalhato jelzések.

Tartos fogyasztasi cikkeken talalhato
jelzések értelmezése (pl. szallitas
modja, lizembe helyezés, stb.)

A kornyezetben megtalalhat6 rajzos
utasitasok és rovid feliratok értelmezése
(utcai tajekoztato jelzések, postai,
korhazi, gyogyszertari, jatszotéri,
kiilonb6z6. munkahelyi,
szorakozohelyekhez kapcsolodo, stb.).

Ertelmezés, alkalmazas, gyijtés.

Tanulmanyi séta soran eltérd
arucikkeken 1év6 jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések
keresése, értelmezése.

Ertelmezés, magyarazat,
csoportositas.

Tanulmanyi séta soran ,,talalt”
jelzések értelmezése.

Megadott jelzés megkeresése
ismeretlen kornyezetben.
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Osszetétel, alapanyag.
Természetes szal, miiszal,
kartevok, védelem, vegyszeres
tisztitas.

csomagolas, torékeny, lizembe
helyezés, allitva szallithato, stb.

Felirat, tabla, cimke, jelzés.

Tilos, javasolt, szabalyos
hasznalat, biintetés.

Ismerje fel a jelzéseket, ill. az
azokban rejl6 utasitasokat.

Tudjon megfeleléen
csoportositani.

Vegyen figyelembe minél tobb
ismert jelzést, és ha ismeretlen
jelzéssel talalkozik, kérdezzen ra
annak jelentésére.




Informacios eszkozok hasznalata

Cél
Megismerni alapszinten a szamitastechnikai és az irodatechnikai eszkozoket, elérni, hogy
jartassagot szerezzen azok kezelésében.

Elsajatitani az eszk6zok gyakorlati alkalmazasat, elérni, hogy batran haszndlja azokat a
mindennapi ¢letben val6 eligazodasban, a kommunikacioban.

Feladat

A szamitastechnikai és az irodatechnikai eszkozok részeinek, miikddésének alapszintii
megismertetése.

A széamitastechnikai és irodatechnikai eszkozokkel kapcsolatos feladatok értelmezése és
végrehajtasa.

Kiilonb6zd tipusu, de ugyanazon célt szolgdldo eszk6zok biztonsagos beazonositisa ¢€s
megfelel6 hasznalata.

Elvart teljesitmény

Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi eldirasokat.

Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai €s irodatechnikai eszkdzoket.
Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell hasznélni.
Alapszinten egyszerii feladatokat minden eszkozzel végre tudjon hajtani.
Ismereteit alkalmazza szabadidejének hasznos eltoltésére.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt orakeret

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Szamitogép-kezelés 26 26
2. Irodatechnikai késziilekek 14 14
3. Dokumentumkészités 8 8

4. Jatékprogramok 26 26
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9. évfolyam

Cél:

Megismerni a szamitogépes ¢és az irodatechnikai kdrnyezetet, a szamitogép ¢€s az
irodatechnikai eszk6zok tizemeltetési rendjét, egészségiigyi €s balesetvédelmi szabalyait.
Megtanulni a szamitdogépek €s az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati alkalmazhatosagat a
tanulasban, a jatékban és a szabadido eltoltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasznalni a hétkoznapi életben.

Feladat:

A szamitastechnikai és az irodatechnikai eszk6zok részeinek, miikkddésének alapszintii
megismerése.

A megismert eszk0zok szakszerti és biztonsagos hasznalatdban kelld jartassag megszerzése, a
kapcsolatos feladatok értelmezése €s teljesitése.

Elvart teljesitmény:

Ismerje fel a kiilonbz6 szdmitastechnikai és irodatechnikai eszkdzoket és tartozékait.
Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell hasznélni.

Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi eldirasokat.

Alapszinten tudja kezelni a szamitogépet, a telefont, a faxot, a fénymasoldt, a magnot és a
lemezjatszot.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato.
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1. Témakor: Szamitdgép-kezelés
Tananyag

Gyermeki szerkesztOprogramok.
Vonalhuzés az egér segitségével.

Fejlesztend6 kompetenciak: Tajékozodas a billentylizeten.

Tanuloi tevékenység

A betlik és szamok helyének
megkeresése, és egyre biztosabb
tajékozodas a billentylizeten.

Ugyeskedés az egérrel és a
billentytikkel.

Elvart és javasolt fogalmak

betli, szam, vonal, képernyd
A szamitogépen 1évo roviditések,
feliratok, és azok értelmezése.

Oraszam: 26
Elvart teljesitmény

Fokozo6do onallésaggal kezelje
a szamitogepet.

2. Témakor: Irodatechnika

Fejlesztendd kompetenciak: Biztos késziilékhasznalat.

Oraszam: 14

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

mukodési elve és hasznalata.

(CD a szamitogépen.)

Kazettas magnetofon és lemezjatszo

CD ¢s DVD lejatszo hasznalata segitséggel.

Magnetofonszalag elhelyezése a

késziilékben, inditas-megallitas, eldre-
hatratekerés (a késziiléken talalhato

jelzések megismerése).

Lemezjatszon hanglemezek cseréje.
A kazetta és a lemez megfelel? tarolasa.

CD (DVD) lejatszoba lemez

magnoszalag, hanglemez,
elektromos halézat, elem, halk —
hangos

tisztitas, karcolas,

CD (DVD) szabalyos miikodés,

behelyezése, kivétel a lejatszobdl, tokba érzékeny a hore, karcolasra,

helyezés, a tarolas modja.

tarolas, h6érzékeny, porvédelem,

Tudja a magnot ki- és
bekapcsolni.

Vigyazzon a hanglemezre,
mert sériilékeny.

Vigyazzon a CD-re, (DVD)
mert sériilékeny.
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3. Témakor: Dokumentumkészités

Fejlesztendd kompetenciak: Probalkozas.

Tananyag

Egyéni alkotés készitése.
Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap
kérése.

Tanuloi tevékenység

Rovid nevek, szavak bepotyogése a
billentylizeten.

Képes- rajzos-szoveges alkotasok

készitése elére megbesz¢Elt témaban.

Elvart és javasolt fogalmak

betli- €s szambillentyli

Oraszam: 8
Elvart teljesitmény

Mutasson érdekl6dést,
legyenek Gtletei a
rajzkészitésben.

4. Témakor: Jatékprogramok

Fejlesztendd kompetenciak: Biztos téri ismeretek.

Tananyag

Labirintus jaték, maszkalos jaték.

Tanul6i tevékenység

Navigalas az egérrel és 2 billentytivel.

Valtozatos jatékok hasznalata.
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Elvart és javasolt fogalmak

iranyok (fel, le, jobbra, balra)

A megismert jaték elnevezése, a
jatszéashoz sziikséges fogalmak
ismerete.

Oraszam: 26
Elvart teljesitmény

Legyen képes megfeleld
elmozduléasokat el6idézni a
képernydn.




10. évfolyam

Cél:
Megismerni a szadmitogép ¢és az irodatechnikai eszk6zok lizemeltetési rendjét, egészségiigyi €s
balesetvédelmi szabalyait.

Megtanulni a szamitégépek és az irodatechnikai eszk6zok gyakorlati alkalmazhatdsagat a
tanulasban, a jatékban és a szabadidd eltoltésében.

Elérni, hogy a megszerzett ismereteket képes legyen felhasznalni a hétkoznapi életben, tudjon
a szamitogéppel interaktiv kapcsolatot tartani és segitséggel oktatdsi célu programokkal
tevékenykedni.

Boviteni ismeretét a fénymasold, a nyomtaté €s a digitalis fényképezOogép megismerésével.

Feladat:

A szémitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszkdzok részeinek, mitkddésének
alapszintli megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok értelmezése és teljesitése.

A megismert eszk6zok szakszerli és biztonsagos hasznalatanak gyakorlasa annak érdekében,
hogy jartassagot szerezzen azok hasznélatdban.

Elvart teljesitmény:

Tartsa be az eszk6zok hasznalatakor a biztonsagi eldirasokat.

Ismerje fel a kiilonb6z6 szamitastechnikai €s irodatechnikai eszk6zok tartozékait.
Tudja megmondani, hogy melyik eszkdzt mikor és hogyan kell hasznélni.

Alapszinten tudja kezelni a szamitdgépet, a telefont, a faxot, a fénymasolot, a magnetofont, a
lemezjatszot, a CD-DVD lejatszot €s a (digitalis) fényképezdgépet.

Ertékelés: Szoveges tajékoztato.
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1. Témakor: Szamitdogép-kezelés
Fejlesztendé kompetencidk: Vizualitas.
Tananyag

Az el6z6 években hasznalt oktatasi célu
szoftverek elmélyiiltebb megismerése.

2. Témakor: Irodatechnika
Tananyag

CD-lejatszo kezelése.

(digitalis fényképezés)

Fénymasolas segitséggel.

Nyomtatas.

Fejlesztend6 kompetencidk: Biztos fogas.

Hagyomanyos fényképezdgép hasznalata.

Tanuloi tevékenység

A billentytlizet egyre 6nallobb
hasznalata.

Az egér hasznalatdnak gyakorlasa:

vonalhuzas, kattintasok.

Tanul6i tevékenység

CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

Fényképkészités gyakorlasa
természetes fényben és vakuval.

Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa

nélkiil.

A nyomtato elokészitése a
nyomtatashoz (papirmennyiség
ellendrzése)

Elvart és javasolt fogalmak

egér, billentyl, kattintés

Elvart és javasolt fogalmak
CD-lemez, kiad, betesz

film, filmbeflizés, vaku

masolas, fényérzékeny, atallitas,
nagyitas, kicsinyités,

nyomtatas, papirtoltés, izemmod,
egyoldalas, kétoldalas

Oraszam: 26
Elvart teljesitmény

Ismerjen egy-két jellegzetes
jelet, ami a szamitogép
képernydjén megjelenik.

Oraszam: 14
Elvart teljesitmény

A CD-lemezt a szélénél fogja
meg.

Legyen képes a
fényképezdgép keresdjét €s
exponald-gombjat hasznalni.

A fénymasolas figyelemmel
kisérése, a papirtoltés és az
elkésziilt munka észlelése.
Kisérje figyelemmel a
nyomtatast.
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3. Témakor: Dokumentumkészités

Fejlesztend6 kompetenciak: Egyéni megoldasok keresése.

Tananyag

Egyéni alkotdsok készitése egyszerti
rajzprogrammal, nagyméreti betiikkel

dolgoz6 szovegird programmal.

4. Témakor: Jatékprogramok

Fejlesztend6 kompetenciak: Tiirelem.

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Egyszer( rajzok, abrak,
szovegrészletek alkotasa a
szamitogéppel.

Szinezés gyakorlasa.

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos
masolas,

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 8
Elvart teljesitmény

A tanul6 legyen képes
segitséggel egy egyszeri
szamitogépes rajzot késziteni.
Legyenek otletei, tervei Gjabb
alkotasok készitésére.

Oraszam: 26

Elvart teljesitmény

Képek kiegészitése.

Hianyz6 részletek potlasa, megfeleld
helyre igazitésa.
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rész, egesz

A jaték végén tudja
ujrainditani a jatékprogramot.




Abriazolas-alakitas

Cél

A kreativ onkifejezés igényét kialakitani és apolni a vizuélis mivészetek eszkoztaranak
felhasznalasaval.

Az érdeklodést felkelteni a kiillonb6zé miivészeti agak és milalkotasok irant.

Elésegiteni sikerélmény biztositasaval a fesziiltség-feldolgozas folyamatat, és a pozitiv
onértékelés kialakulasat.

Feladat

Az alkotoképesség kialakulasat és apolasat szolgalo képesség- és készségfejlesztés.
A csoportos egylittmiikddés élményével a kooperabilitas fejlesztése.

A vizudlis kommunikécio, a vizudlis jelek ismeretének és hasznélatanak fejlesztése.

Elvart teljesitmény

Képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakito technikékat.
Novekvo onallosaggal alkalmazza ismereteit, jartassagait.

Csoportmunkéban tarsaival egyiittmiikodve tevékenykedjen.

Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerl vizualis jeleket.

Ertékelés: Folyamatos szobeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C.
mérdeszkozos méres.

Terapias fejlesztés

Készségek:
Koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio), és alakitasi készségek fejlesztése.

Képességek, attitlidok:

Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.
Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.
Képzeteket felidézo abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitas.

Finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcio:

Vizuélis, taktikus percepcio.

Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, 6romérzés keltése alkoto tevékenység révén.
Emlékezet, alkotd képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek:
Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.
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Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak:
Perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszamok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 3 3
Eves Oraszam 111 111

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Vizualis abrazolas 37 37
2. Komplex alakito tevékenységek 37 37
3. Néplink miivészete 24 24
4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 13 13

9. évfolyam

Cél.

Onkifejezés igényét kialakitani és apolni, a vizualis miivészetek eszkdztaranak
felhasznalasaval.

Erdeklédést felkelteni kiilonboz6 miivészeti 4gak és miialkotasok irant.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelést eldsegiteni.

Feladat:

Az altalanos iskolai fejlesztés sordn szerzett tantargyi ismeretek bovitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantargyspecifikus jartassdgok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés miialkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a kiilonb6zd abrazolo- alakito technikakat.
Torekedjen adekvat eszkdzhasznélatra.

Ismerje meg az egyszerii vizualis jeleket.

Csoportmunkaban, munkamegosztasban vegyen részt.

Ertékelés: Folyamatos szobeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. méréeszkozos
meéres.
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1. Témakor: Vizualis abrazolas
Tananyag

Festés

Rajzolés-szinezés

Fejlesztend6 kompetencia: Sajat alkotas 1étrehozasanak 6rome.

Tanuloi tevékenység

A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga,

kék-piros).

A komplementer szinek egymasra
gyakorolt hatdsdnak megfigyelése

alkotasokon.

Sajat élmények megorokitése szinek

Elvart és javasolt fogalmak

Szinek.

Szinek egymasra gyakorolt hatasaval
kapcsolatos fogalmak, pl.: derités,

tompitas, kiemel¢s, stb.

Unnepek szimbdélumainak ismerete.

(pl.: Mikulas-csizma,

hangulati kifejezéerejének alkalmazasaval. Marcius 15. kokarda, stb.)

Unnepi dekoraci6 készitése (kozos munka)

Ilusztracio készitése kiilonb6zo

irodalmi alkotasokhoz (vers, mese). Sajat
¢lmény (pl.: hétvége) megdrokitése.
Ko6z6s élmények (pl.: tdbor, kirandulas)

megorokitése — csoportmunka.

Az illusztralt mi, vagy esemény
témaja alapjan.

Oraszam: 37
Elvart teljesitmény

Onélléan hasznalja a festés
eszkozeit. Segitséggel
megfigyelje a szinek egymasra
gyakorolt hatasat. Iranyitassal
igyekezzen a szinkeverés
alapjainak elsajatitasara.
Miikodjon egyiitt kozos
tevékenységben.

Onéalléan hasznélja a rajzolas
eszkozeit.

[usztracio készitésénél
megfigyelheto legyen a szoveg
¢és kép kozotti osszefiigges.
Torekedjen sajat élményeinek
felismerhetd megorokitésére.
Ko6z0s tevékenységben
egylittmiik6djon.

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek
Fejlesztendd kompetencia: Esztétikai igény fejlodése.

Oraszam: 37

Tananyag

Tanul6i tevékenység
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Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény




Anyagvizsgalat

Targyak
(jatékok, képek) készitése

Anyagok valogatasa anyagfajtak és
hasznalhatosag szerint.

Terménybab készités.
Kéreg-termény kompozicio.
Marionett baba készitése (agyagfej
¢s végtagok, textil test).
Agyagtalak, poharak készitése,
diszitése.

Fonalkompozici6 ragasztassal.
Kiilonb6z6 miianyag flakonokbdl
babahaz, madaretetd, stb. kialakitasa
kivagéssal.

Gombmozaik készités.

So-liszt plakettek készitése, festése,
kistitése.

Unnepi papirdekoracio.

Természetes anyagok (természetben Irdnyitassal ismerje fel a

megtalalhat6 forméban és
feldolgozott allapotban, pl.: kéreg,
termény, papir, 1éc).

Mesterséges anyagok (mtianyagok).

Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezése,
funkcioja.

kiilonb6z6 anyagfajtakat.
Nevezze meg jellemz6
tulajdonsagaikat.

Iranyitassal igyekezzen
elkésziteni a kiilonbdzo
targyakat.

3. Témakor: Népiink miivészete

Fejlesztendd kompetencia: Népmiivészeti alkotasok felismerése.

Oraszam: 24

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Népmiivészeti alkotasok szemlélése

épmiivészeti albumok és gylijtemények
megtekintése.
Alkotok megfigyelése munka kozben.
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Himzés, faragés, fazekassag,
szovés, fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.

Iranyitassal szemléljen
népmiivészeti alkotasokat.




Ismerkedés népszokasainkkal. Nevezetes linnepek (viselet). Iranyitassal ismerkedjen meg

A népmiivészetben 1év6 véltozatossag, Kiilonleges magyar szokasok. Néphagyoményokhoz népszokasainkkal.
sokszintiség (kor, szin, korosztaly, Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel kapcsolodo fogalmak.
anyag, technika) megfigyelése. kapcsolatos eszk6zok, tinnepi alkalmak

soran hasznalt 61toz¢k, targyak (pl.
pasztorbot, furulya, sz6v0szek, fonasok,
stb.) gylijtése, néprajzi tdrgyl albumok,
filmek megnézése.

Latogatas kozeli tajhazakban, néprajzi

gyljteményekben.
4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol Oraszam: 13
Fejlesztendd kompetencia: Szinek és érzelmek kozotti kapcesolat.
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart €s javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Miivészeti alkotasok szemlélése Muzeumlatogatas. Egyszerli esztétikai fogalmak.  Irdnyitassal szemléljen
Albumok, kiadvanyok szemlélése. Miivészeti tevékenységekhez ~ mivészeti alkotasokat.

Lehetdség szerint: miivészek megfigyelése kapcsolddo fogalmak.
alkotas kdzben.
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10. évfolyam

Cél:

Onkifejezés igényét kialakitani és apolni.

Erdekl8dést felkelteni kiilonboz6 miivészeti agak és miialkotasok irant.
Sikerélmény biztositasaval a pozitiv onértékelést el0segiteni.

Feladat:

Az altalanos iskolai fejlesztés soran szerzett tantargyi ismeretek bovitése.
Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése.

A tantargyspecifikus jartassagok, készségek fejlesztése.

Ismerkedés muialkotasokkal.

Kreativitas fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

Igyekezzen képességeihez mérten elsajatitani a kiilonb6z6 abrazolo- alakito technikékat.
Torekedjen adekvat eszkdzhasznalatra.

Ismerje meg az egyszerii vizudlis jeleket.

Csoportmunkéban, munkamegosztasban vegyen részt.

Ertékelés: Folyamatos szobeli, tanév végén érdemjeggyel, évente P.A.C. mérdeszkdzos
meéres.
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1. Témakor: Vizualis abrazolas
Tananyag

Festés

Rajzolés

Fejlesztendé kompetencia: Erzelmek megjelenése az alkotdsokban.

Tanuloi tevékenység

Festés zenére. Szabadon — a hangok ¢és

szinek kifejezberejének

hangsulyozasaval. (Nagyméretli papiron)

Unnepi dekoracié kozos elkészitése.
Sajat élmények megorokitése.

A lathat6 valdsag rajzolasanak
tokéletesitése, rajzolas modell utan:

-gyiimolesok, viragok,
-tajabrazolasok,

-portré (fej),

-emberalak,

-mozdulatok pontos megfigyelése és
lerajzolasa

[lusztraciokészités irodalmi
alkotasokhoz.

Elvart és javasolt fogalmak

Szinek, tonusok. Erzések,
érzelmek, hangulatok.

Ritmus, hangerd, hangmagassag.
Unnepek szimbdlumai.

Az dbrazolando éldlények, targyak,
stb.. részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak.

Térbeli elrendezéssel kapcsolatos
fogalmak.

Oraszam: 37
Elvart teljesitmény

Onélléan hasznalja a festés
eszkozeit. Képes legyen élményeit
vizualisan adekvat szinhasznalattal
megoOrokiteni. Kozos
tevékenységben egylittmiikodni.

Onéalléan hasznélja a rajzolas
eszkozeit. Megfigyeléseit
igyekezzen visszaadni rajzos
forméaban.

Torekedjen a valosaghti abrazolasra.
[usztraciokészitésnél megfigyelhetd
legyen a szoveg, €s a kép kozotti
Osszefliggés.

Tananyag

2. Témakor: Komplex alakito tevékenységek
Fejlesztendd kompetencia: Onallo alkotas.

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 37

Elvart teljesitmény

Anyagvizsgalat

Anyagok valogatasa anyagfajtak és

hasznalhatosag szerint.
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A kiilonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzd

Iranyitassal ismerje fel a
kiilonboz6 anyagtajtakat.




Téargyak készitése

Széritott novény festése martassal,
ebbdl ikebana készités hancs, kéreg
felhasznalasaval (asztaldisz, kép).
Unnepi asztaldekoracio készités:
gyertyatartd, vaza, szalvétatartd
agyagbol.

Diszszalvéta pecsételéssel,
nyomdézassal.

Diszterito festés sablonnal, vagy
nyomoOmintaval.

Edényalatét készités: festett csempe.
Pohéralatét készités, vagas,
ragasztas, vagy festés.
Papirhajtogatas: diszboriték
Papirkompozicio: iidvozld kartya

tulajdonsagaikra vonatkozo
fogalmak. (iiveg, fa, fém, miianyag,
textil, stb.)

Gyakori felhasznalasi tertileteik.

Az elkészités részfolyamataival
kapcsolatos fogalmak.

Az elkészitett targy megnevezése,
funkcioja.

Ismerje jellemzo
tulajdonsagaikat.

Iranyitassal készitse el a
kiilonbozo targyakat.

3. Témakor: Népiink miivészete

Fejlesztend6 kompetencia: A hagyoméanyok megismerése.

Oraszam: 24

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Népmiivészeti alkotasok szemlélése

Népmiivészeti gylijtemények és albumok

megtekintése.

Alkotok megfigyelése munka kozben.
(Alkalomhoz ko6tédott kirakodo vasar
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Himzés, faragés, fazekassag,
szoveés, fonas, mézeskalacs,
bérmivesség.

Iranyitassal szemléljen
népmiivészeti alkotasokat.




Ismerkedés népszokasainkkal

(sziireti bal, aratassal kapcsolatos
szokasok, vasarok, eskiivok, stb.).

meglatogatasa, élmények megbeszélése.)
Nevezetes tinnepek ,,Jeles napok™
jellegzetes magyar népszokasokkal

Népszokasainkkal kapcsolatos

kapcsolatos targyak, abrazolasok gyiijtése, fogalmak.

készitése.

Iranyitassal ismerkedjen meg
népszokasainkkal.

4. Témakor: Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol
Fejlesztendd kompetencia: A miivek mondanival6janak megkeresése.

Tananyag

Mivészeti alkotasok megtekintése.

Az abrazolt személyek, események,
érzelmek ,,felfedezése” a miivekben.

Tanul6i tevékenység

Muzeumlatogatas.

Albumok, kiadvanyok szemlélése.
Mivészek megfigyelése alkotas kozben
(pl.: miterem-latogatas, helyi és utcai
miivészek megfigyelése munka kdzben
stb.).

Elvart és javasolt fogalmak

Egyszert esztétikai fogalmak.
Miivészeti tevékenységekhez
kapcsolodo fogalmak (festo,
grafikus, szobrdsz, dombormi,

stb.).

Oraszam: 13
Elvart teljesitmény

Iranyitassal szemléljen mivészeti
alkotasokat.
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Enek — Zene

Cél

Esztétikai érzékét, érzelemvilagat gazdagitani zenei €lmények segitségével.

Motivaciot fenntartani a sokszinii zenei ¢élmények befogadasara, rendezvényeken vald aktiv
szereplésre, részvételre, az 6romteli kozos éneklésre.

Feladat
Az eddig elsajatitott zenei ismeretek gyakorlati hasznalata, tovabbfejlesztése, bovitése.

Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonsag, dinamikai alapok, adottsagokhoz igazodo
intonécios pontossag kialakitasa.
A hangszerek vilagaban valo tajékozodas, néhany hangszer megszolaltatdsdnak maodja.

Elvart teljesitmény

Vegyen részt a kozos éneklésben, daltanulasban, az iskolai rendezvények, tinnepségek zenei
programjaiban.

Tudjon képességeihez mérten minél tobb éneket, dalt elénekelni, eldidolni, felismerni.
Tudjon ritmushangszereket megszolaltatni.

Hangzas alapjan ismerje fel a leggyakoribb hangszereket.

Hallgasson figyelemmel zenét.

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzoi.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszdmok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves Oraszam 37 37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Népdalok - Unnepkorok dalai 19 8

2. Ritmus- és hallasfejlesztés 10 15
4. Zenehallgatas 8 14
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9. évfolyam

Cél:
A koz06s zenélés, éneklés és zenehallgatas élményét biztositani, harmonizalni
személyiségének fejlodését.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek novelése (dalkincs bévitése, zenemiivek megismerése).
Hallas ¢és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z06s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten legyen dalkincse.

Helyesen tarsitsa a dalokat az iinnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kozott kiilonbséget tenni, tempo6t tartani.
Alakuljon ki kulturaja a zenehallgatashoz.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal.
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Tananyag
Magyar dalok.

Magyar tancok.
Mas népek dalai.

Csaladi, egyhdazi, tarsadalmi tinnepek
dalai.

Nemzeti linnepeink dalai.

2. Témakor: Ritmus- és hallasfejlesztés

Tananyag

1. Témakor: Népdalok - Unnepkérok dalai
Fejlesztend6 kompetencia: Biztos szovegtudas.

Tanuloi tevékenység
Dalok tanulasa

Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.

Daltanulas: ismerkedés mas népek
dalaival.

Jeles iinnepekrdl dalok tanulasa.

Nemzeti tinnepeinkrol
megemlékezés, toborzok Himnusz,
Sz6zat éneklése.

Fejlesztend6 kompetencia: Ritmushangszerek hasznalata éneklés kozben.

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Az adott dalban talalhato ismeretlen
szavak, szofordulatok.

csardas, galopp,

nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh,
szlovék, angol, francia, orosz, ir,
német, lengyel.

Karacsony, Ujév, Husvét, Piinkosd,
Anyak napja, sziiletésnap, névnap,
¢vfordulok.

Marcius 15. Pet6fi Sandor, Kossuth
Lajos, nemzeti szinli szalag, kokarda,
Magyarsag, tinnep, Himnusz, Szzat.

Torténelmi eseményekkel
kapcsolatos fogalmak.

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 19
Elvart teljesitmény

Legyen egyiittmiikodo a
daltanulasban.

Vegyen részt a tincban, utanozza
a lépéseket.

Tudjon a megfeleld tinnepen dalt
eldadni.

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt
és a Szozatot.

Erezze az linnep jelentdségét.

Oraszam: 10

Elvart teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

A sz€p éneklés gyakorlasa a
dinamikai valtozasok
figyelembevételével.

Szoveg, dallam, ritmus egységének
érzékeltetése.

Halkan, erdsen, kozép erésen, nagyon
erdsen.

Szoveg, dallam, ritmus

Tudjon dalokat a tempo és
dinamika pontos visszaaddsaval
énekelni

tudjak a dalokat pontos ritmusban,
helyes dallammal, érthetd
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Hang- és hallasfejlesztés.

Ritmushangszerek hasznalata.

Tancok.

Hangmagassag differencidlasa. hangszin, hangerd, skalazas.

Ritmushangszerek megszolaltatdsa, Cintanyér, dobok, triangulum,
megnevezeése. csorgddob. Maracas, agogo, bongo.

érintés, bujas, bot, kendd
kortanc, porgés, forgas, kifordulas,

szoveggel énekelni.

Vegye észre a dalokban a
hangmagassag kiilonbségeket.
Ismerje €s hasznalja a
ritmushangszereket.

Vegyen részt a kozos tancban,
érezze a ritmust.

3. Témakor: Zenehallgatas
Tananyag
Népdal.

Midal.

Tanczene hallgatdsa més-mas
feldolgozasban.

Dallamok, feldolgozéasok, komolyzenei
részletek meghallgatasa.

Fejlesztendd kompetencia: Alkalomnak megfeleld zene vélasztésa.

Egyszerl tancok eldadasa, guggolas

ének, 1épés ritmusanak

Osszehangolasa.

Tanul6i tevékenység Elvart és javasolt fogalmak
Népdalok hallgatasa, csokorba Dalban szerepld népies kifejezések
gytlijtése. magyarazata.

(dalok felismerése dallamuk alapjan) A dalban szerepld ismeretlen szavak,
Miidal hallgatasa. (ismert eléaddo ~ szofordulatok.

hangjanak felismerése, kedvenc

dalok megtanulasa, egyiitténeklés az

eléadoval) tancdal, tinczenekar, sz016ének
Téancdal hallgatésa.

dallam, feldolgozas, részlet
Dallamok meghallgatasa,

feldolgozasok dsszehasonlitésa.

Oraszam: 8
Elvart teljesitmény

Hallgasson figyelmesen zenét.
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10 évfolyam

Cél:
A koz06s zenélés, éneklés és zenehallgatas élményét biztositani.
Személyiségét fejleszteni, harmonizalni.

Feladat:

Enek-zenei ismeretek bovitése (dalkincs bévitése, zenemiivek megismerése).
Hallés és ritmusérzék fejlesztése.

Tanctudas fejlesztése.

Ko6z0s zenélés.

Elvart teljesitmény:

Képességeihez mérten boviiljon dalkincse.

Helyesen térsitsa a dalokat az tinnepekhez.

Tudjon lassu és gyors kozott kiilonbséget tenni, tempo6t tartani.
Alakuljon ki kultiréja a zenehallgatdshoz.

Ismerjen fel hallas utan klasszikus zenemiiveket, jellemz6 részleteirdl.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal.
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Tananyag
Magyar dalok.

Mas népek dalai.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi linnepek
dalai.

Nemzeti tinnepek dalai.

1. Témakor: Népdalok - Unnepkorok dalai
Fejlesztendd kompetencia: Biztos szoveg ¢€s dallamtudas.

Tanuloi tevékenység
Dalok tanulésa.

Daltanulas.

Jeles tinnepekrdl dalok megtanulésa.

Nemzeti tinnepekrdl megemlékezés,
Himnusz, Szozat, toborzok éneklése.

Oraszam: 8

Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

A dalban talalhat6 ismeretlen szavak, Legyen egyiittmiikodo a
szofordulatok. daltanuléasban.

nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh,

angol, francia, orosz, ir, német,

lengyel . Tudjon a megfeleld tinnepen dalt
Karacsony, Ujév, Husvét, Piinkosd, elgadni.

Anyak napja, sziiletésnap, névnap,

évfordulok

) ~ Ismerje Nemzeti linnepeinket,
Marcius 15. Petofi Sandor, nemzeti . . L .
ismerje fel és énekelje a

szin( szalag, kokarda, Oktober 23. . , ,
, . . Himnuszt, a Szdzatot, a toborzo
Magyarsag, innep, Himnusz, Szozat, dalokat

megzenésitett koltemények, stb. , . . w
érezze az linnep jelentOségét

2. Témakor: Ritmus-¢és hallasfejlesztés

Fejlesztend6 kompetencia: Megosztott figyelem.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Ritmushangszerek hasznalata.

Ritmus alapjan dal felismerése.
Dallam és tempo kovetése.

Ritmushangszerek megszolaltatasa,
megkiilonboztetése.

Tudjon képességeihez mérten
pontosan, szépen énekelni.
Tudjon dallamosan, helyes
ritmusban énekelni.

Kisérje az ismert dalok dallamat
ritmushangszerrel.

Tudjon pontosan, szépen atélten,

halk, lagy, zimmog0, hangos,
¢lénken, lassan, gyorsan
cintanyér, dobok, triangulum,
maracas, agogo, bongo
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Hang-¢és hallasfejlesztés. Dalok dsszekapcsoléasa dal, szoveg,
zene, ritmus szerint.

Tancok eltérd zenére. Diszké tanc, régi korok tancai pl.
kering6, csardas stb.

ifejez6en énekelni.

egyen részt a tancban, utdnozza
a lépéseket.

3. Témakor: Zenehallgatés
Fejlesztend6 kompetencia: Zene és képzelet 0sszekapcsolasa.

Milyen hangszereket hallasz?
Hany zenész muzsikal szerinted?

Tanczene hallgatasa Tanczene hallgatasa kiilonboz6 ritmus, tdnc, hangzas, szol6ének,
Dallamok, dallamrészletek felismerése  feldolgozasban. magasabb, mélyebb dallamjaras
Dalok, dallamok hallgatasa.

Zenés darabok megismerése (Macskak, A A darabok megtekintése, A darabok témajaval kapcsolatos
dzsungel konyve, Istvan a kiraly, Janos  torténetének megismerése, szereplok, fogalmak és megnevezések.
vitéz stb.) jellemzd dallamok a miibdl.

Dalrészletek és darabok, ill.
szereplOk csoportositasa.

Oraszam: 14

Tananyag Tanul6i tevékenység Elvart ¢s javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Kozismert komolyzenei részletek A zene hatasanak megbeszélése: énekes, énekszolam, hangszerkiséret Ismerje fel a mar tanult
meghallgatasa. (pl. Egy kiallitas képei.  Te mire gondoltal? vondsnégyes, karmester, szimfonia, dallamokat.
Oromoda. Passid. Péter és a farkas Stb) Mirdl szl ez a zenedarab? (SZOIl’lOI'l:l, hangszerek nevei, zeneszerzok,

vidam? iinnepélyes?) eléadok, szolamok

Ismerje fel a kiilonb6z6
feldolgozasokban az azonossagot.

Ismerje fel a dallamrészleteket.
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Tanc - drama

Cél

Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanuld emocionalis és kognitiv funkcioit
kibontakoztatni.

Az dnkifejezést, pozitiv onértékelést el0segiteni sikerélményt nyujtani szereplések altal.

Feladat

Eszlelés, figyelem, gondolkodas fejlesztése.

Altalanos mozgésallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargy specifikus ismeretek bovitése.

A kiilonbozo élethelyzeteket reprodukald dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény
Fejlddjon mozgaskultaraja és valjon harmonikusabba személyisége.
Alakuljon ki kozosségi érzése, feleldssége a csoportért, produkcidért.

A tanulo6 képességeihez mérten, szerezzen ismereteket €s €élje at a hazai és az eurdpai kultara
multjat, jelenét.

Ertékelés: Folyamatos szobeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P.A.C. méréeszkozzel.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszdmok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 37 37

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Szituacios gyakorlatok 15 13
2. Dramajaték 13 15
3. Tanc 9 9
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9. évfolyam

Célok:
Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanulé emocionalis és kognitiv funkcioit
kibontakoztatni.

Elésegiteni az onkifejezést, a pozitiv onértékelést, sikerélményt nyujto szereplésekkel.

Feladatok:

Altalanos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargy specifikus ismeretek bovitése.

A kiilonbozo élethelyzeteket reprodukald dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanul6 tudjon eligazodni valds helyzetekben szituacios gyakorlatok, mintdk alapjan.
Ugyeljen mozgasara.

Vegye észre ¢és értékelje, ami sz&p és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcioban, legyen képes az egylittmitkddésre, szabalyok
betartasara.

Ertékelés: Folyamatos szobeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Evente P.A.C.
mérdeszkozzel.
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1. Témakor: Szituacios gyakorlatok

Fejlesztend6 kompetencia: Vélemény kialakitasa, megfogalmazasa és vallalasa.

Oraszam: 15

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Szituacios jatékok

Beszédkészség fejlesztd gyakorlatok

Helyes testtartas
(Alexander — modszer)

Unnepeink

Szituaciok eljatszésa:
- Otthon,

- Etterem,

- Szorakozas.

Talalkozas, bemutatkozas,
koszonés gyakorlasa.
Telefonalas

Segitség, informaciod kérése idegentol.

A helyes testtartds mindennapi
¢lethelyzetekben. A gerincpihentetd
gyakorlat elsajatitasa

Késziilodés az tinnepekre. (kdozosségi
¢és személyes atélés, aktiv részvétel)
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Helyiségek nevei, targyak a
lakésban, targyak az
étteremben.

A szorakozohelyekhez
kapcsolodo fogalmak.

Nev

Napszaknak megfeleld
koszonések.

Erdeklédés a masik ember
irant:

»Hogy vagy?”, Mit csinalsz?”
Ritkabban el6fordulod
fordulatok: pl. ,,Adjon Isten!”
Tudna nekem segiteni a
felszallasnal? Meg tudna
mondani melyik megéllonal
kell leszallnom a ...utcahoz?
Stb.

jobbra — balra,
kozépre, oldalt, kiviil — beliil.

névnap, sziiletésnap, virag,
torta, ajandék,
linnepi asztal, linnepi oltdzet.

Eligazodas és megfeleld
viselkedés a kiilonb6zo
helyzetekben.

Tudjon magardl alapvetd
informaciodkat kozG6lni, szamara
fontos informacidt (eligazitast)
kérni.

A gyakorlatok segitséggel
torténd elvégzése.

Ertse meg az iinnepek
személyes jellegét.




Mozi latogatas
Szinhazlatogatas
Muzeumlatogatas

2. Témakor: Dramajaték

A tananyaghoz kapcsolodo eldadas,
film, DVD megtekintése, a latottak
megbeszélése, esetleg egy-egy részlet
tobbszori megtekintése (vided, DVD)
értelmezése, vita, egyéni vélemény
megfogalmazasa.

Fejlesztend6 kompetencia: K6zos élmény keresése.

Tananyag

Tanul6i tevékenység

A latottakkal kapcsolatban
felmeriil6 fogalmak.

A latottak kozos értelmezése.

Elvért és javasolt fogalmak

Tudjon elmeriilni az események
szemlélésében.

Oraszam: 13

Elvart teljesitmény

Népszokasok, szertartasjatékok
megismerése, eljatszasa.

Tananyaghoz kapcsolodo, ill. szabadon
valasztott el6adas 1étrehozasa.

Betlehemezés, Farsangi népszokasok,
(Busojaras) Passi6 jaték, Husvéti,
Piink6sdi népszokasok, a regolés
megismerése.

A darab kivalasztasa, megbeszélése,
szereplovalogatas, jelmez, diszlet
megtervezése. Az eldadas bemutatasa,
videofelvétele, a latottak megbeszélése,
a teljesitmények értekelése. (kritika
megfogalmazésa)

Az linnep lényegét érintd
fogalmak. Népies kifejezések
koznyelvi értelmezés,
parvalasztas, jokivansag,
regolés

A munka kdzben felmeriild
fogalmak, megnevezések.

Erezze a hétkdznapok és az
tinnepek valtakozasat.

Rego616 rigmusok.
A regdlés megtanulésa.

Aktiv hozzéjarulas a kozos
teljesitményhez.

3. Témakor: Tanc

Fejlesztendé kompetencia: Mozgas ritmusra.

Oraszam: 9

Tananyag

Tanul6i tevékenység

89

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény




Tanc és improvizacio zenére. Musical-ek meghallgatasa: pl. Hair, lendiilet, pihenés, lasst -gyors,
Macskak, stb. font — lent, ugrik — megall
Koreografiak megtanuléasa, egyéni és

csoportos eldadésa.

Utd egyiittes alakitasa, kozos zenélés.

Aerobik Csip6 — 1ab gyakorlatok megtanulasa.  fordit, emel, hajlit,
nyujt, rug

10. évfolyam

Célok:
Komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkozokkel a tanulé emocionalis és kognitiv funkcidinak kibontakoztatésa.
Az Onkifejezés, pozitiv onértékelés eldsegitése sikerélményt nyijtd szereplések altal.

Feladat:

Altalanos mozgasallapot, zenei képességek fejlesztése.

Tantargy specifikus ismeretek bdvitése.

A kiilonboz6 ¢€lethelyzeteket reprodukald dramatikus képességek fejlesztése.

Elvart teljesitmény:

A tanuld6 tudjon eligazodni valos helyzetekben szitudcios gyakorlatok, mintak alapjan.

Ugyeljen mozgasara.

Vegye észre ¢és értékelje, ami szEp és esztétikus.

Onismerete, kapcsolatai épiiljenek.

Vegyen részt onként csoportos produkcioban, legyen képes az egyiittmiitkodésre, szabalyok betartasara.

Ertékelés: Folyamatos szobeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. Evente P.A.C. mérdeszkozzel.
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Tanulja meg a tdncokat, és tudja
eldadni.

Onallé mozgasokat, tancot
adjon eld zenére.

Koncentraljon a zenére.
Hajtsa végre a gyakorlatokat.




1. Témakor: Szituacios gyakorlatok Oraszam:13
Fejlesztendé kompetencia: Onbizalom erésddése.
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Szituacios jatékok (konfliktusok
megoldésara, ismerkedésre, érzelmek
kezelésére, agresszio lekiizdésére).

Beszédkészség fejlesztd gyakorlatok

Helyes testtartas
(Alexander-modszer)

Mozi latogatas
Szinhazlatogatas
Muzeumlatogatas

A szituaciok eljatszasa:
-csaladban, iskolaban,
munkahelyen—baratsag
kialakulasa, megsziinése, ennek
kezelése.

Péarbeszédes helyzetek a
hétkdznapokbol.

Képek alapjan, olvasott
torténetek befejezése sajat
elképzelés szerint.

Az eddig tanultak alkalmazasa.

A tananyaghoz kapcsolddo
el6adas, film, megtekintése, a
latottak megbeszélése, esetleg
egy-egy részlet tobbszori
megtekintése (vided, DVD)
értelmezése, vita, egyéni
vélemény megfogalmazasa.

hiiség,

bizalom, segités, szeretet,
hazimunka, munkaidd, dolgozni,
pontossag, megbizhatdsag, kitartas

A pérbeszédekben felbukkand 1j
szavak.

Uj szinonimak a mozgasra:
1épés — csoszogas,

jaras — ballagas,

A latottakkal kapcsolatban
felmeriil6 fogalmak.

A latottak kozos értelmezése.

Tudja, hogy mit jelent a
baratsag.

Tudja, hogy milyen iratlan
szabalyok érvényesiilnek a
csaladban.

Tudja, hogyan kell viselkedni a
munkahelyen.

Hétkoznapi helyzetekben talalja
fel magat.

Szabaduljon meg a
fesziiltségtdl.

Pozitiv élményeket €ljen at
mozgas kdzben.

Tudjon elmertilni az események
szemlélésében.
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2. Témakor: Dramajaték

Fejlesztend6 kompetencia: Improvizacios készség.

Oraszam: 15

Tananyag
Népszokasok, szertartasjatékok

megismerése, eljatszasa.

Tananyaghoz kapcsolddo, ill. szabadon
valasztott eldadas létrehozasa.

Tanuloi tevékenység

Betlehemezés, Farsangi
népszokasok, (Busdjaras) Passio
jaték, Husvéti, Plinkosdi
népszokasok, a regolés
megismerése.

A darab kivalasztasa,
megbeszélése, szerepldvalogatas,
jelmez, diszlet megtervezése.

Az elbadas bemutatasa,
videofelvétele, a latottak
megbeszelése, a teljesitmények
értekelése. (kritika
megfogalmazasa)

Elvart és javasolt fogalmak

Az linnep lényegét érintd
fogalmak. Népies kifejezések
koznyelvi értelmezése.
parvalasztas, jokivansag, regolés

A munka kdzben felmertilé
fogalmak, megnevezések.

Elvart teljesitmény

Erezze a hétkoznapok és az
tinnepek valtakozasat.

Regolo rigmusok.
A reg6lés megtanulésa.

Aktiv hozzéjarulas a kdzos
teljesitményhez.

Oszinte vélemény elmondasa, a
biralat elfogadasa sértédés
nélkdl.

3. Témakor: Tanc

Fejlesztend6 kompetencia: 1116 viselkedés tanc kdzben.

Oraszam: 9

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Ténc és improvizacio zenére.

Koreografiak megtanulésa, egyéni
¢s csoportos eldadasa.
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lendiilet, pihenés, lassu -gyors,
font — lent, ugrik — megall

Tanulja meg a tdncokat, és tudja
eléadni. Onall6 mozgasokat,




Aerobik.
Hastanc.

Uté egyiittes alakitasa, kozos
zenélés.

Csip6 — 1ab gyakorlatok
megtanulasa.

Tanult gyakorlatok végzése
hosszabb ideig, egyre kevesebb
hibaval.

fordit, emel, hajlit,
nyujt, rag

tancot adjon eld zenére.

Koncentraljon a zenére.
Hajtsa végre a gyakorlatokat.
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Testnevelés

Cél:
A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges ¢letmod iranti igényt kialakitani.
Az egészséges testi fejlodést biztositani.

Azon ismereteit, jartassagait, képességeit kialakitani, fejleszteni, melyek a késobbi mozgasos
cselekvési biztonsagat, rendszeres fizikai aktivitasat megalapozzak.

Feladat:
A fizikai képességek, testi adottsagok, alloképesség €s a mozgasharmonizacié fejlesztése.
A mozgasnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése.

Elvart teljesitmény:

Iranyitassal végezzen 0sszetett utdnzo gyakorlatokat, torekedjen az tlitemtartasra.
Probalkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.

Tudjon also és felsd dobéssal célba dobni.

Mind hosszabb iddtartamban végezze az izomerdsito gyakorlatokat.
Alldképessége novekedjen.

Ismerje az altala hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
Aktivan kapcsolddjon be a versenyjatékokba, tudjon csapatahoz alkalmazkodni.

Ertékelés: Folyamatos megfigyelés és szobeli értékelés a versenyzésekben, sportjatékokban, a
szocializacid terén a kiizdés, kitartas képességének kialakuldsaban.

Félévkor szobeli tajékoztatas. Ev végén mindsités osztalyzattal, kiegészitve részletes irasbeli
tajékoztatassal Evenként P.A.C. felmérés.

A kerettanterv teljesitéséhez javasolt 6raszdmok

Evfolyamok 9. 10.
Heti éraszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozddas 14 14
2. Gimnasztikai gyakorlatok 14 14
3. Képességftejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok 16 16
4. Labdas gyakorlatok 14 14
5. Sportjatékok elemei 16 16
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9. évfolyam

Célok:
A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges ¢letmod iranti igényt kialakitani.
Az egészséges testi fejlodést biztositani.

Feladat:

A sportjatékokhoz sziikséges elemi tajékozodasi képesség fejlesztése.
Ugyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése.
Sportjatékok alapveto jatékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformdji gyakorlatok rogzitése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgasok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése.

Novekvo elem és iitemszam ciklikus mozgassorok elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tjékozodni.

Egyre hosszabb iddtartamban végezzen izomerdsitd gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Torekedjen mozgasanak litemét, dinamikdjat szabalyozni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatas, évente P.A.C.
méréeszkozos mérés. Az értékelésnél a oGnmagahoz mért fejlodésvaltozasokat kell alapul
venni.
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1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Oraszam: 14
Fejlesztend6 kompetencia: Egymashoz val6 alkalmazkodoképesség fejlodése.
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Sorakozas Segitséggel:
sorakoz6 magassag szerint,
jaras egysoros, kétsoros,

haromsoros oszlopban Tudjon 6ndlléan sorakozni,
Menetelés nyitodas, zarddas, helybenjaras, jelre nyit ismerje az iranyokat.
elindulas, megallas, ZAr
Testfordulatok jarés labujjhegyen, sarkon jobbra,  jobb
balra fordulatok vezényszora. bal
2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam: 14
Fejlesztend6 kompetencia: Biztos mozgaskoordinacio.
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart €s javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Mozgaselemek 0sszekapcsolasa Begyakorolt mozgéselemek Egyszerli utasitasokat értse meg.
Osszekapcsolasa, helyben futés négyiitemi gyakorlat

magas térdemelés, terpeszallas
torzshajlitas, bokaérintés.
Szalag, babzsak, labda, sulyzo

kéziszerek megnevezeése

Kéziszer és szabadgyakorlatok Kéziszerek megfeleld hasznalata.

négyiitemi gyakorlatok.
3. Témakor: Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos feladatok Oraszam: 16
Fejlesztendd kompetencia: Erdnlét fejlesztése.
Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

96




Guggolas
Kuszas
Fiiggeszkedés
Tavolugras

Guruld atfordulas
All6 rajt

Segitséggel: guggold jaras,
kaszas padok kozott,
bordasfal gyakorlatok,

egy labrdl elrugaszkodas tavolugras
nekifutasbol,

sorozatban gurul6 atfordulasok,
allo rajtbol-versenyfutas.

gyakorlatok megnevezése

sorozat
allérajt

Szbbeli utasitasok megértése.

4. Témakor: Labdas gyakorlatok

Fejlesztendé kompetencia: Onzetlen jaték.

Tananyag
Kislabda dobas
Atadasok

Labdavezetés

Tanul6i tevékenység

Kislabda dobas all6 helyzetbdl,
Célba dobas

egykezes, kétkezes mellsd atadasok,

kiilonboz6 feladathelyzetekben,

valtott kézzel jaras korben akadalyok

megkertilése, labdavezetések,

Elvart és javasolt fogalmak

gyakorlatok megnevezése

valtott kéz

Oraszam: 14

Elvart teljesitmény

Szabalyok megértése, betartasa.

5. Témakor: Sportjatékok elemei

Fejlesztendd kompetencia: Szabalykovetés.

Tananyag
Kosarlabda
Pingpong

Labdarugas

Tanuloi tevékenység

Segitséggel:
alapallas-megindulas-megallas,
labdavezetés kosarra dobas,
védekezés,

pingpongozas, atlités,
szervalas,

Elvart és javasolt fogalmak

sportagak megnevezése,
kosarpalank, kosar, kosarlabda,

Szerva,
kapu, gol

Oraszam: 16

Elvart teljesitmény

Igyekezzen betartani a
sportjatékok elemi szabalyait.
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kapura 16vés,
Tollaslabda szivacslabda titogetés

10. évfolyam

Cél:
A rendszeres mozgas, testedzés, az egészséges ¢letmdd iranti igényt kialakitani.
A tanulok egészséges testi fejlodését biztositani.

Feladat:

Fizikai képességek ¢€s testi adottsagok fejlesztése.

Sportjatékok alapvetd jatékelemek megismertetése.

Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok rogzitése.

Térbeli iranyok, viszonyfogalmak hasznalata.

Alapmozgasok gyakorlasa.

Labda biztonsagos kovetése (labdavezetési mozdulatok megtanulasa).
Novekvd elem és litemszam ciklikus mozgassorok elsajatitasa.

Elvart teljesitmény:

Sajat testéhez képest tudjon a térben tajékozddni.

Egyre hosszabb id6tartamban végezzen izomerdsitd gyakorlatokat.
Figyeljen a helyes testtartasra.

Torekedjen mozgéasanak tlitemét, dinamikajat szabalyozni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges értékelés, évente P.A.C. méréeszkdzos mérés. Az Snmagahoz mért
fejléddésvaltozasokat kell alapul venni.
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1. Témakor: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas
Fejlesztend6 kompetencia: Az egyiittmozgas ¢élménye.

Oraszam: 14

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény

Jarasok Iranyitassal:
menetelés helybenjarassal, jobb, Torekedjen a gyakorlatok egyre
igazodas, sorbontas jobb, bal bal, pontosabb végrehajtasara.
oldal érzékelése, igazodas, sorbontas,

Sorakoz6 magassag szerint sorakozo, magas, alacsony

2. Témakor: Gimnasztikai gyakorlatok

Tananyag

Fejlesztend6 kompetencia: Utasitas pontos végrehajtasa.

Tanuloi tevékenység

jelentés vezényszavak megértése.

Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 14

Elvart teljesitmény

Két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa

Szakkifejezések alkalmazasa

Négy ilitemre végzett gyakorlatok:

pl. alapallas, ugras terpeszbe,
kar oldalsé kozéptartasba,

taps fej f0lott, vissza alapallasba,
mellsd kdzéptartasba,

oldals6 kozéptartasba, terpesz

négyiitemi gyakorlat,
terpeszallas,

oldalso6 kozéptartas,
mellsé kozéptartas,
magastartas

Az alapgyakorlatokat
huzamosabb ideig tudjak
végezni.

Tananyag

3. Témakor: Képességfejleszto gyakorlatok
Fejlesztendd kompetencia: Mozgas dsszerendezettség.

Tanuloi tevékenység
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Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 16

Elvart teljesitmény




Tavolugras Segitséggel:
helyben rug6zasbol elrugaszkodés, tevékenységek megnevezése
Fiiggeszkedés kotélen vagy bordasfalon,
Guruléatfordulas hattal sorozatban gurul6 atfordulés,
hatra.
Iranyitassal:
Kuszas ktszas akadalyok kozott,
Maszés maszas akadalyon at,
Futas 30-60 m-es versenyfutas méter
allorajtbol,
Egyensulyozo jarés pad merevitdjén egyensulyozaés.

4. Témakor: Labdas gyakorlatok
Fejlesztend6 kompetencia: Céltudatossag.

Tananyag Tanuloi tevékenység Elvart ¢és javasolt fogalmak
Kislabdadobas Iranyitassal:

dobdterpeszbdl kidobas, doboterpesz,

Célba dobas, also fels6 dobas labdavezetés

lassu futds kdzben labdavezetés az
Labdavezetés tigyesebb kezzel.

Egyre hosszabb ideig miitkodjon
egylitt a tartasjavito és
izomerdsitd gyakorlatokban.

Oraszam: 14

Elvart teljesitmény

Egyre biztosabban tudjon labdat
vezetni.

5. Témakor: Sportjatékok elemei
Fejlesztendd kompetencia: Csapatszellem erdsodése.

Oraszam: 16
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Tananyag Tanuldi tevékenység Elvart és javasolt fogalmak Elvart teljesitmény
Kosarlabda Iranyitassal: tevékenységek megnevezése,
alapallas, megindulas, kétkezes mellsd atadas,
megallas,
Labdarugas labdavezetés, atadas, kosarra dobas, A szabalyok minél pontosabb
kapura 10vés, betartasa.
Tollaslabda szivacslabda iitogetés,
Pingpong Pingpongozas, atiités az asztal masik szervalas

oldalara.
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Szakmai elokészito ismeretek

Cél
Hozzésegiteni a varhato jovoje szempontjabol redlis elképzelések kialakitasdhoz.

Olyan feladat- és munkavégzéshez sziikséges képességeket, tulajdonsagokat erdsiteni,
melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyasa utan

leginkabb tud hasznositani.

Figyelmét, érdeklodését az elsajatitando szakmakra iranyitani, ezekhez az eddig tanult
ismereteket rendszerezni.

A gyakorlati tevékenységekben javitani a feladatvégzés mindségét, a feladatvégzés kdzbeni
kitartast, munkatempot.

Feladat

A szakma tanulédsat segito praktikus és szocialis képességek rendszerezése, bovitése, a
gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatésa.

Elvart teljesitmény
Igazodjon el sziikebb és tagabb kornyezetében, kdvesse a tarsadalmilag elvart normakat.
Tegyen szert elfogadhaté viselkedési kultirara, dnismeretre, altalanos ismeretekre.

Alakuljon ki a feladattudata, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallasa, a kdzos
munkavégzésre valo képessége.

Tegyen szert jartassagra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuldshoz
szlikségesek.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.

A kerettanterv teljesités¢hez javasolt 6raszdmok

Evfolyamok 9. 10.
Heti 6raszam 2 2
Eves oraszam 74 74

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret

Témakor / Evfolyam 9. 10.
1. A munka vilaga, palyavalasztas 10 10
2. T4jékozodéas a munkavégzés teriileteirdl. 44 44
3. Fiatal felnéttek életvezetése. Munkatarsi kapcsolatai. 20 20
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9. évfolyam

Cél:
Az alapfoku képzés soran kialakitott kognitiv, motoros és érzelmi funkciokat
tovabbfejleszteni.

Motivalni a kovetkez6 évek szakmatanuldsara, megértetni, hogy a felnétté valas folyamataban
sikeressége, megelégedettsége, fligg szorgalmas munkajatol.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkozhasznalatot, a feladatok végrehajtasaban
az igényességet.

Béviteni €s mélyiteni kdrnyezetérdl a targyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Egylittmiikddési, szocialis készség, énkép, onismeret fejlesztése.

A verbalis kommunikacio, az informacio szerzo- és tovabbitd képesség fejlesztése.

Az eszkozhasznalat szinvonaldnak emelése.

A szakmatanulds szempontjabodl lényeges folyadék, tomeg, hosszusdgmérés tokéletesitése.

A kornyez0 targyi, természeti vilag és az emberek kozotti kapesolatok rendszerezett
ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki az 6rat és a tarsakat nem zavar6 viselkedése, motivalt feladatvégzése.

Tegyen szert tehetsége fiiggvényében anyag és eszkdzismeretre, a gyakorlati alkalmazasban
valo jartassagra.

Valjon alkalmassa tarsaival a kozos tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges tajékoztatassal. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: A munka vilaga, palyavalasztas.
Fejlesztendd kompetencia: Kitarto munkavégzés.

Tananyag

A tanulés és munka kozotti hasonlosag és
kiilonbség.

Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés
értelme, jelentése.

A feladatvégzés, a munkatevékenység
idejének novelése.

A feladat, munka, mindségének javitasa.

Tanuloi tevékenység

Felnéttek és tanulok hétkdznapjainak
feldolgozasa, beszélgetés, szerepjaték
keretében.

Valamilyen, a csoportnak és a jovébeni
szakmatanuldsnak megfeleld gyakorlati
tevékenység, pl. szovés, gyongyfiizés,
kézimunka, stb.

Onértékeld feladatlapok kitoltése,
megbeszélése.

Elvart és javasolt fogalmak

hétkoznap, munkanap,
munkasziineti nap, linnepnap

fizetés, munkabér, bevétel,
jovedelem, kiadas

jutalom, oklevél, kitiintetés,
bizonyitvany

mindség, mennyiség

tempd

hibas, hibatlan

gondos, Gsszecsapott

sikeres, sikertelen, hanyag,
lelkiismeretes

Oraszam: 10
Elvart teljesitmény

Ertse meg, hogy a feladat és
a munkavégzes természetes
¢és fontos oromforras, az
¢letkor ndvekedésével a
felnotté valas soran.

Javuljon a feladat -
munkavégzés mindsége,
idejének hossza, tempdja az
egyéni képességeknek
megfeleld mértékben.

Legyen a munkavégzésben
sikerélménye.

2. Témakor: Tajékozodas a munkavégzeés teriileteirdl.
Fejlesztend6 kompetencia: A munkavégzés feleldssége.

Oraszam: 44

Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény

Eszkozhasznalat, kéziigyesség fejlesztése,
kisebb darabok elkészitése egyre nagyobb
onallosaggal (gyongyfiizés, varras, kotés,
stb.).

Az intézményben meglévé munkahelyek,
tevékenységek feltérképezése.

Tobb- kevesebb segitséggel onalldan végezze
a feladatot.
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¢s eszk0zok megnevezése.

munka végzése




A szamba vett munkahelyeken rovidebb
1do eltoltése, iranyitassal, aktiv munkaval.
(karbantartokkal, kerti munkéval, konyhai
feladatokkal /terités, leszedés, 6vodaban
egyéni foglalkozas a kicsikkel,
fénymasolas, iratrendezés,
iratmegsemmisités stb.)

A tapasztalatokrdl szobeli beszamol6 a
tarsaknak.

Kozvetlen kornyezetében 1évo felndttek
munkajanak feltérképezése. A kapott
foglalkozasok rendszerezése a sziikséges
képességek szerint. (pl. j6 kéziigyességre
van szlikség, gyorsasagot igényel stb.)
Mi szeretnék lenni?

Milyen munkat szeretnék végezni?

Tanulmanyi séta az intézményben. Az ott
dolgozo6 felnéttek munkdjanak megismerése.
Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata,
milyen eszkozoket hasznal, milyen
képességekre van sziiksége munkéjahoz?).
Az intézményben 1év6 munkahelyeken adott
1d06 eltoltése aktiv munkéval. (Lehetdség
szerint er6feszitést igényld, tényleges munkat
végezzen a tanulo.)

A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot
tudott végezni, milyen eszkozoket
hasznalhatott, hogy érezte magat a
munkavégzés kozben.

Sajat kornyezetbdl adatgytijtés, rovid
ismertetés elmondésa.

Foglalkozéasok és képességek egymas mellé
rendelése.

A felmeriil6 ismeretlen
kifejezések, fogalmak
tisztazasa.

A felmertiil6 ismeretlen
fogalmak és kifejezések
megismerése.

Késziiljon a feladatra, és
aktivan vegyen részt a
gyljtémunkaban.

Megfogalmazasa legyen
jol érthetd, 1ényegre tor0,
és realis képet adjon
munkdjarol.

A kapott feladatot
hataridore készitse el, és
761 kommunikalja.

Alakuljon 6nismerete.

3. Témakor: Fiatal felndttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai.
Fejlesztendd kompetencia: Beilleszkedés a kozosségbe.

Tananyag

Tanuloi tevékenység
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Elvart és javasolt fogalmak

Oraszam: 20

Elvart teljesitmény




Munkaalkalmassag.
A munkavégzés feltételei.

A munkavallaldshoz sziikséges feltételek
szambavétele: alkalmassag, életkor,
egészségi allapot, erOnlét, sziikséges
okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).
Munkaszerzddés, bér, utasitasok
elfogadasa.

Ala- és folérendeltség a munkahelyen.
Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos
tulajdonsagok megnevezése.

Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas
egymashoz.

Barati viszony — kollegialis viszony,
szerelmi viszony.

Munkatevékenységek gytijtése, csoportositdsa Képes vagyok ra, ill. nem

képes elvégezni, nem képes elvégezni
Okmanyok megismerése.
Szerepjaték: munkahely keresése, 1]

munkatars befogadasa, beilleszkedés idegen

kozegben (viselkedés, 61tozkodés).

Beosztott — vezetd szamara meglévo

Kotelességek és jogok széles korii
megismerése.

Segitékész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen,

nagyhangu, pontos stb.. a hasznos és
kertilendd tulajdonsagok kivalasztasa,
megnevezeEse.

A kapcsolatok tartalméanak megvitatasa.

106

tudom

Kotelezo, kotelesség fogalmak
tisztazasa.

Jog, jogosult, jogszeri
fogalmak tisztazasa.

TAJ kartya — szam, Ado6 kértya
— szam,

A tulajdonsagok tartalmanak
tisztazasa.

Ismerje meg képességeit.

Tudjon a j6 és rossz
tulajdonsagok kozott
donteni.




10. évfolyam

Cél:
Az eddig tanultakat boviteni, elmélyiteni €s rendszerezni.

Motivalni a kovetkez6 évek szakmatanulasat, €s megértetni, hogy a felnotté valas
folyamatéban a sikeresség, megelégedettség, fligg a szorgalmas munkéatol.

Fejleszteni a manudlis tevékenységekben az eszkdzhaszndlatot, a feladatok végrehajtasaban
az igényességet.

Bdviteni kdrnyezetérdl targyi és fogalmi ismereteit.

Feladat:

Egylittmiikddési, szocialis készség, énkép, onismeret fejlesztése.

A verbalis kommunikdaci6 és az informdcioszerzd és -tovabbitod képesség fejlesztése.
Az eszkozhasznalat szinvonaldnak emelése.

A szakmatanulas szempontjabodl Iényeges folyadék-, tomeg-, €s hossziisagmérés biztos
iSmerete.

A kornyez0 targyi-, természeti vilag, és az emberek kozotti kapcsolatok rendszerezett
ismeretének kialakitasa.

Elvart teljesitmény:

Alakuljon ki a foglalkozast és a tarsakat nem zavaro viselkedése, a motivalt feladatvégzés.
Tegyen szert tehetsége fiiggvényében anyag és eszkdzismeretre, a gyakorlati alkalmazasban
jartassagra.

Valjon alkalmassa tarsaival kozos tevékenységre, feladatvégzésre.

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbizhat, tudjon segitséget kérni.

Ertékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szoveges értékéléssel. Evente P.A.C.
mérdeszkdzos méréssel.
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1. Témakor: Tanulés, tehetség, palyavalasztas, a munka vilaga.
Fejlesztendd kompetencia: A munkavégzés 6romének atélése.

Tananyag

Tanulas és munka, képességek €s
palyavalasztas kozotti 6sszefliggés.
Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartés
kérdése.

Onismeret.

Az egyes foglalkozéashoz sziikséges
tulajdonsagok szambavétele, hidnyok
regisztralasa, célkitlizés.

Nemek kozotti fizikai és életfeladatbeli
kiilonbségek viszonya a palyavalasztashoz.

A munka nehézsége és 6rome.
A munka ¢és munkabér.
A munka ¢€s pihenés harmonikus egysége.

Tanuloi tevékenység

Tankonyv leckéinek feldolgozasa,
kérdés, felelet tipusu beszélgetés
keretében.

A meglévo és hianyzo tulajdonsagok
listazéasa egyes szakmak szerint (pl.:
kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latés, stb.)
Csaladrol hozott fényképek nézegetése
¢s beszélgetés a csaladtagok
feladatairol.

»~Amerikabol jottem* pantomim jaték
alkalmazasa.

Fizetés, pihenés, kikapcsolodas.
Aktiv pihenés.

Elvart és javasolt fogalmak

figyelem, pontossag,
igényesség, szorgalom,
kitartas

siker, hibazas, tokéletlenség
egyéni kiilonbozdségek,
adottsagok

Alkalmassag, fejlodés,

nemekre jellemzd feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok

kifaradas, pihenés, nyugalom,
6nallo,

Elfoglaltsag, segitség,
Megelégedettség.

Oraszam: 10
Elvart teljesitmény

Ertse meg, hogy j6 dolog
szorgalmasnak, torekvonek lenni,
mindenki j6 valamiben, nem baj, ha
valamire nem vagyunk képesek.

Akarjon javitani hianyossagain.

Rendezetten lassa a munka vilagat.
Ismerje, ¢s mondja el a
leggyakoribb foglalkozasokban
magat a végzett tevékenységet. (ki
mit csinal)

Ertse meg, hogy sziikségiik van
pihenésre sziileinek is.

Onélléan foglalja el magat.

2. Témakor: Tajékozodas a szlikebb- és tagabb kdrben meglévé munkavégzeés teriileteirdl.
Fejlesztendd kompetencia: Erdeklddés, nyitottsag.

Oraszam: 44

Tananyag

Tanul6i tevékenység

Elvart és javasolt fogalmak

Elvart teljesitmény
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Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele,
rendszerezése.

Tanulmanyi kiranduldsok kiilonb6z6
munkahelyek megtekintésére. (pl.
kertészet, lizlet, raktar, mihely, stb.)

Latogatés és munkavégzés az intézmény
gyakorlohelyein, tanmiihelyeiben.

A végzett munkéhoz sziikséges készségek
szambavétele, egyéni alkalmassag
mérlegelése.

Prezentaciok, fotok, beszélgetések a
kiilonb6z6 munkahelyekrdl,
foglalkozasokral.

Az intézményben folyd munkavallaloi
program megismerése, a program
résztvevoivel beszélgetés.

Tablok készitése a munkahelyekrol, Felmeriilé fogalmak
foglalkozasokrol. tisztazasa.

Tanulményi sétan tapasztaltak
megfogalmazésa.

A latottak megfigyelése, alkalmanként | Teljesitmény, kitartas,
aktiv bekapcsolodas a munkavégzésbe. kovetkezmény, stb.

Onértékelés.
Osszehasonlitas, mérlegelés.

Kérdések megfogalmazasa. A megismert fogalmak
tisztazasa.

A tapasztaltakat fogalmazza meg,
¢€s hosszabb ideig emlékezzen ra.

Alakuljon ki pozitiv képe a
munkarol.

Tudatosan késziiljon a felndtt
létre, és a munkavallalasra.

3. Témakor: Fiatal felndttek életvezetése, munkatarsi kapcsolatai.
Fejlesztendd kompetencia: Vagyak és a lehetdségek kozelitése.

Tananyag

Kamaszok és fiatal felndttek kozotti
életviteli eltérések:

Fizikai szempontbdl,
kotelezettségek, szorakozas
kapcsolatok mélysége terén.

Tanul6i tevékenyseg Elvart és javasolt fogalmak
Tankonyv leckéinek testi fejlettség, fizikai erdnlét,
feldolgozasa. Kérdés felelet egészséges ¢letmod, tanulds, munka,
tipusu beszélgetés sulypontos szabadidd, kapcsolatok, kotodések
alkalmazéséval valtakozasa, tartossaga
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Oraszam: 20
Elvart teljesitmény

Ertse meg a tananyagot.




Kamaszok és fiatal felndttek érzelmi vildga Dramapedagogiai modszer

¢s személyisége kozotti eltérések.

Ut a felelés gondolkodasig, a jov6beni
¢letfeladat fiiggvényében.

Kamaszok és felnéttek irredlis és redlis
vagyai €s céljai.

Képességbeli korlatok felismerése
elfogadasa.

A rokoni, barati, szerelmi, munkatarsi
kapcsolatok, jellemzoi.

Normak, elvarasok, életkori kiillonbségek a
fenti kapcsolatokban.

Sajat realis elvarasok, vagyak
megvalosulasdhoz sziikséges aktiv
tevékenységek rendszerezése.

alkalmazasa: apro torténetek,
¢letszerll szituaciok eljatszasa.
(szerepjatékok)

Képes folyoiratok, aru
katalogusok stb. nézegetése
kodzben csoportos beszélgetés.

Sorolja fel és csoportositsa
azokat az embereket, akiket jol
ismer, a hozzajuk fiiz6d6
kapcsolata

alapjan.

Képek gylijtése, ragasztasa,
megbeszélése.

Ismerkedés gyakorlésa.
(szerepjaték)

egoizmus kérdése
jol-, rosszul esik

én és a masik
sértddés, megbocsatas
0sszeveszés, kibékiilés
egymas szabadsaga.
Onismeret.

A megval6sithato cél és a sikerélmény
Osszefliggése.

Emberek szerethetdsége nem fligg
gazdagsaguktol, tehetségiiktol.

rokonsag

baratsag, szerelem

munkatars, (kolléga) osztalytars,
osztalykozosség,

tarsasag, szurkolok, rajongok

tarsasagi ember, maganyos ember, buli,
ismerkedés szinterei

rokonszenv, ellenszenv

idegen kiilonféle csabitasai

bizalom

Elvezze, vegyen aktivan részt a
szerepjatékokban.

Legyen véleménye, helyes és
helytelen viselkedésrol.

Fejlodjon dnismerete, fogadja
el onmagat és tarsait
gyengeségeivel egylitt.

Ertse meg, és tudja
megfogalmazni a kiilonféle
kapcsolatokban a legfontosabb
tarsadalmi elvarasokat,
normakat.

Rogziiljon, hogy rokonai
kozott kell egy bizalmasanak
lenni, akinek elmondija titkait,
félelmeit, akinek kikéri
tanacsat.
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